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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO RECEM-NASCIDO COM ICTERICIA
NEONATAL FISIOLOGICA: relato de experiéncia
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1-Discentes de Enfermagem, da Faculdade de Salde e Humanidades Ibituruna - FASI.
2-Enfermeira Residente em saude da Crianga — UFBA docente do curso de graduagdo em
Enfermagem da Faculdade de Salde e Humanidades Ibituruna — FASI.

Objetivo: Apresentar o cuidado ao recém-nascido (RN) com diagndstico de ictericia
neonatal fisiolégica com base na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem — SAE.
Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia, ocorrido durante o estagio
curricular do curso de graduacdo em enfermagem, no més de abril de 2019 em um
hospital escola localizado na regido norte de Minas Gerais. O levantamento de dados foi
realizado através de um instrumento préprio da instituicdo que apresenta o roteiro da
consulta do recém-nascido. Posteriormente foi realizado o levantamento de problemas e
fatores de risco associados que levaram a identificacdo dos diagnosticos de enfermagem
e prescricdo dos respectivos cuidados para o neonato. Os diagnosticos foram baseados
na classificacdo da North American Nursing Diagnosis Association- NANDA. Resultados:
Entre o0s principais diagnésticos de enfermagem encontrados destacam-se:
hiperbilirrubinemia neonatal, risco de hipotermia, risco de integridade da pele prejudicada,
risco de infeccdo e risco de lesdo na cornea. O plano de cuidado adotou medidas como
monitorizar adequacéo da fototerapia, manter o recém-nascido na temperatura adequada
no bergco aquecido, alternar decubito a cada 2 horas, higienizar maos antes e apos
contato com recém-nascido, manter protecdo ocular. Conclusdo: Através dos
conhecimentos a respeito da ictericia neonatal e do tratamento fototerapico, além dos
cuidados com o recém-nascido submetidos a esta terapéutica, o uso da Sistematizacdo
da Assisténcia de Enfermagem garante habilidade clinica e pensamento critico para
planejar o cuidado de enfermagem, facilitando no processo de intervencbes e
minimizando a estadia livre de complicagfes e eficacia terapéutica.

Palavras-chave: Ictericia neonatal. Hiperbilirrubinemia neonatal. Assisténcia de
enfermagem. Recém-nascido.
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