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ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO RECÉM-NASCIDO COM ICTERÍCIA 
NEONATAL FISIOLÓGICA: relato de experiência 

 
Aline Gomes Silva de Souza1; Hiago Santos Soares Muniz1; Lara Bianca Santiago 

Souza1; Paulo Henrique Fraga Nunes1; Jéssica Nayara Pereira Jatobá2. 
 

1-Discentes de Enfermagem, da Faculdade de Saúde e Humanidades Ibituruna - FASI. 
2-Enfermeira Residente em saúde da Criança – UFBA docente do curso de graduação em 

Enfermagem da Faculdade de Saúde e Humanidades Ibituruna – FASI. 
 

Objetivo: Apresentar o cuidado ao recém-nascido (RN) com diagnóstico de icterícia 
neonatal fisiológica com base na Sistematização da Assistência de Enfermagem – SAE. 
Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiência, ocorrido durante o estágio 
curricular do curso de graduação em enfermagem, no mês de abril de 2019 em um 
hospital escola localizado na região norte de Minas Gerais. O levantamento de dados foi 
realizado através de um instrumento próprio da instituição que apresenta o roteiro da 
consulta do recém-nascido. Posteriormente foi realizado o levantamento de problemas e 
fatores de risco associados que levaram a identificação dos diagnósticos de enfermagem 
e prescrição dos respectivos cuidados para o neonato. Os diagnósticos foram baseados 
na classificação da North American Nursing Diagnosis Association- NANDA. Resultados: 
Entre os principais diagnósticos de enfermagem encontrados destacam-se: 
hiperbilirrubinemia neonatal, risco de hipotermia, risco de integridade da pele prejudicada, 
risco de infecção e risco de lesão na córnea. O plano de cuidado adotou medidas como 
monitorizar adequação da fototerapia, manter o recém-nascido na temperatura adequada 
no berço aquecido, alternar decúbito a cada 2 horas, higienizar mãos antes e após 
contato com recém-nascido, manter proteção ocular. Conclusão: Através dos 
conhecimentos a respeito da icterícia neonatal e do tratamento fototerápico, além dos 
cuidados com o recém-nascido submetidos a esta terapêutica, o uso da Sistematização 
da Assistência de Enfermagem garante habilidade clínica e pensamento crítico para 
planejar o cuidado de enfermagem, facilitando no processo de intervenções e 
minimizando a estadia livre de complicações e eficácia terapêutica. 
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