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RELATO DE EXPERIENCIA: ALIMENTACAOASAUDAVEL COMO
CONTROLE DO REGIME TERAPEUTICO

Barbara Cecilia Carneiro de Oliveira Veloso®; Dardier Madureira'; Deybson Pereira
Matos'; Lauren Thelly Veloso Oliveira'; Roberta Lais Barbosa Bicalho’; Sabrina Leite
Siqueira'; Agna Soares da Silva Menezes?; Bruna Roberta Meira Rios®.

1-Académicos do Curso de Graduacdo em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS,
Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

2-Doutoranda em Ciéncias da Saude pela Universidade Estadual de Montes Claros — Unimontes.
Professora do Curso de Graduacdo em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS,
Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

3-Enfermeira. Docente do Curso de Graduacdo em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da
Saude — ICS, Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

Objetivo: Relatar a experiéncia em uma Educagdo em Saude com tematica central “a
importancia de uma alimentacdo saudavel na promoc¢do de uma melhor qualidade de
vida”. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia da Educacdo em
Saulde realizada em uma Estratégia Salude da Familia na cidade de Montes Claros/MG,
durante as atividades praticas do Programa de Integracdo Servico Ensino e Comunidade
— PISEC das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE pelos académicos do 2°
periodo de Enfermagem, em setembro de 2018, para a populacéo hipertensa e diabética.
Durante o evento, houve uma breve explicacdo sobre a importancia de se ter uma
alimentacdo saudavel para a melhoria na qualidade de vida. Em seguida, foi realizada
uma dinamica para verificar o conhecimento dos participantes. Para finalizar, foi aferida a
pressao arterial e mensurada glicemia capilar e ao término foi feita uma de socializacéo
com alimentos considerados pertinentes a tematica abordada. Resultados: O evento
contou com o envolvimento dos participantes, elucidando as davidas e relatando seus
habitos, o que permitiu observar que alguns pacientes possuiam conhecimentos de
praticas alimentares saudaveis, porém ndo colocavam em pratica no dia a dia.
Conclusao: A educagdo em saude se configura como importante ferramenta para
estabelecer conscientizagdo aos hipertensos e diabéticos, constituindo relagdes que
fortalecem o cuidado integral de saude para a prevengdo de complicagdes
cardiovasculares e da diabetes, além de constituir uma etapa impar na formacao
académica dos estudantes de Enfermagem.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel. Hipertensao arterial. Diabetes mellitus.



