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Objetivo: Relatar as experiências vivenciadas pelos acadêmicos de enfermagem através 
da consulta de enfermagem e do exame preventivo de câncer de colo de útero. Materiais 
e Métodos: Trata-se de um relato de experiência realizado pelos acadêmicos do 4º 
período de enfermagem em uma Estratégia Saúde da Família da cidade de Montes 
Claros - MG, no período de outubro/ novembro de 2018. Inicialmente, os acadêmicos 
junto com os agentes comunitários de saúde, agendavam os atendimentos. Os dados 
eram obtidos através da realização da consulta de enfermagem, utilizando o roteiro de 
anamnese e ficha de requisição de exame citopatológico para os atendimentos das 
mulheres. Durante as consultas, os acadêmicos traziam informações pertinentes à saúde 
da mulher e realizavam também exames de citologia oncótica. As mulheres foram 
indagadas quanto aos seguintes aspectos: dados gineco-obstétricos, presença de dores 
abdominais, secreções vaginais, dor durante as relações sexuais (dispaurenia) e data do 
último exame preventivo. Resultados: As consultas e os exames citopatológicos 
possibilitaram aos acadêmicos esclarecer as dúvidas das mulheres, avaliar a percepção 
delas frente ao exame e contribuir para a redução da mortalidade por câncer de colo 
uterino. Conclusão: Conclui-se que o exame Papanicolau é a ferramenta essencial para 
a prevenção do câncer uterino. Sendo assim, percebemos que o elo da teoria com a 
prática proporcionou aos acadêmicos maior habilidade para superar as inseguranças e os 
medos, promovendo maior aprendizado e enriquecendo seus conhecimentos na área da 
saúde da mulher.  
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