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EDUCAGAO EM SAUDE EM UMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA
PARA INTERVENGAO DO PADRAO 4.19 DO AMAQ

Ana Karoline de Souza Galdino®; Ana Paula Alanna Ferreira®; Renata Marques Santos?;
Solange Macedo Santos?; Jucimere Fagundes Durdes Rocha®.

1-Enfermeira Especialista em Saude da Familia pela Universidade Estadual de Montes Claros —
Unimontes. Especialista em Gestéo da Clinica nas Regifes de Saude pelo Instituto de Ensino e
Pesquisa do Hospital Sirio Libanés. Professora no Instituto Ciéncias da Saude — ICS, Faculdades
Integradas do Norte de Minas — FUNORTE.

2-Académicos do Curso de Graduacdo em Enfermagem do Instituto Ciéncias da Saude — ICS,
Faculdades Integradas do Norte de Minas - FUNORTE.

3-Mestre em Ensino em Saude pela Universidade Federal do Vale Jequitinhonha e Mucuri-
UFVJM. Docente do Curso de Graduacdo em Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de
Minas — FUNORTE e Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.

Objetivo: Relatar a experiéncia de intervencao para o alcance do padrdo 4.19 do AMAQ:
‘A equipe de Atencdo Basica acompanha as criangas com idade até nove anos, com
definicdo de prioridades a partir da avaliacdo e classificacdo de risco e analise de
vulnerabilidade”. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo de carater qualitativo, do
tipo relato de experiéncia realizado no periodo de 18 de outubro de 2018 a 22 de
novembro de 2018, em que se avaliou o padréo 4.19 do Manual Instrutivo do AMAQ 2016.
Elaborou-se a matriz de intervencdo e executou-se uma educacdo em saude com busca
ativa as criancas de até 9 anos completos, nos referidos meses, para intervencéo e
alcance do padrdo com melhoria da nota de avaliacdo da equipe e definicdo de
prioridades, a partir da avaliagéo e classificagdo de risco e andalise de vulnerabilidade das
criancas. Resultados: Por meio de uma educacdo em saude, o grupo foi orientado a
realizar praticas saudaveis selecionando preferencialmente alimentos naturais. Foi
entregue um prato com figuras de alimentos saudaveis, como forma de incitar a mudanca
de habitos. Além disso, orientou-se a importancia de consultas de enfermagem para
acompanhamento e participacdo em grupos operativos, incentivando-as quanto as
atividades realizadas na unidade e consultas anuais de rotina. Concluséo: As criangas
tém acesso ampliado aos alimentos de consumo rapido e industrializados, ricos em
gorduras e acUcares, prejudiciais ao crescimento. Além da alteracdo na saude psicolégica
e a vida social, podendo causar problemas de autoestima, ansiedade, isolamento social e
depressado. Portanto, é importante preconizar a realizacdo de consultas anuais proximas
ao més de aniversério da crianca a partir dos dois anos de idade até os nove anos para
acompanhamento do crescimento, desenvolvimento, orientacdes sobre promocédo do
desenvolvimento infantil e prevencdo e controle de agravos e vulnerabilidades com
participacédo de grupos operativos com familias.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Estratégia Saude da Familia. Crescimento e
Desenvolvimento.



