CAPACITACAO INTERATIVA DE PUERPERAS ACERCA DO
ALEITAMENTO MATERNO: 1° MAMACO

Lucas Soares Pereira'; Ana Paula Fernandes de Oliveiral; Emilly Kamilla Santos
Oliveiral; Lorrayne Oliveira Dias Soares'; Nayara Ruas?.

1-Académicos do curso de Graduacdo em Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de
Minas — FUNORTE.
2-Enfermeira. Especialista em Saude da Mulher.

Objetivo: relatar experiéncias da apresentacdo de uma peca teatral com a finalidade
de esclarecer as puérperas sobre o tema da amamentacao e sua importancia para o
crescimento e desenvolvimento saudavel do recém-nascido, bem como, perceber as
davidas e dificuldades fisicas, econdmicas e emocionais encontradas para o
aleitamento materno exclusivo. Materiais e Métodos: trata-se de relato de
experiéncia dos académicos do 9° periodo noturno do curso de Graduacdo em
Enfermagem da FUNORTE, sob a supervisdo da enfermeira da maternidade do
Hospital das Clinicas Doutor Mario Ribeiro da Silveira, Montes Claros — MG, em
evento denominado 1° Mamaco, realizado no dia 17 de agosto de 2018, em que se
apresentou peca teatral destinada a maes de RN com o objetivo de conscientizar
sobre a importancia da amamentacdo e a dirimir medos e insegurancas.
Resultados: a peca teatral foi exibida em sala de eventos da maternidade do
hospital para as mées internadas e seus acompanhantes. O enredo tratou de temas
recorrentes na amamentacdo visando dirimir dificuldades e esclarecer sobre os
mitos que permeiam o aleitamento. Destinou-se, posteriormente, momento para a
manifestacdo do publico, ocasido em que se pdde constatar a fidelidade da
apresentacao com as experiéncias vividas cotidianamente pelas maes. Em seguida,
as maes foram convidadas a amamentar seus filhos e ao final foi servido coffee-
break para todos os presentes. Conclusdo: a participacdo no evento demonstrou
que a amamentacao, apesar de sua importancia, é envolta em mitos e insegurancas,
e exige do profissional de enfermagem, portanto, apoio e orientacdo adequados a
puérpera e familiares para o éxito no aleitamento.

Palavras Chaves: Leite materno. Amamentacéo. Puérpera.



