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Objetivo: implementação de técnicas de fisioterapia motora e respiratória para 
prevenir complicações relacionadas ao tempo prolongado de internação hospitalar e 
reabilitação funcional de pacientes em um hospital geral. Materiais e Métodos: 
tratam-se intervenções realizadas durante estágio extracurricular de inverno de 
acadêmicos do 9º período de Fisioterapia de instituição particular de ensino superior, 
executados com pacientes internados na clínica médica e cirúrgica de um hospital 
geral particular, conveniado ao Sistema Único de Saúde, na cidade de Montes 
Claros, MG, no ano de 2018. Realizaram-se intervenções fisioterápicas visando às 
necessidades individuais de cada paciente, utilizando técnicas, como cinesioterapia 
motora, movimentação passiva, fortalecimento de membros superiores e inferiores, 
deambulação precoce e manobras respiratórias como técnicas de reexpansão 
pulmonar e manobras de higiene brônquica. Essas intervenções eram realizadas 
com o paciente durante o seu período de internação até receber a alta hospitalar. 
Resultados: pela efetividade do uso de técnicas fisioterápicas em pacientes em 
internação prolongada, observou-se melhora do quadro funcional e respiratório de 
tais pacientes, culminando com melhor bem-estar e contribuindo para um menor 
tempo de internação. Conclusão: o processo de estágio extracurricular de inverno 
possibilitou aos pacientes internados ganho e melhoria da parte motora, 
proporcionou um melhor conforto respiratório e do bem-estar geral, contribuindo 
para uma boa reabilitação e, para os acadêmicos participantes, constituiu momento 
de grande aprimoramento dos conhecimentos e técnicas fisioterápicas, observando 
padrões teóricos e sua aplicação prática e, ainda, a perspectiva da atuação em 
equipe interdisciplinar de saúde no referido hospital geral suscitou o anseio de se 
dedicar à área, via realização de especialização na modalidade residência. 
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