ICONGRESSO NORTE MINEIRO DE ENFERMAGEM

b I K 'D T E E AS TENDENCIAS DO MERCADO DE TRABALHO
N ' Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: 0 SABER DA ENFERMAGEM

EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

PERCEPCAO ACADEMICA DE ENFERMAGEM MEDIANTE A REALIZACAO DE PCCU
EM UMA ESF: relato de experiéncia

Amanda Sanchez de Oliveira®; Licia Sim&es de Oliveira Souza'; Raquel Evelin Nogueira
Cunha®; Ely Carlos Pereira de Jesus?; Suzane Fonseca Oliveira®.

1-Discentes de Enfermagem das Faculdades de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
2-Docente do Curso de Graduacao de Enfermagem das Faculdades de Saude e Humanidades
Ibituruna e das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FASI / FUNORTE.

Objetivo: Relatar percepcdo académica mediante experiéncia de atividades praticas
através da realizacdo, consulta de Prevencdo do Cancer de Colo Uterino (PCCU) e
exame clinico das mamas, com o0 objetivo de prevenir o cancer, identificando
precocemente alteracbes envolvidas nesse processo, promovendo orientagbes para a
prevencdo. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, onde académicos de enfermagem realizaram atendimentos em uma
Estratégia Saude da Familia (ESF), localizada em Montes Claros/MG, em junho de 2017.
Sendo o critério de intervencao propor medidas de prevencdo. Resultados: Foi realizada
a consulta de enfermagem individualmente onde foi levantado todo histérico das
pacientes e fatores de riscos para desenvolvimento de um possivel cancer, exame de
PCCU e exame clinico das mamas observando cada aspecto encontrado, esses dados
foram registrados nos prontuarios, junto com diagnésticos de enfermagem identificados,
foram efetuadas orientacdes a essas mulheres sobre os aspectos encontrados e as
medidas de prevencao. Conclusao: Percebe se que a promocdo em saude depende do
planejamento e da avaliacdo das acdes desenvolvidas na comunidade, sendo essas
acOes primordiais na deteccdo e prevencdo, onde inclui todos os cuidados, como
realizagcdo desses exames periodicamente conforme recomendado. Esta experiéncia
proporcionou aos académicos um estudo especifico e aproximagdo com o tema,
permitindo assim a realizacdo da teoria aprendida em sala de aula e realizagdo pratica da
técnica desses exames, guiado pelos manuais do Ministério da Saude, referente a saude
da mulher e proporcionando um olhar critico sobre métodos preventivos, principais riscos
e importancia de prevenir doencas e agravos.

Palavras-chave: Fatores de risco. Consulta de Enfermagem. Saude da mulher.
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