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PERCEPÇÃO ACADÊMICA DE ENFERMAGEM MEDIANTE A REALIZAÇÃO DE PCCU 
EM UMA ESF: relato de experiência 

 
Amanda Sanchez de Oliveira1; Lícia Simões de Oliveira Souza1; Raquel Evelin Nogueira 

Cunha3; Ely Carlos Pereira de Jesus2; Suzane Fonseca Oliveira2. 
 

1-Discentes de Enfermagem das Faculdades de Saúde e Humanidades Ibituruna – FASI. 
2-Docente do Curso de Graduação de Enfermagem das Faculdades de Saúde e Humanidades 

Ibituruna e das Faculdades Unidas do Norte de Minas – FASI / FUNORTE. 
 

Objetivo: Relatar percepção acadêmica mediante experiência de atividades práticas 
através da realização, consulta de Prevenção do Câncer de Colo Uterino (PCCU) e 
exame clínico das mamas, com o objetivo de prevenir o câncer, identificando 
precocemente alterações envolvidas nesse processo, promovendo orientações para a 
prevenção. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de 
experiência, onde acadêmicos de enfermagem realizaram atendimentos em uma 
Estratégia Saúde da Família (ESF), localizada em Montes Claros/MG, em junho de 2017. 
Sendo o critério de intervenção propor medidas de prevenção. Resultados: Foi realizada 
a consulta de enfermagem individualmente onde foi levantado todo histórico das 
pacientes e fatores de riscos para desenvolvimento de um possível câncer, exame de 
PCCU e exame clínico das mamas observando cada aspecto encontrado, esses dados 
foram registrados nos prontuários, junto com diagnósticos de enfermagem identificados, 
foram efetuadas orientações a essas mulheres sobre os aspectos encontrados e as 
medidas de prevenção. Conclusão: Percebe se que a promoção em saúde depende do 
planejamento e da avaliação das ações desenvolvidas na comunidade, sendo essas 
ações primordiais na detecção e prevenção, onde inclui todos os cuidados, como 
realização desses exames periodicamente conforme recomendado. Esta experiência 
proporcionou aos acadêmicos um estudo específico e aproximação com o tema, 
permitindo assim a realização da teoria aprendida em sala de aula e realização prática da 
técnica desses exames, guiado pelos manuais do Ministério da Saúde, referente à saúde 
da mulher e proporcionando um olhar crítico sobre métodos preventivos, principais riscos 
e importância de prevenir doenças e agravos. 
 
Palavras-chave: Fatores de risco. Consulta de Enfermagem. Saúde da mulher. 
 


