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EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

RELATO DE EXPERIENCIA: humanizagdo na assisténcia a parturiente

Dirlene Ribeiro da Silva’; Neuriene Queiroz da Silva®; Samara Atanielly Rocha'; Flabiane
Carvalho Cordeiro®; Daniele Pereira Goncalves’; Fernanda Maria dos Santos'; Sabrina
Goncalves Silva Pereira®.

1-Discentes de Enfermagem, da Faculdade de Salude Humanidades Ibituruna — FASI.
2-Especialista em Saude da Familia, Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia e MBA e Gestdo de
Instituicdo de Ensino Superior.

Objetivo: Relatar as préaticas de humanizacao empregadas pelos profissionais de salde
em atendimento a parturiente. Materiais e Métodos: Experiéncia vivenciada durante o
internato hospitalar por académicos do 9° periodo do curso de graduacdo em
Enfermagem, no bloco obstétrico do Hospital das Clinicas Doutor Mario Ribeiro da
Silveira, atentando para as praticas de humanizacdo empregadas pelos profissionais
durante o atendimento as parturientes. Resultados: O emprego das condutas
humanizadas foi observado desde a admisséao: com a autorizacdo de um acompanhante
de livre escolha e acolhimento, ao adentrar no bloco obstétrico os profissionais 0s
esclareciam que eram livres para se movimentarem ou realizarem quaisquer atividades
gue lhes oferecessem um maior conforto, sendo fornecidos as técnicas néao
farmacolégicas para alivio de dor e promovendo a participacdo ativa da mulher,
assegurando sua autonomia. Ao decorrer desse processo foi realizado o monitoramento
dos batimentos cardiacos fetais, garantindo o bem estar do feto. Concluséo: Constata-se
gue ocorre 0 emprego das técnicas e condutas para o atendimento humanizado, estando
de acordo com o Programa de Humanizacdo no Pré-Natal e Nascimento que foi
estabelecido pelo Ministério da Saude através da Portaria/GM n° 569, de 1/6/2000. A
observacdo do emprego das condutas de humanizacdo agregou grande valor para a
formacdo dos académicos, pois retratam a sua importancia voltada para a visédo holistica
do paciente e 0 emprego da empatia por parte dos profissionais, além da importancia da
competéncia técnica para a sua atuagao.

Palavras-chave: Parto humanizado. Gestantes. Humanizag&o da assisténcia.
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