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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo identificar a prevaléncia do consumo de alcool entre os
académicos do curso de Engenharia Civil de uma instituicdo de ensino superior na cidade de
Montes Claros — MG. Pesquisa quantitativa de corte transversal e descritiva. A populagédo
pesquisada foi constituida de 112 académicos devidamente matriculados e distribuidos entre o0 6° e
0 10° periodo. Para a coleta de dados foram utilizados Teste para Identificacdo de Problemas
Relacionados ao Uso de Alcool — AUDIT, o Teste para triagem do envolvimento com o alcool -
ASSIST, o Inventario de Expectativas e Crengas Pessoais sobre o Alcool — IECPA e a Escala de
Satisfacdo com o Suporte Social — ESSS. A amostra apresentou predominancia do sexo feminino.
Relacionado a analise de resultados do AUDIT, verificou-se que 71,23%, apresenta baixo risco,
sendo classificados como nivel 1. Para o ASSIST, o nivel 1 classificado como uso ocasional,
representou 71,23%. No IECPA, 73,97% dos individuos possui baixa expectativa — baixa
vulnerabilidade acerca do alcool. E no ESSS, os resultados mostram que a maior parte dos
colaboradores, 68,49%, considera ter alto suporte social. Conclui-se que o uso de alcool apresenta
baixo risco e demonstrou baixa vulnerabilidade ao seu consumo.

Palavras-Chave: Académicos.Consumo de bebidas alcodlicas.Alcool.Formacao.Engenharia Civil.

ABSTRACT
This study aims to identify the prevalence of alcohol consumption among students of Civil
Engineering of a University in the city of Montes Claros - MG. Quantitative research and
descriptive cross-sectional. The population studied consisted of 112 students properly enrolled and
distributed between the 6th and the 10th period. For data collection were used test for identification
of problems related to alcohol use, test for screening of involvement with alcohol, the Inventory of
Expectations and Personal Beliefs about Alcohol and Satisfaction Scale of Social Support. The
sample showed a predominance of females. Related to test for identification of problems related to
alcohol use the results of analysis, it was found that 71,23%, a low risk, are classified as Level 1. To
test for screening of involvement with alcohol, level 1 classified as occasional use, accounted for
71,23%. In Inventory of Expectations and Personal Beliefs about Alcohol, 73,97% of people have
low expectations - low vulnerability about alcohol. And Satisfaction Scale of Social Support, the
results show that the majority of employees, 68,49% considered to have high social support. We
conclude that the use of alcohol has low risk and demonstrated low vulnerability to its consumption.
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Nas ultimas décadas, verifica-se que a ingestao e uso de alcool aumenta, em todo o mundo.
Isso se tornou um dos maiores problemas de saude publica. Quando falado em consumo de alcool
por estudantes, os dados sdo mais alarmantes. Uma vez que a substancia é uma droga psicotrépica
gue tem consumo admitido e incentivado socialmente, em especial no meio universitario. Pesquisas
realizadas com académicos mostra que para eles o alcool € usado como fuga dos problemas
cotidianos, financeiros, alternativa para lidar com situac@es desagradaveis e também pelo prazer que
0 consumo da bebida proporciona (SILVA et al., 2015).

Como o alcool é uma droga de caracterizacdo licita, atualmente encontra-se presente em
todos os lugares e acessivel a todas as classes sociais e a todas as idades. E considerada uma droga
de alto risco, e a mais perigosa, pois funciona como porta de entrada e gatilho para drogas cada vez
mais pesadas (que proporcionam mais altos niveis de satisfacdo e prazer, mas também de
comprometimento e dependéncia) (GOUVEIA, 2009).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude — OMS o alcoolismo € uma dependéncia quimica
cronica, caracterizado pela compulsdo em ingerir alcool. O usuéario torna-se gradativamente
resistente & intoxicagdo em decorréncia ao uso constante da droga (WHO, 2014).

A historia do alcoolismo e o contexto atual no Brasil fazem com que a relacdo com o alcool
se dé de forma intima e intrinseca para com a populacdo. E importante destacar a funcéo da midia,
que desempenha um papel de disseminacdo e propagacdo cada vez maior do alcool. Propagandas
exibem “corpos perfeitos” como forma de seduzir o consumidor a cada vez elevar o consumo de
alcool. Sempre correlacionadas a juventude e prazer que o0 consumo que o produto oferece
(BERTONI, 2007).

Inimeros fatores sdo apontados na tentativa de se explicar onde se da a inicializagdo e
desencadeamento da adicdo ao alcool. Destaca-se 0 modelo de aprendizado social, no qual o
individuo sofre influéncia externa. A personalidade é apontada como carater fundamental nesta
relacdo, uma vez que esta é a grande mediadora entre 0 externo e inato. Também chama atencdo o
lugar e papel, protagonista, da familia neste processo. Neste aspecto, a conduta social acontece a
partir de um modelo no qual os pais sdo vistos como espelho e a partir dai se d&, ou ndo, um padrao
inicial de consumo de substancias (MORENO; VENTURA; BRETAS, 2009).

Galdurdz, Sanchez e Opaleye (2010) elucidam o quanto adolescentes comegam cada vez
mais precocemente fazer uso desta substancia. Uma vez que o &mago da adolescéncia é o contato
Com 0 nNovo, 0s jovens estdo vulneraveis a este consumo, na maioria das vezes, desenfreado. Alguns
tendem a reduzir o uso com o amadurecimento, no entanto outros se tornam dependentes da droga.

O consumo do alcool leva a efeitos que tem seu periodo de tolerancia. Isso faz com que os
sujeitos consumam quantidades cada vez maiores, pois a pouca quantidade ndo oferece mais o

efeito inicial que € buscado pelos usuarios. Assim ha o efeito de incremento do uso, 0 que promove
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a grande incidéncia de alcoolistas. Uma significativa porcentagem de usuarios de alcool busca
neste, um reflgio para os impasses cotidianos, e tem sido comumente usado para facilitar o
entrosamento entre grupos (SOARES et al., 2015).

Para situar o alcoolismo no meio académico € importante explanar sobre o tema das relacdes
e contexto social em que os estudantes estdo envoltos. E de que forma os mesmo agem diante de
tantas mudancas e consequéncias deste estadio maturacional.

Para Pietrukowicz (2001) o suporte social € capaz de auxiliar junto aos efeitos benéficos
para a saude, tanto fisica como mentalmente, pois guarda uma estreita relacdo com bem-estar.
Trata-se de um conceito abrangente e sistémico, que se refere aos recursos materiais e psicoldgicos
aos quais as pessoas tém acesso atraves de suas redes sociais.

Segundo Siqueira (2008) a ruptura de vinculos sociais aumenta a suscetibilidade a doencas
diversas, o que reafirma a relacéo estreita entre redes sociais e satde. Ainda em seu estudo verifica-
se que tal ruptura promove maior vulnerabilidade em acometimentos psicolégicos e emocionais. O
trabalho apresenta que indices mais elevados de integracdo social (como por exemplo: manter o
casamento, manter contatos com amigos, pertencer a organizagdes sociais e/ou religiosas, etc.)
estavam inversamente associados ao consumo abusivo de alcool.

Gaspar e Matos (2008) apontam o novo meio social em que o recém universitario esta
inserido como carater determinante e fundamental no processo de consumo de alcool. A
identificacdo e fidelidade com o grupo ndo se da apenas em instigar o vinculo com o consumo de
bebidas alcodlicas, mas também em oportunizar situacGes para 0 consumo. Assim 0 ingresso no
ensino de nivel superior tem papel determinante na inicializacdo em funcdo do experimento e na
adocdo de padrbes de consumo. O grupo propicia vivéncias com consumidores que adotam um
padrdo excessivo de ingestdo de bebidas alcodlicas. Em diversas situacfes, novos membros, para
serem aceitos e se integrarem ao grupo, passam a consumir alcool na busca de status e
reconhecimento social.

O ingresso no ensino superior proporciona aos jovens uma série de novas experiéncias e
alteracbes no ritmo de vida. Singularmente quando esses se encontram longe de casa, 0 que
acontece na maioria das vezes. Situagdo que leva esses jovens a adotar habitos de vida errdneos, que
poderdo interferir, ndo s6 no momento académico, mas trara prejuizos para o futuro (BARROS et
al., 2012).

O padréo excessivo do consumo de alcool no ambito académico é considerado uma pratica
tradicional. Na maior parte das festividades e eventos inseridos neste contexto as bebidas alcodlicas
estdo presentes e sdo imprescindiveis para desenrola-lo das ceriménias. Nesses movimentos a
pressdo do grupo no qual o estudante esta envolvido é preponderante para que 0 mesmo faca uso de

\

alcool. O objetivo ¢é seduzir e incluir o mesmo a “nova vida académica”. O carater indispensavel de
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se pertencer a um grupo e o sentimento de acolhida e por consequéncia ndo ser desamparado e
esquecido pelos demais, contribui para que o estudante se incorpore a este novo mundo e seja aceito
(AGANTE, 2009).

Alguns académicos deixam de frequentar as aulas para fazer consumo de alcool. Préatica essa
que, consequentemente culmina na formacdo de profissionais despreparados por falta de dominio
necessario para atuarem no mercado de trabalho, e em casos mais extremos, profissionais
alcoolistas (MARTINS, 2012; SPESSOTTO, 2015).

Este trabalho foi realizado como parte de um projeto maior, com intuito de avaliar o
consumo de alcool em diversos cursos. A partir de entdo a escolha pelo curso de Engenharia Civil.
Que apesar de ser caracterizado como um curso de predominio masculino, é possivel verificar que
nos indices contemplados pela pesquisa, houve maior adesao do publico feminino.

Assim, o estudo teve como objetivo analisar o consumo de alcool como mediador social
entre os académicos do curso de Engenharia Civil de uma instituicdo privada da cidade de Montes
Claros — MG.

Com base neste contexto, justifica-se a relevancia social da pesquisa com significativas
vantagens ndo sO para os estudantes, mas para a populacdo em geral, uma vez que aponta as
implicacdes do alcool na saude, bem como seu potencial para dependéncia. Além disso, os dados

encontrados poder&o servir como base para que futuras acfes preventivas possam ser realizadas.

METODO

O estudo apresentou carater exploratdrio, realizado a partir de corte transversal e analise
quantitativa com delineamento de estudo de campo. A populacgéo referenciada fora os académicos
do Curso de Engenharia Civil matutino de uma IES privada do Norte de Minas. A época da coleta
haviam cerca de 400 alunos matriculados entre o 6° ao 10° periodos. Todos foram convidados a
participar, porém considerando o parametro ético de voluntariedade dos participantes, apenas 112
sujeitos concordaram em participar da pesquisa. Desses 63 questionarios forma devidamente
respondidos, 31 individuos responderam de modo incompleto e, ainda, 18 ndo responderam aos
instrumentos.

Foram utilizados os seguintes instrumentos:

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, para participacdo em pesquisa;

Questionario Sécio Demogréfico — QSD (FINELLI, 2010), que levanta informacdes sobre
aspectos pessoais, familiares e de renda financeira, além dos dados de identificacdo (nome, sexo,

idade, etnia, estada civil e profissao);
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Teste para ldentificacdo de Problemas Relacionados ao Uso de Alcool — AUDIT (PIRES,
2011), que é um instrumento da OMS para a busca e rastreamento para servicos voltados a salde;

Teste para Triagem do Envolvimento com Fumo, Alcool e Outras Drogas — ASSIST
(HENRIQUE et al., 2004), que aborda a frequéncia do uso e a preocupacdo dos familiares, as
tentativas de cessar ou reduzir o uso;

Inventério de Expectativas e Crencas Pessoais sobre o Alcool — IECPA (LOPES, 2009), que
é um instrumento de avaliacdo pessoal acerca do &lcool, e visa compreender a percepcao do
respondente quanto ao uso e a dependéncia do alcool;

Escala de Satisfacdo com o Suporte Social — ESSS (RIBEIRO, 1999), que considera a
percepcao do respondente quanto a sua percepcao de suporte social que 0 mesmo encontra a partir
das suas relac@es sociais proximas.

A tabulacdo de dados fora realizada por meio do Microsoft Office Excel, cujas planilhas
ilustraram de forma clara e objetiva os dados coletados. Os dados foram analisados de forma
individual e os resultados brutos de cada um, assim como a andlise dos padrdes de respostas foram
mensurados de acordo com os dados normativos de cada instrumento e considerados a partir dos
objetivos previamente estabelecidos para essa pesquisa.

Pesquisas que envolvem seres humanos deve ser tracada por fundamentos éticos, de acordo
a definicdo da Resolugdo n° 466/12, do Conselho Nacional de Saude (CNS, 2012) que preconiza
pelas diretrizes e padrbes reguladores de pesquisas. Neste aspecto a medida adotada foi por manter

em sigilo identidade dos sujeitos participantes do grupo amostral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 112 respondentes foram aproveitados para as analises 73 protocolos. Considerou-se 0s
63 devidamente preenchidos e conseguiu-se aproveitar ainda outros 10 que apresentavam os dados
dos questionarios da pesquisa completos, apesar de carecerem de parte das informacdes do
questionario sdcio demografico.

Desta maneira na tabela 1, contempla a caracterizacdo do grupo amostral, no que tange ao
sexo, etnia, estado civil, idade e renda mensal familiar.

Dos resultados da caracterizagdo amostral, é possivel verificar na tabela 1 um predominio de
estudantes do sexo feminino. Tal informacgéo corrobora outras pesquisas em que a frequéncia de
respondentes do sexo feminino costuma ser significativamente maior do que as do sexo masculino
(FIGUEIREDO et al., 2015; ROCHA et al., 2011).
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Tabela 1 — Caracteriza¢do do grupo amostral (n=73).

Variavel Classificacéo N %
Masculino 23 31,51
Sexo Feminino 44 60,27
N&o Responderam 6 8,22
Asiatico 1 1,37
Branco 24 32,88
Etnia indio 0 0,00
Negro 6 8,22
Pardo 35 47,94
N&o Responderam 7 9,59
Solteiro 49 67,12
Casado 4 5,48
. Separado 0 0,00
Estado Civil Vilvo 0 0.00
Namoro 13 17,81
N&o Responderam 7 9,59
Minima 21 anos -
Média 24 anos -
Idade M_é1xima ) 32 anos --
Desvio Padréao 2,51 -
Variancia 6,28 --
N&o Responderam 22 30,14
1-Menos de 1 SM 47 64,38
Renda Mensal 2-Dela3SM 17 23,29
Pessoal 3-D_e 4a6SM 2 2,74
4-Acima de 7 SM 1 1,37
N&o Responderam 6 8,22
1- Menos de 1 SM 1 1,37
2-Dela3SM 32 43,83
Renda Mensal 3-De4abSM 22 30,14
Familiar 4-De7al10SM 4 5,48
5- 11 ou mais SM 2 2,74

N&do Responderam 12 16,44
Fonte: Dados da pesquisa.

Em relacdo ao predominio de estudantes do sexo feminino no grupo amostral, chama
atencdo essa disparidade em relacdo ao publico masculino. Uma vez que o curso de Engenharia
Civil historicamente fora reconhecido e caracterizado como um ambito masculino. Segundo Felipe
(2011) é percebido um aumento significativo do publico feminino no ramo das engenharias,
ocorrendo uma insercdo das mulheres nas universidades e no mercado de trabalho. O autor aponta
ainda o avanco das tecnologias e as mudancas nos setores de producdo, que permitiram as mulheres
nao restringirem suas escolhas as areas consideradas “guetos femininos”.

Quanto a etnia, a maior parte dos participantes se considerapardos (47,94%), seguidos de
brancos(32,88%), e negros(8,22%). Ndo houve representatividade significativa para asiaticos e nao

teve participacdo de indio na pesquisa. Em uma pesquisa realizada por Cardoso et al. (2015), afirma
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o Brasil como um pais de grande diversidade étnico-racial.E importante ainda, destacar que 9,59%
dos pesquisados nao quiseram se manifestar quanto a etnia.

Em relacdo ao estado civil, 67,12% dos académicos se considera solteiro, 0 que representa a
maior parte do grupo amostral. Seguidos dos que estdo namorando (17,81%) e 5,48% 0s que séo
casados. No grupo amostral pesquisado ndo ha participacdo de separados e viavos, e 9,59%
participantes preferiram ndo se manifestar quanto a varidvel. Pesquisa que concorda com o estudo
de Soares et al. (2015), onde os resultados obtidos mostra a predominancia de solteiros no meio
académico.

Referente a idade dos colaboradores da pesquisa foi encontrado a idade variando entre 21 e
32 anos, com a média de idade de 24 anos (DP = 2,51 anos). Importante ressaltar que 22 sujeitos
pesquisados (30,14%) ndo responderam esta variavel.

No que se refere a renda mensal pessoal 47 voluntarios (64,38%), declararam ter renda
menor que um salario minimo, o que os enquadram no nivel 1. No nivel 2 — de um a trés salarios
minimos — 17 sujeitos (23,29%). Dois sujeitos no nivel 3 — de quatro a seis salarios minimos —
(2,74%). Por fim o nivel 4 — acima de sete salarios minimos — que enquadrou apenas 1 sujeito
(1,37%). E 6 individuos (8,22%) pesquisados ndo responderam.

Quanto a renda mensal familiar, 1 sujeito (1,37%) do grupo amostral foi configurado no
nivel 1 — menos de um sal&rio minimo. J& no nivel 2 — de um a trés salarios minimos — 32
voluntarios (43,83%) enquadraram. Referente ao nivel 3 — de quatro a seis salarios minimos — 22
colaboradores (30,14%). Seguidos de 4 sujeitos (5,48%)que se encaixaram no nivel 4 — de sete a
dez salarios minimos. Em desfecho,2 individuos (2,74%) contemplam o nivel 5 — onze ou mais
salarios minimos. A pesquisa ainda contou com 12 entrevistados (16,44%) que ndo responderam a
este campo.

Quanto ainvestigacdo central, a tabela 2 ilustra a distribuicdo dos resultados obtidos pelos
instrumentos utilizados no presente trabalho.

Tabela2— Resultados obtidos através da aplicacdo dos instrumentos.
Questionario Nivel N° %  Classificacdo

1 52 71,23 Baixo Risco

2 16 21,92 Médio Risco
AUDIT 3 2 2,74  Alto Risco

4 3 4,11 Dependéncia Alcodlica

1 52 71,23 Uso Ocasional
ASSIST 2 21 2877 Uso Abusivo

1 54 73,97 Baixa expectativa
IECPA 2 19 26,03 Alta expectativa

1 0 0 Baixo Suporte Social
ESSS 2 23 31,51 Meédio Suporte Social

3 50 68,49 Alto Suporte Social

Fonte: Dados da pesquisa.
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Com base nos resultados obtidos acima, referente ao AUDIT, é possivel constatar que a
maioria dos académicos respondentes, 71,23%, apresenta consumo de alcool com padrdo de baixo
risco, sendo classificados como nivel 1(possuem baixo risco de se tornarem dependentes do alcool).
Seguidos de 21,92% declarados como médio risco, nivel 2 (possuem médio risco de se tornarem
dependentes). E em menor porcentagem aparecem 2,74% que se enquadram no alto risco, nivel 3
(possuem alto risco de se tornarem dependentes), e 4,11% como dependentes alcodlicos,
pertencendo ao nivel 4 (S&o dependentes alcoolicos).

Silva et al. (2015), realizaram uma pesquisa com um grupo amostral de 99 sujeitos. Através
do AUDIT, os resultados foram iminentes aos aqui apresentados. Sendo assim classificados 72,72%
nivel 1, 21,21% nivel 2, 5,05% como nivel 3 e 1,01 se enquadraram no nivel 4.

Em outro estudo, realizado com 571 sujeitos por Rocha et al., (2011) das Faculdades de
Medicina situadas em Minas Gerais, os resultados foram semelhantes aos encontrados na presente
pesquisa. Onde se constatou que a maior parte dos respondentes se caracteriza como baixo risco,
enquadrando-se no nivel 1.

Figueiredo et al. (2015), encontrou 78,05% também classificados em baixo risco,
classificados no nivel 1, 14, 63% como médio risco, nivel 2, e 4,88% caracterizados em alto risco,
restando entdo 2,44% classificados como dependente alcodlico.Numa pesquisa realizada com um
grupo amostral de 41 estudantes.

Segundo Cibeiraet al. (2013), numa perspectiva nacional, o percentual de brasileiros que
fazem uso do alcool regularmente varia entre 32,4% a 58,6%. NUmeros estes que contrape 0s
resultados obtidos através do AUDIT, onde a maior parte dos pesquisados se enquadram no baixo e
médio risco. Sendo assim, é possivel observar que os sujeitos que ndo fazem o uso regularmente de
alcool, apresentam maior tendéncia em responder adequadamente aos instrumentos de pesquisa.

Em relacdo ao instrumento ASSIST, ha disparidade entre sujeitos dos niveis 1 e 2. Dentre
eles o nivel 1 classificado como uso ocasional, 71,23% e o nivel 2 como uso abusivo 28,77%.
Dados que corroboram com o estudo de Figueiredo et al. (2015), Silva et al. (2015) e Soares et al.
(2015),n0 qual é apontado que 100% dos sujeitos pesquisados fazem uso ocasional da substancia.

Para Jomar, Abreu e Griep(2014), o consumo problematico de substancias alcodlicas ndo se
aplica apenas ao consumidor abusivo ou ao dependente, uma vez que ha outros padrdes de consumo
que podem causar riscos para o individuo. E aponta ainda que a maior parte dos problemas e
incidentes ocasionados pelo consumo desta substancia, ndo sdo de consumidores dependentes, mas
de usuérios eventuais que apresentam comportamento de risco quando bebem.

Nos resultados obtidos através do IECPA, 73,97% dos individuos possui baixa expectativa —
baixa vulnerabilidade acerca do alcool (sujeitos que tem maior esclarecimento acerca dos efeitos

que o alcool proporciona, tendem a ficar menos suscetiveis aos impactos causados pelo consumo do
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alcool), e 26,03% apresentam alta expectativa — alta vulnerabilidade ao consumo da bebida (pessoas
com menos conhecimento acerca dos impactos causados pelo consumo do alcool, estdo mais
vulneraveis a sofrerem tais efeitos ou até mesmo se tornarem dependentes da substancia).

Desta maneira, Soares et al. (2015), apresenta em sua pesquisa que 85,5% apresentam baixa
expectativa — baixa vulnerabilidade e 14,05% apresentam alta expectativa — alta vulnerabilidade
acerca do alcool, ou seja, podem ser ou vir a se tornar dependentes do alcool.

Em outra pesquisa o instrumento IECPA, avaliou que 76,47% dos colaboradores se
classificaram com baixa expectativa — baixa vulnerabilidade, nivel 1, para os efeitos do alcool,
constatando assim que 23,53% apresentam alta expectativa — alta vulnerabilidade, nivel 2
(CARDOSO et al., 2015).

Contudo, os resultados apontados pelo instrumento mostram a necessidade de se colocar em
pratica o conhecimento acerca do consumo de substancias alcoolicas, uma vez que seu consumo
tem a capacidade de potencializar os jovens a se colocarem em comportamentos de risco, expo-los a
problemas graves como acidentes de transito ou sexo de risco, violéncia, entre outros (SILVA et al.,
2014).

Ao analisar o0 questionario ESSS, os resultados mostram que a maior parte dos
colaboradores, 68,49%, considera ter alto suporte social, enquanto 31,51% apresentam médio
suporte social e 0% apresentam esse suporte social em nivel baixo. A partir dos nimeros obtidos, é
possivel perceber a importancia que o meio social exerce sobre os individuos.

Em outro estudo foi observado que o grupo amostral afirma ter alto suporte social ao
considerar o estado desses individuos em relacdo aos sentimentos apds ingestdo de alcool. (SILVA
et al., 2014). Em uma pesquisa realizada com universitarios, Silva et al.(2015), concluiu que
61,61% dos respondentes consideram ter médio suporte social e 38,38% se intitula com alto suporte
social.

Desta maneira, meios sociais como familia e amigos, se mostram fundamental para a boa
relacdo dos sujeitos, 0 que culmina para que estes ndo necessitem ter a bebida alcodlica como
refigio (GUIMARAES et al., 2009).

CONCLUSAO
O presente trabalho mostrou que a maioria dos académicos se classificou entre baixo e

médio risco e vulnerabilidade. De forma que possivelmente os sujeitos envolvidos ndo sofrerdo as

consequéncias que contato excessivo com o alcool pode trazer.
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Assim, o estudo ressaltaa importancia do suporte social. Que exerce papel fundamental para
0 bom desenvolvimento académico, o que contribuira diretamente para a formacao de profissionais
capacitados para o0 mercado de trabalho.

Levando em conta os dados nacionais de pessoas que fazem uso do alcool regularmente, é
possivel observar uma divergéncia com os resultados aqui encontrados. Uma vez que os voluntarios
se classificaram como consumidores moderados da substancia, numa tentativa de ndo demonstrar o
verdadeiro padrdo de consumo.

Como forma de elucidar os baixos indices de padrdo de consumo encontrados, destaca-se a
maior participacdo do publico feminino na pesquisa. Uma vez que os estudos que referenciaram
este trabalho, mostram uma prevaléncia de consumo de é&lcool dos homens em relacdo as
mulheres.Além disso, quem bebe menos tem maior tendéncia a responder esse tipo de pesquisa.
Assim, embora fosse maior a concentragdo de homens no momento da coleta de dados, estes
tiveram menor adesdo a proposta.

Contudo, este estudo buscou evidenciar a relagdo entre o consumo de alcool durante o
processo de formacgdo académico. O exposto almejou contribuir para a literatura a respeito do tema
proposto. O que mostra que, embora os resultados obtidos ndo caracterizem académicos
dependentes alcodlicos, € de suma importancia campanhas para a prevencdo do alcoolismo
académico, haja vista que alguns estudantes fazem o uso continuo da substancia. Sendo assim é
necessario que sejam feitos novos estudos que possam possibilitar agdes de intervencao que visem

diminuir o padrdo de consumo de alcool.
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