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As Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE
e a Faculdade de Saude Ibituruna — FASI, através da
Diretoria de Extensao, promoveu, nos dias 25, 26 e 27
de setembro de 2018, a JONAFES “Ciéncias Exatas,

Humanas, Sociais, Biologicas e da Saude” na cidade de
Montes Claros — MG.
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A AURICULOTERAPIA NA ANALGESIA DA DISMENORREIA
PRIMARIA EM ESTUDANTES DE UMA ESCOLA PRIVADA

Samara Soares Maciel®; Hiara Dias Garcial; Carlos Eduardo Prates Fonseca?; Maria
de Fatima Araujo Soares Barroso®.

1-Académicos do curso de Graduacdo em Fisioterapia das Faculdades Integradas do Norte
de Minas - FUNORTE.

2-Professor assistente das Faculdades Integradas do Norte de Minas - FUNORTE.
3-Enfermeira. Especialista em Acupuntura.

Objetivo: verificar analgesia na dismenorreia primaria em adolescentes estudantes
de ensino médio, utilizando-se do método de auriculoterapia com sementes e o de
acupuntura auricular com agulha semipermanente, observando ainda se ha
diferenca na efetividade e diferenca analgésica entre os dois métodos utilizados.
Materiais e Métodos: estudo de carater longitudinal, descritivo e quantitativo, em
andamento. A amostra foi composta por 14 adolescentes estudantes, de 15 a 19
anos de idade, divididas em grupos em que estdo sendo aplicados 02 métodos:
auriculoterapia com semente e acupuntura auricular com agulha semipermanente,
numa escola particular de ensino médio na cidade de Montes Claros, MG. O projeto
obteve parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa sob o n° 2815670.
Resultados: do total inicial de 73 (100%) estudantes, 62 (84%) aceitaram participar
e responderam aos instrumentos de avaliacdo de dor pélvica. Dentre as
participantes da avaliacdo inicial, 14 (19%) relataram alto nivel de dor nos ciclos
menstruais, e compdem a amostra em estudo que estdo se submetendo a
intervencdo com auriculoterapia durante dois ciclos menstruais completos.
Conclusao: resultados parciais evidenciam prevaléncia de dor pélvica em
adolescentes, o que corrobora para o uso de auriculoterapia para o alivio da
dismenorreia.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Dismenorreia. Acupuntura.
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A DETECCAO PRECOCE DO CANCER INFANTOJUVENIL: RELATO
DE EXPERIENCIA DA CAMPANHA SETEMBRO DOURADO

Lucas Fernandes Silva Freitas!; Rammon Menezes Cardoso Bicalho?; Larissa
Natany Fernandes?; Yananda Aradjo Santos'; Karyne Andrade Oliveiral; Luiz
Fernando Figueiredo?; Jucimere Fagundes Durdes Rocha?.

1-Graduando do curso de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.
2-Professora do curso de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.

Objetivo: relatar a experiéncia dos discentes do curso de Enfermagem durante a
campanha “Setembro Dourado”. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo
descritivo na modalidade de relato de experiéncia vivenciado pelos discentes da
turma XV de Enfermagem, na execugdo da campanha “Setembro Dourado”.
Cenério: Faculdade de Saude Ibituruna — FASI, em Montes Claros- MG; amostra:
comunidade académica da instituicdo; Instrumentos: dindmica que consistiu na
memorizacdo dos sintomas do cancer infantojuvenil, em seguida era-lhe oferecido
um brinde, cartilha com informacfes acerca dessa patologia e adesivo alusivo a
campanha. Resultados: nos dias 19 e 20 de setembro de 2017, na Faculdade de
Saude Ibituruna — FASI, com a supervisdo do professor e da coordenadora de curso
da mesma institui¢cdo, foi realizada a campanha “Setembro Dourado” que objetivou
educar e conscientizar a populacdo académica para as medidas de identificacédo e
combate ao cancer infantojuvenil. Um evento de grande envergadura tendo em vista
gue a patologia, quando diagnosticada precocemente, tem a probabilidade de cura
acima de 80%. A acéo foi dividida em dois dias compreendendo as respectivas
intervengBes: 12 Etapa — Ornamentagcdo a carater na faculdade e abordagem ao
corpo discente e docente através de dinamica a respeito da neoplasia maligna
infantojuvenil; 22 Etapa — Distribuicdo de panfletos e adesivos alusivos a referida
campanha. Conclusdo: a abordagem demonstrou que ha um déficit na
disseminacdo das informacfes pertinentes a doenca em questdo. A populacdo
abordada foi estimulada a identificar os sinais e sintomas do cancer infantojuvenil, a
encaminhar para os servicos de saude para a correta conduta médica e foi
informada a respeito das instituices que tém seus esforcos direcionados ao cuidado
e suporte do publico infantojuvenil acometidos por essa patologia.

Palavras-chave: Enfermagem Oncoldgica. Crianca. Adolescente.
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A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO OBSTETRA NO PARTO
HUMANIZADO

Tatiane Cristina Dos Santos Michelini Ribeiro!; Jannayne Lucia Camara Dias 2; René
Ferreira Silva Janior®, Karinne Gondim Ribeiro!, Douvani Bruno Pereira®, Brunna
Goncalves Soares?!, Suzane Fonseca Oliveira®

1- Académicos do Curso de Graduacgéo de Enfermagem. Faculdade de Saude Ibituruna —
FASI. Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
2-Professores do Curso de Graduacdo de Enfermagem. Faculdade de Saude Ibituruna —
FASI. Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

Objetivo: evidenciar as contribuicbes desenvolvidas pelos enfermeiros obstetras no
parto humanizado. Materiais e Métodos: trata-se de uma revisdo de literatura,
desenvolvida por meio de artigos cientificos, realizada nas bases de dados do Scielo
(Scientific Eletronic Library Online), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e na Base de Dados da Enfermagem (BDENF),
utilizando artigos publicados no periodo de 2013 a 2018, utilizando o critério de
exclusdo de artigos em inglés. Resultados: a partir da consolidacdo dos artigos
selecionados, evidenciou-se que a participacdo do enfermeiro obstetra durante o
trabalho de parto contribui para um parto humanizado, trazendo mais seguranca
para a parturiente, colaborando assim na utilizacdo de métodos nao farmacolégicos
durante o trabalho de parto. Tais medidas séo efetivas e aliviam a dor, sendo elas:
banho quente, uso da banheira, bola, massagem, deambulacdo, banqueta,
proporcionando maior vinculo entre profissionais e pacientes, promovendo ambiente
acolhedor, tranquilo e mais humano. Conclusdes: evidenciamos, neste trabalho, a
importancia do enfermeiro obstetra no cendrio da assisténcia ao parto, pois, através
de cuidados e métodos nao farmacolégicos, a parturiente se sente mais segura, e
consequentemente favorece a seus familiares mais tranquilidade nesse momento,
assim a assisténcia se torna mais eficaz e efetiva durante esse processo de
hospitalizagcéo e trabalho de parto.

Palavras-chaves: Parto humanizado. Enfermagem Obstétrica. Humanizacdo do
parto.
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A INCLUSAO DE ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCACIONAIS
ESPECIAIS NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Kelly Bomfim da Silva Fernandes!; Déborah Alves Moreira?; Thays Alves Coutinho?.

1- Professora do curso de Educacéao Fisica das Faculdades Unidas do Norte de Minas -
FUNORTE.
2- Graduados em Educacéo Fisica nas Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

Objetivo: investigar a inclusdo de alunos com necessidades educacionais especiais
nas aulas de educacdo fisica escolar. Materiais e Métodos: este estudo
caracterizou-se como exploratério, de analise qualitativa, com observacao direta em
gue os observadores compareceram as aulas de educacéao fisica em um periodo de
um més, observando e registrando situacfes decorrentes nas aulas. O cenario do
estudo se deu em uma escola publica da rede estadual de ensino formal, escolhida
por conveniéncia e a populacao foi composta por uma diretora e uma professora de
educacao fisica com formacdo na area em licenciatura que ministra aulas para
alunos com e sem necessidades educacionais especiais nos niveis de ensino
fundamental | e I, seguindo os critérios de inclusdo. Os instrumentos utilizados para
este estudo foram entrevista estruturada, questionario fechado e observacao direta
intensiva, individual, sistematica e nao participante. O tratamento dos dados foi
realizado através da andlise e transcricdo das informacdes, na qual a interpretacao
foi selecionada e categorizada em temas advindos das observacdes realizadas
pelos pesquisadores. O estudo submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Associacdo Educativa do Brasil tem, como parecer consubstanciado, numero
2.585.137. Resultados: foram observadas duas turmas do ensino fundamental
totalizando 16 visitas. Verificou-se a presenca de alunos autistas e um cadeirante
com paralisia infantil, em que foram registrados comportamentos dos alunos, bem
como observadas as relacdes interpessoais entre aluno/aluno e aluno/professor. Os
temas apresentados e discutidos referem-se as seguintes categorias: predominancia
da deficiéncia; relacdes interpessoais; e apoio didatico. Concluséo: conclui-se que,
apesar de existirem leis no pais que regem a Educacéo Inclusiva de qualidade, elas
nao garantem que, na pratica, a inclusdo dos alunos sera efetuada como foi
observado nesta pesquisa, pois ainda falta o apoio do governo para fornecer as
escolas condicbes necessarias e basicas aos alunos com necessidades
educacionais especiais.

Palavras-chave: Inclusdo Educacional. Servico de Saude.
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A,INTERVENC;AO FONOAUDIOLOGICA E A CONTRIBUICAO DO
LUDICO PARA O DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS COM TEA

Gilda de Céassia Souza Lopes?.

1-Estudante do curso de Fonoaudiologia das Faculdades Unidas do Norte de Minas —
FUNORTE.

Objetivo: este trabalho tem como objetivo apresentar os resultados de uma
pesquisa bibliografica que buscou verificar quais as contribuicbes da utilizacdo do
lidico como recurso para trabalhar com criancas que tem o diagnéstico do TEA -
Transtorno do Espectro Autista. Materiais e Métodos: a pesquisa de natureza
bibliogréfica buscou verificar, através da leitura e fichamentos de livros e artigos
cientificos, os resultados de pesquisas que tiveram o ludico como objeto de estudo e
como recurso de intervencdo fonoaudiologica na terapia de criangas com TEA.
Resultados: o ludico é uma maneira prazerosa e eficiente para se trabalhar com
criancas, o profissional podera selecionar as brincadeiras preferidas delas, para que
possa desenvolver sua proposta de intervencdo. A brincadeira é uma das
alternativas com que mais se obtém resultados nas terapias, pois o ludico atrai as
criancas e desperta o interesse, a curiosidade, ou seja, permite que a crianca
desenvolva varias habilidades através da brincadeira. Conclusé&o: conclui-se que é
possivel obter resultados satisfatérios utilizando o ladico como ferramenta para
trabalhar com criangas que tém o Transtorno do Espectro Autista.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Luadico. Intervencéo
fonoaudiolégica.
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A UTILIZACAO DO MAPA DE RISCO OCUPACIONAL NA
PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS

Lorrayne Oliveira Dias Soares?; Flavia Mayra dos Santos?; Patricia Soares dos
Santos Bragal; Lucas Soares Pereiral; Jéssica Jhenifer Alves dos Santos Silva;
Fernando Lucas Freitas Rocha?; Janine Teixeira Garcia Pinheiro?.

1-Académicos do curso de Graduacdo em Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de
Minas - FUNORTE.

2-Enfermeira. Especialista em Saude da Familia. P6s Graduanda em Docéncia e Pesquisa
para area da saude.

Objetivo: relatar a experiéncia da elaboracdo do mapa de risco e a implementacao
de acbes para a prevencdo de riscos ambientais para 0s usuarios e profissionais
que frequentam uma Estratégia de Saude da Familia (ESF). Materiais e Métodos:
trata-se de um relato de experiéncia realizado na ESF Jodo Botelho, na cidade de
Montes Claros, MG — Brasil, em que foi aplicado um questionario de levantamento
de riscos e elaboracao da planta baixa da unidade durante o periodo de 01/09/2017
a 15/09/2017. Foi elaborada uma matriz de intervengcdo com a equipe, seguindo os
seguintes passos: ETAPA 1: levantamento dos riscos e elaboracdo do mapa de
risco: foram estudados e demarcados os riscos de cada setor. ETAPA 2: priorizagao
de um risco ocupacional para intervencdo: prioridade: risco de acidentes — quedas.
ETAPA 3: planejamento de interveng&o: minimizar o risco de acidentes na rampa de
acesso da unidade dos profissionais e usuarios que a frequentam. Resultados: o
mapa de riscos foi elaborado e exposto em local de acesso livre na unidade,
também foram instaladas fitas antiderrapantes e um corrimdo na rampa de acesso
da unidade. Concluséo: elaborar o Mapa de Riscos nos possibilitou conhecer a
unidade, os riscos existentes no local e, assim, elaborar medidas efetivas de
intervencdo, como o corrimdo que foi instalado na rampa de acesso, a fim de
proteger a saude e a integridade fisica dos trabalhadores e usuarios que frequentam
essa ESF.

Palavras-chave: Mapa de Risco. Saude do trabalho. Riscos Ocupacionais.
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ACOES DE SAUDE DO TRABALHADOR NO AMBITO DO
TERRITORIO: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Deiviane Pereira Silval; Lucas Faustino Souza?; Nadine Antunes Teixeira?; Viviane
Maia Santos?; Luis Antdnio Nogueira dos Santos®.

1-Professora do curso de Enfermagem pelas Faculdades Unidas do Norte de Minas -
FUNORTE.

2-Graduandos de Enfermagem pelas Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE.
3-Mestranda em Cuidado Primario pela Universidade Estadual de Montes Claros —
UNIMONTES.

4-Professor pela Universidade Estadual de Montes Claros — UNIMONTES.

Objetivo: descrever as acdes em saude do trabalhador desenvolvidas pelos
profissionais da Atencdo primaria a Saude (APS). Materiais e Métodos: trata-se de
uma revisdo integrativa de literatura, a partir de buscas nas principais bases de
dados eletrénicos utilizando os descritores: “saude do trabalhador and atencéo
basica; saude do trabalhador and saude da familia; saude do trabalhador and
atencao primaria”, nas linguas portuguesas, espanholas e inglesas, publicadas entre
os periodos de janeiro de 2013 e dezembro de 2017, originais, disponiveis na
integra, gratuitamente e online. A revisdo de literatura encontrou 07 publicacdes,
analisadas e apresentadas de forma descritiva e categorizadas, possibilitando sua
avaliacdo e aplicabilidade. As publica¢cbes foram lidas e sintetizadas por intermédio
de um instrumento de coleta de dados, elaborado pelos autores. Resultados: a
partir do levantamento nas bases de dados, obtiveram-se 462 publicacdes, que,
apos analises, permaneceram apenas 07 que atenderam integralmente aos critérios
de inclusédo. Os resultados apontaram que as principais acdes desenvolvidas séo:
notificacdo de agravos relacionados ao trabalho, diagnéstico da situacdo de saude
do trabalhador, vigilancia nos ambientes e processos de trabalho, assisténcia ao
trabalhador e ampliagcdo do horario de funcionamento das Unidades Bésicas de
Saude, no entanto, sao fragmentadas e nem sempre reconhecidas como ac¢fes de
saude do trabalhador. Foram identificados problemas relacionados a
intersetorialidade, definicdo de fluxos adequados e capacidade técnica deficiente
dos profissionais de salde para a execucao das acdes. Concluséo: recomenda-se
apoio matricial, definicdo de fluxos e fortalecimento das ac¢des dentro do territorio
para a efetivacdo da Politica Nacional de saude do trabalhador e da trabalhadora.

Palavras-chave: Atencdo Basica. Atencdo Primaria a Saude. Saude do
Trabalhador.
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ADESAO A ALIMENTAC}AO ESCOLAR POR ADOLESCENTES DO
MUNICIPIO DE MONTES CLARQOS - MG

Julieny da Cruz Santos?; Carla Dayana Durdes Abreu?!; Débora Magalhdes Paiva?;
Lorena Nunes Martins de Sant’Ana?; Lucinéia de Pinho3.

1-Académica de Nutricdo da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.
2- Académica de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros — UNIMONTES.
3-Doutora em Ciéncias da Saude. Professora do Curso de Nutricdo da Faculdade de Saude
Ibituruna — FASI.
Objetivo: avaliar a adesdo a alimentacdo escolar por adolescentes. Materiais e
Métodos: trata-se de um estudo transversal e descritivo, realizado nas escolas
municipais de Montes Claros, MG, no ano de 2017. Utilizou-se um questionario para
avaliar as caracteristicas sociodemogréficas (idade, sexo, série, turno de aula) e de
consumo alimentar na escola. O consumo regular da alimentacdo escolar foi
considerado quando o aluno comeu trés ou mais vezes durante a semana a comida
oferecida pela escola. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa
(CEP), sob protocolo n° 1.908.982. Resultados: participaram deste estudo 1467
escolares entre 0 5° e 0 9° anos. Observou-se que 91,2% frequentavam o turno
matutino de aulas. A idade média foi de 12,88 (£1,29), sendo 41,3% do sexo
feminino e 42,6% do sexo masculino. Observou-se que 1,2% relataram que a escola
nao oferece comida, 24,9% responderam que ndo consomem a comida oferecida
pela escola, 25,2% consomem raramente, 7,0% consomem 1 a 2 vezes por semana,
13,0% consomem 2 a 3 vezes por semana e 28,6% consomem todos os dias.
Portanto, o consumo regular de alimentacédo escolar foi observado em 41,7% dos
participantes, ou seja, trés ou mais vezes durante a semana. Conclusédo: este
estudo demonstra que a adesdo dos adolescentes em relacdo a alimentacéo
oferecida na escola é alta. Esses resultados podem ser reflexos das politicas
publicas relacionadas a saude do escolar e a promocédo de alimentacédo saudavel no
municipio de Montes Claros.

Palavras-chave: Adolescente. Escolares. Alimentagao escolar.
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ADESAO A VACINA CONTRA O HPV PELOS ADOLESCENTES E
FATORES ASSOCIADOS

Janaina Rocha dos Santos de Aguilar!; Daniele Aline Pereira Torres Amaro?;
Jéssica Polliane de Jesus Nunes?; Lucas Antdnio Nunes dos Santos?;
Solange Macedo Santos?; Claudia Danyella Alves Le&o Ribeiro?;
Sélen Jaqueline Souza Ruas?.

1-Estudantes de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI/Faculdades Unidas
do Norte de Minas — FUNORTE.
2-Professora do curso de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.

Objetivo: verificar os fatores de adesdo dos adolescentes a vacinacdo, 0s motivos
que influenciaram em sua decisdo de tomar ou ndo a vacina, seu estado vacinal e o
nivel de conhecimento sobre o assunto. Materiais e Métodos: estudo quantitativo,
transversal, cuja populacdo sdo adolescentes na faixa etaria de 09 a 14 anos de
idade, cadastrados e acompanhados em uma Estratégia de Saude da Familia. Foi
aplicado um questiondrio contendo questdes sobre conhecimento do HPV,
conhecimento da vacina e se tomou alguma das doses. Para a analise estatistica,
utilizou-se o teste de associagcédo qui-quadrado, e adotou-se o nivel de significancia
de 5%. O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Soebras e
aprovado sob o parecer n° 2.516.851. Resultados: 35,9% dos adolescentes
tomaram as duas doses recomendadas da vacina, 30,8% tomaram somente a
primeira dose e 33,3% n&o tomaram nenhuma das doses. As variaveis significativas
qgue influenciaram os adolescentes a aderirem a vacinagdo contra o HPV foram a
idade (p=0,036), o conhecimento prévio sobre a vacina (p=0,002) e ter ouvido falar
sobre o HPV (p=0,050), apesar deste ultimo dado néo ter apresentado significancia
estatistica, o seu resultado foi bem proximo para se tornar um fator de adeséo.
Conclusao: os resultados apresentados em sua maioria ndo divergem do contexto
em outras regides do Brasil, onde os adolescentes, de maneira geral, demonstraram
pouco conhecimento sobre a vacina contra o HPV, sobre a transmissdo do virus,
seus sinais e sintomas e sobre IST’s.

Palavras-chave: Papilomavirus. Adolescentes. Imunizagéo.
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CAPACITACAO INTERATIVA DE PUERPERAS ACERCA DO
ALEITAMENTO MATERNO: 1° MAMACO

Lucas Soares Pereiral; Ana Paula Fernandes de Oliveiral; Emilly Kamilla Santos
Oliveiral; Lorrayne Oliveira Dias Soares'; Nayara Ruas?.

1-Académicos do curso de Graduacdo em Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de
Minas — FUNORTE.
2-Enfermeira. Especialista em Saude da Mulher.

Objetivo: relatar experiéncias da apresentacéo de uma peca teatral com a finalidade
de esclarecer as puérperas sobre o0 tema da amamentacao e sua importancia para o
crescimento e desenvolvimento saudavel do recém-nascido, bem como, perceber as
duvidas e dificuldades fisicas, econbmicas e emocionais encontradas para o
aleitamento materno exclusivo. Materiais e Métodos: trata-se de relato de
experiéncia dos académicos do 9° periodo noturno do curso de Graduacdo em
Enfermagem da FUNORTE, sob a supervisdo da enfermeira da maternidade do
Hospital das Clinicas Doutor Mario Ribeiro da Silveira, Montes Claros — MG, em
evento denominado 1° Mamaco, realizado no dia 17 de agosto de 2018, em que se
apresentou peca teatral destinada a maes de RN com o objetivo de conscientizar
sobre a importancia da amamentagdo e a dirimir medos e insegurangas.
Resultados: a peca teatral foi exibida em sala de eventos da maternidade do
hospital para as mées internadas e seus acompanhantes. O enredo tratou de temas
recorrentes na amamentacdo visando dirimir dificuldades e esclarecer sobre o0s
mitos que permeiam o aleitamento. Destinou-se, posteriormente, momento para a
manifestacdo do publico, ocasido em que se pbde constatar a fidelidade da
apresentacao com as experiéncias vividas cotidianamente pelas maes. Em seguida,
as maes foram convidadas a amamentar seus filhos e ao final foi servido coffee-
break para todos os presentes. Conclusdo: a participacdo no evento demonstrou
gue a amamentacédo, apesar de sua importancia, € envolta em mitos e insegurancas,
e exige do profissional de enfermagem, portanto, apoio e orientacdo adequados a
puérpera e familiares para o éxito no aleitamento.

Palavras Chaves: Leite materno. Amamentacao. Puérpera.




13

JONAFES

CIENCIAS EXATAS. MUMANAS, SOCIALS. BIOLOSICAS € DA SAdDE

Volume7, Suplemento 1, Dezembro. 2018.

CAUSA DE ESTRESSE EM PROFISSIONAIS DE SAUDE

Francielle Marinho dos Santos'; Anna Theresa Faria de Almeida?; Erika Karolline
Marins Santos?; Mariana de Souza Guedes?; Matheus José Afonso Gongalves
Araujo!; Fernanda Cardoso Rocha?; Henriqgue Andrade Barbosa®.

1-Académicos do Curso de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.
2-Académicas do Curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas -
FUNORTE.

3-Especialista em Saude da Familia — FUNORTE. MBA em Gestdo de Recursos Humanos e
Especialista em Materiais e Métodos e Didéatica do Ensino Superior pela Universidade
Estadual de Montes Claros - UNIMONTES.

4-Professor Mestre do Curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas
FUNORTE.

Objetivo: analisar, na literatura, situacdes que podem causar estresse em
profissionais de saude e suas relevancias. Materiais e Métodos: realizada uma
pesquisa exploratdria, descritiva e bibliografica efetuada por meio de revisédo
integrativa. Foram selecionados artigos completos, publicados entre os anos de
2014 e 2018, em portugués, que discorriam sobre o tema “situacdes de estresse nos
profissionais de saude”. Foram encontradas 960 publicagbes que, apOs serem
filtradas pelos critérios de selecdo, restaram 135 e depois de analisados titulos e
resumos, apenas 13 artigos que condiziam com o tema. Resultados: os
profissionais de salde podem passar por situacdes que possibilitam o surgimento do
estresse, podendo citar sobrecarga de trabalho, relacionamento com o paciente,
escassez de recursos, conflitos com outros profissionais, 6bito de pacientes,
jornadas de trabalho cansativas. Os sintomas relacionados ao estresse sao
evidenciados de acordo com a fase em que o individuo esta vivenciando, variando
entre hipertensédo arterial, cefaleia, angustia, inquietacdo, desanimo e até infarto.
Conclusao: o estresse ocupacional € prejudicial aos profissionais da area de saude.

Palavras-chave: Esgotamento profissional. Estresse Ocupacional. Profissional da
saude.
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CONDICOES QUE AFETAM A QUALIDADE DE VIDA DOS
PROFISSIONAIS DA SAUDE

Anna Theresa Faria de Almeida?; Erika Karolline Marins Santos'; Francielle Marinho
dos Santos?; Mariana de Souza Guedes?; Matheus José Afonso Gongalves Araljo?;
Fernanda Cardoso Rocha?; Henriqgue Andrade Barbosa®*.

1- Académicas de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE.

2- Académicos de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.

3-Psicéloga. Especialista em Saude da Familia pelas Faculdades Unidas do Norte de Minas
— FUNORTE.

4-Professor Mestre do Curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas —
FUNORTE.

Objetivo: avaliar as condi¢bes que afetam a qualidade de vida dos profissionais de
saude. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa descritiva, de abordagem
quantitativa e transversal. Foi feita com uma amostra de 150 profissionais da saude,
em Montes Claros-MG. A coleta de dados aconteceu em dois hospitais da cidade,
através da aplicacdo do questionario PROQOL - V, Escala de Qualidade de Vida
Profissional. O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Unimontes e aceito com o parecer de numero 1.687.445/2016. Resultados: foi
possivel detectar as condicdes que causam alteracdo na qualidade de vida dos
profissionais que exercem sua funcdo nos hospitais onde foi aplicado o estudo. Foi
possivel, ainda, notar que tais profissionais sentem-se insustentaveis perante as
mas condi¢cdes de trabalho, mesmo tendo uma grande experiéncia na area
assistencial. A partir das informacdes coletadas, foi possivel perceber altos niveis de
fadiga (75,3%) e insatisfacdo (55,7%). Foi ainda possivel apontar fatores precarios
gue tornam o exercicio da profissdo mais dificultada, como a falta de administracéo
dos setores e a oposicdo entre os individuos do meio profissional, tendo essas
condi¢cBes impacto negativo sobre a satisfacdo e, diretamente, na qualidade de vida
desses profissionais. Conclusdo: ha uma grande necessidade de identificar as
condi¢cBes que interferem na qualidade de vida dos profissionais, almejando planejar
intervencdes para melhorar as condicbes de trabalho desses profissionais que
prestam assisténcia aos usuarios.

Palavras-chave: Pessoal de salde. Saude. Qualidade de vida.
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DOENCA MENTAL EM IDOSOS

Patricia Soares dos Santos Braga'; Flavia Mayra dos Santos?!; Fernando Lucas
Freitas Rochal; Patricia Costa Gomes?; Lunny Anelita Pereira de Souza?; Janine
Teixeira Garcia Pinheiro®; Jannayne Llcia Camara Dias?®.

1-Académicos do curso de Graduacdo em Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de
Minas - FUNORTE.

2-Académicas do curso de Graduagcdo em Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna -
FASI.

3-Professoras do curso de Graduacdo em Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de
Minas - FUNORTE/Faculdade de Saude Ibituruna - FASI.

Objetivo: Identificar os principais fatores que favorecem doenca mental em idosos
segundo estudos publicados. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura, com buscas na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) através
das bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Utilizaram-se o0s
descritores Doenca mental, ldosos e Depressao, com os critérios: artigo completo,
idioma portugués, Brasil como pais de estudo e publicados entre os anos de 2014 a
2018. Foram selecionados 56 artigos e destes, ap0s analise dos resumos, foram
selecionados 8 artigos que, apds a leitura na integra, apenas 3 foram selecionados
por preencherem os critérios de inclusdo do estudo. Resultados: Os estudos
publicados, com média entre os achados de 27,3%, mostram que a doenca mental
com sintomas de depressdo ocorre em maior prevaléncia em idosos do sexo
feminino, solteiros, com menor renda familiar, problemas de saude e que né&o
exercem atividades laborais ou fisicas. Relatam que deve ser intensificada a atencéo
para os sintomas em idosos e que estes devem ser estimulados a participar de
atividades coletivas, dentre elas religiosas, de lazer, festas, atividades fisicas dentre
outras. Concluséo: Os estudos permitiram identificar que os idosos com sintomas
de depressdo sdo muitos e a cada dia esse numero aumenta. A observacdo dos
idosos e o estimulo a participacéo de atividades dos achados em risco favorecem as
expectativas de melhora e possibilitam ao idoso se sentir importante. Devem ser
motivados e aprimorados o cuidado e atencdo ao idoso param se tornarem um
hébito para os profissionais e para a familia.

Palavras-chave: Doenca Mental. Idosos. Depressao.




16

JONAFES

CIENCIAS EXATAS. MUMANAS, SOCIALS. BIOLOSICAS € DA SAdDE V0|ume7, Sup|ement0 1l Dezembro. 2018

EDUCACAO EM SAUDE: PREPARACAO PARA O TRABALHO DE
PARTO

Yananda Araujo Santos?!; Lucas Fernandes Silva Freitas!; Larissa Natany
Fernandes?!; Rammon Menezes Cardoso Bicalho!; Karyne Andrade Oliveira®;
Fabianna Catharina Figueiredo Coutinho?.

1-Graduando do curso de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.
2-Professora do curso de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.

Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos do curso de enfermagem da
Faculdade de Saude Ibituruna — FASI, no decurso de uma educacdo em saude
sobre a preparacao para o trabalho de parto, para gestantes em acompanhamento
pré-natal, ocorrida durante o estagio curricular supervisionado. Materiais e Método:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por
académicos de enfermagem na execucao da educacdo em saude em um hospital na
cidade de Montes Claros — Minas Gerais. Resultados: A educacdo em saude
objetivou orientar as gestantes quanto a preparacdo para o momento do parto
através de material expositivo, orientagdes, dindmicas e exercicios especificos para
parturientes. Além de informar a respeito das reacdes fisiolégicas que ocorrem
durante o trabalho de parto e apontar técnicas de relaxamento e respiracdo que
auxiliam na evolugcdo do processo, assim como esclarecer duvidas e medos
pertinentes ao periodo de paricdo. As Gestantes empenharam-se em aprender as
técnicas ministradas expressando interesse e bom humor. Foram levantados
guestionamentos a respeito dos sintomas indicativos do trabalho de parto, e
compartilhadas experiéncias acerca da gestacdo. Conclusdo: A elucidacdo das
gestantes a respeito do trabalho de parto apresenta grande relevancia, uma vez que
propicia conhecer o funcionamento do préprio corpo no processo de paricao,
anulando o conhecimento empirico, que origina a inseguranca, medo e ansiedade.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Gestantes. Trabalho de parto.
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EXTENSAO UNIVERSITARIA: UMA RESPONSABILIDADE SOCIAL

Lunny Anelita Pereira Souzal; Jannayne Lucia Camara Dias?; Jéssica Nayara
Pereira Jatoba?.

1-Académica do Curso de Graduacgéo de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna —
FASI. Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

2-Professoras do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna —
FASI. Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

Objetivo: descrever os principais aprendizados e os beneficios da interacdo das
atividades de extensdo para a comunidade, adquiridos durante a experiéncia
vivenciada nas acfes de extensdo universitaria. Materiais e Métodos: trata-se de
um relato de experiéncia que nasce das participacdes nos projetos de extensao
universitaria ofertados pelo nucleo de extensdo das Faculdades FASI/ FUNORTE,
vivenciados pelas académicas de enfermagem nos periodos de 2016 a 2018,
seguindo o parametro servico - ensino e comunidade. Suas participacdes referem-se
as necessidades da comunidade. Resultados: a extensdo
universitaria ou extensao académica € uma acdo de uma universidade junto a
comunidade a seu redor, disponibilizando ao publico externo a universidade o
conhecimento adquirido com o0 ensino e a pesquisa desenvolvidos dentro da
universidade. Essa acdo produz um novo conhecimento a ser trabalhado e
articulado. Também previsto na carta magna em seu Art. 207. As universidades
gozam de autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestdo financeira e
patrimonial, e obedecerdo ao principio de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo. Foram desenvolvidos inimeros trabalhos de extensdo que obtiveram a
participagdo dos académicos e, assim, pode-se conhecer melhor as necessidades
da populacdo e ajudar em suas demandas. Esses projetos visam ao bem-estar
social de forma individual e conjunta, pois trabalha-se desde a autoestima, como a
saude dos moradores e participantes. Sao realizados testes glicémicos, afericdo da
pressao arterial, cuidados com a pele, cortes de cabelo etc, além de varias
atividades para as criancas, sendo esta uma boa forma de interacdo social.
Conclusado: a participagdo nos projetos de extensdo proporcionou um vasto
conhecimento e aprendizagem, praticas assistenciais e educacdo em saude, sendo
estas importantes ferramentas para o crescimento e desenvolvimento académico.
Essas acdes contribuem para uma melhor dindmica e conhecimento técnico
cientifico dos académicos e importante inser¢cao na sociedade.

Palavras-chaves: Cuidados de Enfermagem. Qualidade da assisténcia a saude.
Educacdo em Enfermagem. Hospitais de Ensino.
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FATORES DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE
HIPERTENSAO EM PROFISSIONAIS DE SAUDE

Rosimar Ferreira Durdes?; Beatriz de Morais Caldeira?; Laura Renata Cesario Silval;
Matheus Felipe Oliveira Rocha?; Priscilla Moreira Gongalves Fernandes?; Fernanda
Cardoso Rocha?; Henrigue Andrade Barbosa®.

1-Académicas de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE.
2-Académicos do Curso de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna - FASI.
3-Especialista em Saude da Familia pela FUNORTE. MBA em Gestao de Recursos
Humanos. Especialista em Materiais e Métodos e Didéatica do Ensino Superior pela
Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES.

4-Professor Mestre do Curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas -
FUNORTE.

Objetivo: identificar os fatores de risco que levam ao desenvolvimento de
hipertensdo arterial em profissionais da saude. Materiais e Métodos: trata-se de
uma pesquisa descritiva, transversal, com abordagem quantitativa. Os dados foram
coletados no segundo semestre de 2017 em hospitais da cidade de Montes Claros-
MG. O instrumento utilizado foi o questionario sociodemografico com o intuito de se
conhecer o perfil dos profissionais entrevistados e a utilizagdo do esfigmomanometro
de pulso da marca OMRON a para afericdo dos niveis pressoéricos dos profissionais.
Logo apdés a obtencdo dos valores, o quadro de classificacdo de hipertenséo,
disponibilizado pela Sociedade Brasileira de Cardiologia, foi consultado. Os dados
coletados foram tabulados no software Statistical Package for Social Sciences,
versao 20.0 e utilizou da estatistica descritiva, sendo usadas a frequéncia absoluta e
relativa. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes,
com parecer numero 1.687.445/2016. Resultados: a amostra foi composta por 150
profissionais da area da saude, observou-se que a maioria € do sexo feminino
(60,7%) e (39,3%) correspondem ao sexo masculino. Foi observada predominancia
de renda de 3-6 salarios minimos (40,8%), (12,5%) dos profissionais possuem entre
6-9 salarios minimos e (14,5%) apresentam renda maior que 9 salarios minimos.
Entende-se que véarios profissionais fazem uma jornada dupla e possuem dois ou
mais empregos, buscando complementar a renda, porém devido a essa
circunstancia muitos desenvolvem o estresse, ansiedade e o cansaco, 0 que pode
causar importantes doencas futuramente. Evidencia-se, no estudo, que 22,4% dos
profissionais apresentaram niveis pressoricos classificados como hipertensao, 3,3%
como hipotenséo e 74,3% estavam com a pressao arterial considerada dentro da
normalidade. Conclusédo: conclui-se que o estresse da jornada de trabalho
relacionado a outros fatores pode influenciar para o aumento dos niveis pressoricos.

Palavras-chave: Profissionais de saude. Hipertensdo. Estresse.
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FATORES QUE LEVAM PROFISSIONAIS DE SAUDE A
DESENVOLVEREM ANSIEDADE EM SETORES DE ALTA
COMPLEXIDADE

Laura Renata Cesario Silval; Priscilla Moreira Gongalves Fernandes'; Rosimar
Ferreira Durdes?; Matheus Filipe Oliveira Rocha?; Beatriz de Morais Caldeira?;
Fernanda Cardoso Rocha?; Henriqgue Andrade Barbosa®*.

1-Académica de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
2-Académico de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.

3-Especialista em Saude da Familia — FUNORTE. MBA em Gestdo de Recursos Humanos e
Especialista em Materiais e Métodos e Didéatica do Ensino Superior pela Universidade
Estadual de Montes Claros — UNIMONTES.

4-Mestre em Ciéncias da Saude pela Universidade Estadual de Montes Claros —
UNIMONTES.

Objetivo: avaliar o estado biopsicossocial dos profissionais da saude que atendem
pacientes em setores de alta complexidade. Materiais e Método: trata-se de um
estudo descritivo, de prevaléncia, com abordagem quantitativa, sendo 150
profissionais participando, foi realizado nos servigos de alta complexidade dos
hospitais Dilson Godinho e Santa Casa de Montes Claros, sendo utilizados como
critérios de inclusdo todos os profissionais da saude que trabalham nos setores de
alta complexidade ha mais de um ano, utilizando o Inventario de Ansiedade de Beck.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes, com
parecer numero 1.687.445/2016. Resultado: participaram do estudo 150
profissionais, com prevaléncia no sexo feminino (61%), a maior idade foi 56 anos,
com média salarial entre 3 a 6 salarios minimos. Observou-se prevaléncia da
ansiedade em niveis minimo 118 (78,7%); leve 20 (13,2%); moderado 8 (5,3%) e
grave 4 (2,6%). Muitos profissionais tém como consequéncias a ansiedade que
causa os sintomas, como angustia entre outros fatores e sintomas diversos, como a
sindrome de Burnout, que descreve o desgaste fisico e psiquico de profissionais que
lidam com alto nivel de envolvimento emocional levando a preocupacfes extremas,
aflicbes exageradas e tensdes, chegando a ndo conseguir relaxar, tendo em vista
que a ansiedade pode ser caracterizada como um fendmeno que beneficia, mas
pode prejudicar o individuo dependendo das circunstancias ou da intensidade. Com
ISSO, quanto mais apreensivo o profissional estiver, mais possibilidades de
desenvolvimento de desconfortos causado pela ansiedade. Conclusado: esses
dados mostram-se relevantes, uma vez que o profissional de satude tem seu trabalho
associado ao ato de cuidar, curar, produzir o bem-estar, porém em sua realidade,
enfrentam limitagbes e desafios diarios, 0s quais sdo associados com diversos
fatores e, quando mal resolvidos, podem gerar ansiedade e até mesmo depressao.

Palavras—chave: Ansiedade. Profissionais. Saude.
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FATORES RELACIONADOS A IDEACAO DE SUICIDIO NAS
UNIVERSIDADES

Jannayne Lucia Camara Dias?; Gracyele Lucia Camara Dias?; Karinne Gondim
Ribeiro3; Douvani Bruno Pereira3; Fernanda Cardoso Rocha?*; Tatiane Cristina Dos
Santos Michelini Ribeiro®; Suzane Fonseca Oliveiral.

1-Professoras do Curso de Graduacédo em Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna —
FASI. Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

2-Académica do Curso de Graduacdo em Pedagogia das Faculdades Integradas do Norte
de Minas — FUNORTE.

3- Académicas do Curso de Graduacéo de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de
Minas — FUNORTE.

4-Psicéloga Graduada pela Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.

Objetivo: identificar os fatores contribuintes da ideacdo suicida. Materiais e
Métodos: trata-se de uma pesquisa do tipo revisdo integrativa de literatura,
realizada nas bases de dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e BVS
(Biblioteca Virtual de Saude), utilizando-se como descritores suicidio, prevencao e
epidemiologia. Foram encontrados 86 artigos, e selecionados 09 publicados entre os
anos de 2014 a 2018, e apos leitura minuciosa, foram utilizados 05. Os critérios de
exclusdo foram os publicados em inglés e ou artigos repetidos que ndo abordassem
0 tema proposto. Resultados: apos o levantamento de dados na literatura,
identificaram-se como fatores de riscos o nivel econémico, orientagdo sexual, sendo
significativamente presente nos homossexuais e 0s bissexuais, auséncia de pratica
religiosa, histérico de suicidio na familia, consumo de alcool, uso de drogas,
transtorno bipolar, sintomas depressivos. As variaveis mais prevalentes sdo 0s
sintomas de depresséao e a orientacao sexual. Dentre eles 0os mais citados sédo: falta
de sentido a vida, sensacdo de impoténcia e aparecimento de sensacgao fortifica.
Suas consequéncias podem envolver prejuizos a vida e morte. Conclusdes: neste
estudo, buscamos compreender os fatores relacionados a ideacdo do suicidio,
enfatizando a importancia de um ambiente para a escuta desse publico, garantindo
acOes preventivas dessa atitude suicida, sendo os profissionais psicélogo e
enfermeiro importantes na atuacdo para o combate desse agravo, a fim de evitar
seus meios letais.

Palavras Chaves: Suicidio. Prevenc¢éo. Epidemiologia.
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FISIOTERAPIA HOSPITALAR: RELATO DE EXPERIENCIA EM
ESTAGIO DE INVERNO NUM HOSPITAL PRIVADO

Ana Karoliny Batista Alves!; Sdmara Soares Maciel'; Carlos Eduardo Prates
Fonseca?

1-Académicos do curso de Graduacao em Fisioterapia das Faculdades Unidas do Norte de
Minas - FUNORTE.

2-Mestre em Saude Publica. Professor Assistente das Faculdades Unidas do Norte de
Minas - FUNORTE.

Objetivo: implementacdo de técnicas de fisioterapia motora e respiratoria para
prevenir complicacdes relacionadas ao tempo prolongado de internacéo hospitalar e
reabilitacdo funcional de pacientes em um hospital geral. Materiais e Métodos:
tratam-se intervencdes realizadas durante estagio extracurricular de inverno de
académicos do 9° periodo de Fisioterapia de instituicdo particular de ensino superior,
executados com pacientes internados na clinica médica e cirdrgica de um hospital
geral particular, conveniado ao Sistema Unico de Saude, na cidade de Montes
Claros, MG, no ano de 2018. Realizaram-se intervencdes fisioterapicas visando as
necessidades individuais de cada paciente, utilizando técnicas, como cinesioterapia
motora, movimentagao passiva, fortalecimento de membros superiores e inferiores,
deambulacdo precoce e manobras respiratorias como técnicas de reexpansao
pulmonar e manobras de higiene bronquica. Essas intervengdes eram realizadas
com o paciente durante o seu periodo de internacdo até receber a alta hospitalar.
Resultados: pela efetividade do uso de técnicas fisioterapicas em pacientes em
internacdo prolongada, observou-se melhora do quadro funcional e respiratorio de
tais pacientes, culminando com melhor bem-estar e contribuindo para um menor
tempo de internacdo. Concluséo: o processo de estagio extracurricular de inverno
possibilitou aos pacientes internados ganho e melhoria da parte motora,
proporcionou um melhor conforto respiratério e do bem-estar geral, contribuindo
para uma boa reabilitacdo e, para os académicos participantes, constituiu momento
de grande aprimoramento dos conhecimentos e técnicas fisioterapicas, observando
padrbes tedricos e sua aplicacdo préatica e, ainda, a perspectiva da atuagcdo em
equipe interdisciplinar de saude no referido hospital geral suscitou o anseio de se
dedicar a area, via realizacdo de especializacdo na modalidade residéncia.

Palavras-chave: Fisioterapia. Reabilitagdo. Estagio.
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FISIOTERAPIA ONCOLOGICA: ADESAO AO TRATAMENTO

Jessiely Cristina Leal Santos Silva?; Juliete Dias Pereiral; Christiane Athayde
Santos?.

1-Fisioterapeutas graduadas pelas Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
2-Fisioterapeuta professora do curso de Fisioterapia das Faculdades Unidas do Norte de
Minas- FUNORTE.

Objetivo: investigar a adesdo dos pacientes oncoldgicos ao tratamento fisioterapico.
Materiais e Métodos: é um estudo do tipo quantitativo, descritivo com andlise
transversal realizado com pacientes que realizavam radioterapia e quimioterapia, em
um hospital localizado na cidade de Montes Claros (MG). Os dados foram coletados
por meio de um questionario elaborado pelos proprios pesquisadores e para a
analise, foi utilizado o Software Statistical Package for the Social Sciences, sendo o
projeto, anteriormente a execucdo, aprovado pelo Comité de Etica da Associac&o
Educativa do Brasil sob o parecer de ndmero: 2.240.792. Foram adotados os
preceitos éticos de acordo com a Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de
Saude. Resultados: a amostra foi constituida de 149 pacientes e os resultados
mostraram que 65,2% desses tinham mais de 60 anos de idade, 53,7% eram do
sexo feminino, 54,3%, eram da raga parda e, ndo possuiam o primeiro grau
completo 73,7%. Entre os tipos de neoplasias mais incidentes, observou-se o cancer
de mama feminino com 31%, o cancer de préstata com 27,6%, cancer de colo do
atero com 8%, esdfago com 3,5% e intestino com 3,3%. Foram encaminhados ao
servico de Fisioterapia 30,9% dos pacientes, entre os quais 17,4% eram mulheres
que estavam em tratamento para o cancer de mama, 5,3% homens em tratamento
do cancer de préstata, 4% pacientes de ambos 0s sexos em tratamento do cancer
do reto. Nao foram encaminhados 48,3%; desconhecem o servico 12,7% e nao
apresentaram disfuncdes que justificassem o encaminhamento 4,5%. Concluséo:
conclui-se que a ndo adesao ao tratamento fisioterdpico pode estar relacionada a
falta de conhecimento por parte dos pacientes e equipe multidisciplinar sobre os
diversos métodos e recursos utilizados na fisioterapia oncoldgica que séo indicados
para melhorar a funcionalidade, prevenir complicacdes em diversos sistemas e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes com cancer.

Palavras-chave: Servico Hospitalar de Fisioterapia. Oncologia. Tratamento.
Fisioterapia. Neoplasias.
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HABITOS AUDITIVOS DOS ESCOLARES USUARIOS DE
DISPOSITIVO DE FONES DE OUVIDO

Ana Grazielle.Rodrigues Souza de Campos?; Laryssa Oliveira Duarte!; Ana Marcia
Gomes Pereiral; Jozeane Rodrigues de Arruda?l; Maria Luiza Alves Freitas?; Keylla
Meire da Silva Bacchi®; Luiza Augusta Rosa Rossi-Barbosa®.

1-Estudantes de Fonoaudiologia das Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE.
2-Estudante de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros — UNIMONTES.
3-Professora do curso de Fonoaudiologia das Faculdades Unidas do Norte de Minas —
FUNORTE.

4-Professora do curso Médico das Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE.

Objetivo: caracterizar os habitos auditivos dos adolescentes usuarios de dispositivo
de fones de ouvido. Materiais e Métodos: estudo transversal, descritivo, de
conveniéncia, com alunos do sexto ao hono ano de uma escola estadual de Montes
Claros, MG. Um questionario com questdes sobre o uso de fones para ouvir musicas
foi respondido na prépria escola. O projeto foi aprovado pelos Comité de Etica de
Pesquisa da Unimontes 2.172.786 e da Funorte 2.885.889. Resultados: dos 363
alunos, 52,6% eram do sexo masculino e 47,4%, feminino, cuja idade minima foi 11
e maximo de 16 anos, média de 12,9 e mediana de 13 anos (DP=1,14). Sobre os
fones de ouvido, 86,8% (n=315) fazem uso. Dentre esses, 315, 56,2% responderam
gue fazem uso diariamente, sendo que 46,6% usam menos de uma hora por dia,
35,6% entre uma a quatro horas e 17,7% mais de quatro horas. Sobre o tipo de
fone, 75,5% disseram usar o de insercédo, 3,2% o tipo concha e 21,3% ambos. A
maioria (40,1%) ouve no volume maximo e o género de musica preferido nessa
amostra é o funk (70,8%) seguido do sertanejo (61,3%). No que refere a dormir com
os fones, 16,5% responderam afirmativamente. Ao perguntar se “tem dificuldade de
entender as palavras em ambientes com muito barulho” e se “quando ouve sons
fortes ou estda em ambientes com muito barulho sente desconforto nos ouvidos”
43,0% e 33,5% respectivamente disseram que sim. Conclusé&o: o uso de dispositivo
de &udio individual por mais de quatro horas diarias, em volume elevado e dormir
com os fones é preocupante devido ao possivel impacto sobre a audicdo. Faz-se
necessario realizar uma avaliacdo audiol6gica nessa amostra, além de conscientizar
sobre 0 uso excessivo e 0s danos a audicao.

Palavras-chave: Estudantes. Habitos. Musica. Audigao.
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HARDINESS COMO FATOR DE PROTECAO CONTRA A SINDROME
DE BURNOUT

Mariana de Souza Guedes?; Francielle Marinho dos Santos?'; Matheus José Afonso
Gongcalves Araujo?; Erika Karolline Marins Santos?; Anna Theresa Faria de Almeida?;
Fernanda Cardoso Rocha?; Henrigue Andrade Barbosa®.

1-Académicos do Curso de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna— FASI.
2-Académicas do Curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas —
FUNORTE.

3-Especialista em Salude da Familia pela FUNORTE. MBA em Gestao de Recursos
Humanos e Especialista em Materiais e Métodos e Didéatica do Ensino Superior pela
Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES.

4-Professor Mestre do Curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas —
FUNORTE.

Objetivo: identificar o papel da personalidade Hardiness na protecdo contra o
Burnout. Materiais e Método: trata-se de uma revisdo de literatura em que foram
analisados artigos cientificos, do periodo compreendido entre 2014 e 2018, nas
linguas portuguesa, inglesa e espanhola, que foram encontrados utilizando as
palavras-chave “Personalidade Hardiness”, “Personalidade resistente” e “Sindrome
de Burnout”, nas bases de dados da SciELO (Scientific Electronic Library Online),
BDENF (Base de Dados em Enfermagem) e BIREME (Centro Latino-Americano e do
Caribe de Informacédo em Ciéncias da Saude). Foram excluidos artigos de revisdo e
trabalhos repetidos. Resultados: foi observado, durante a pesquisa, que a
personalidade Hardiness é realmente um fator de protecéo contra o Burnout, que é
uma sindrome relacionada ao contato constante com o estresse na rotina de
trabalho, causando no profissional exaustdo emocional e fisica, ja que varios
estudos mostraram que a maioria das pessoas que tinham um contato diario com o
estresse no emprego, mas que foram classificadas como Hardiness, né&o
desenvolveram a sindrome, tendo ainda baixos niveis de estresse em geral, o que
fortalece os resultados encontrados em outro artigo, que constatou que essa
personalidade foi a Unica que forneceu uma protecédo significativa ao trabalhador. A
personalidade Hardiness consegue proteger o profissional contra o Burnout porque
oferece a ele maior controle em situacbes de estresse, maior contentamento no
emprego e melhor disposicdo para entender mudangas como eventos naturais e
benéficos. Conclusdo: com a comprovacdo do fator de protecdo acarretado pelo
Hardiness contra o Burnout, torna-se clara a importancia de novos estudos sobre
essa personalidade, tendo como prioridade a concepcdo e popularizacdo de
estratégias que construam essas caracteristicas nos profissionais.

Palavras-chave: Personalidade Hardiness. Estresse Ocupacional. Burnout.
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IDENTIFICANDO AS INDICACOES DE CESARIANA EM UMA
MATERNIDADE DO NORTE DE MINAS GERAIS - MONTES CLAROS-
MG

Raquel Pereira Santos?!; Diana Matos Silva?; Amanda de Andrade Costa3; Nayara
Ruas Cardoso*.

1-Enfermeira Graduada pelas Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE.
2-Enfermeira Obstetra do Hospital das Clinicas Dr. Mario Ribeiro, Montes Claros, Minas
Gerais, Brasil.

3-Enfermeira Especialista em Saude da Mulher pela Universidade Estadual de Montes
Claros — UNIMONTE.

4-Enfermeira Especialista em Saude da Mulher/Preceptora da Faculdade de Saude Ibituruna
— FASI. Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE.

Objetivo: identificar as indicacbes de cesariana das parturientes internadas em uma
maternidade do norte de Minas Gerais. Materiais e Método: trata-se de um estudo
de carater descritivo, quantitativo e documental retrospectivo, realizado em uma
instituicdo hospitalar de Montes Claros-MG, com uma populacéao total das mulheres
internadas no periodo de junho de 2016 a junho de 2017. Foi utilizado o caderno
de registro de parto cesarea da instituicdo para a coleta dos dados. O projeto foi
aprovado pelo comité de Etica com Parecer n® 2.341.985. Resultados: foram
incluidas no estudo 816 pacientes submetidas ao parto cirdrgico no periodo de junho
de 2016 a junho de 2017. Dessas pacientes, 42,5% eram primiparas e 57,3%
multiparas. Foram agrupados, no presente estudo, 24 motivos para realizar
cesariana, sendo os principais: desproporcdo cefalo pélvica 16,91%; ceséarea
anterior 15,8%%; alteracdo do liquido amnidtico 10,9%; estado fetal né&o
tranquilizador 10,2%; doenca hipertensiva especifica da Gestacdo 10,04%;
apresentacao fetal anémala 5,39%; falha de inducdo 5,02%; HELP1,34% ;
amniorrexe/bolsa rota 3,43% ; gestacdo prolongada 3,43% ; eclampsia 2,08% ;
crescimento intra uterino restrito 1,59% ; distorcia de colo 0,98% ; prematuridade
0,98%; diabete gestacional 0,85%; descolamento de placenta 0,85 ; HIVO0,73%;
gemelaridade 0,73%; ruptura uterina 0,61% ; auséncia de profissional no préximo
plantdo 0,49%. Concluséo: é indiscutivel que a cesarea demonstra sua importancia
e utilidade como uma tecnologia apropriada em diversas situacdes obstétricas que
necessitam da interrupcdo para resguardar a vida da méae ou do feto, contanto que
apresente indicacao real e necessaria.

Palavras-chave: Cesarea. Gravidez de Alto Risco. Parto Normal. Parto Obstétrico.
Perinatologia.
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IMPACTOS DA SIFILIS CONGENITA E INTERNACAO HOSPITALAR
EM RECEM-NASCIDOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jéssica Nayara Pereira Jatoba?!; Jannayne Lucia Camara Dias?'; Janine Teixeira
Garcia Pinheiro?; Patricia costa Gomes?; Lunny Anelita Pereira Souza?; Flavia Mayra
dos Santos?; Patricia Soares dos Santos Braga?.

1-Professoras do Curso de Graduacgéo de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna —
FASI. Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
2-Académicas do Curso de Graduacao de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna —
FASI. Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada durante a atividade docente- assistencial
realizada com maes e recém-nascidos diagnosticados com sifilis congénita e
assistidos em um hospital escola. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia, das atividades tedrico-pratica realizadas por um
grupo de académicos do ultimo ano do curso de enfermagem de uma faculdade
particular de Montes Claros. O cenario de pesquisa € a unidade de pediatria do
Hospital das Clinicas Doutor Mario Ribeiro da Silveira e 0 estudo se baseia na
vivéncia dos académicos com recém-nascidos e suas respectivas genitoras
hospitalizados para tratamento de sifilis congénita. Resultados: a sifilis € uma
doenca infecciosa de carater sistémico, suscetivel de prevencdo. A infeccao pode
causar consequéncias graves para o recém-nascido: sequelas motoras, cognitivas,
neuroldgicas, visuais e auditivas. Além do grande impacto ao sistema de saude, o
diagnéstico de sifilis congénita mobiliza toda a dindmica familiar, tendo em vista que
0 puerpério € um periodo de diversas mudancas, além de, no seu curso geral, o
nascimento esteja associado a vida e a saude, e o internamento nesse periodo gera
grande descontentamento. O recém-nascido € submetido a diversos procedimentos
dolorosos, como puncgdes venosas para 0 acesso medicamentoso e coleta de
exames, puncao lombar. Exposicdo a raio x e a patégenos hospitalares. O vinculo
mae e filho também pode ser prejudicado, tendo em vista que alguns cuidados séo
ofertados pela equipe hospitalar, como banho, cuidado com o coto umbilical e
administracdo de medicamentos, leitos separados. Conclusdo: a partir da
experiéncia vivenciada durante o estagio, pode-se concluir que a sifilis tem grande
impacto no periodo neonatal. A experiéncia académica com a populacdo assistida
permite reconhecer os impactos e possiveis medidas de reducdo de dano aos
usuarios, além de reforcar a necessidade de prevencdo da sifilis congénita, tendo
em vista as repercussdes negativas dessa doenca.

Palavras-chave: Sifilis congénita. Recém-nascido. Hospitalizacéo.
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IMPLEMENTACAO DO MAPA DE RISCO OCUPACIONAL EM UMA
ESF: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jannayne Lucia Camara Dias !; Karinne Gondim Ribeiro?; René Ferreira Silva
Junior!; Tatiane Cristina Dos Santos Michelini Ribeiro?; Douvani Bruno Pereira?;
Brunna Gongalves Soares? Suzane Fonseca Oliveiral.

1-Professores do Curso de Graduacéo de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna -
FASI. Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
2- Académicos do Curso de Graduacao de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna -
FASI. Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

Objetivo: implantar mapa de risco para a prevencao de riscos ambientais em
Estratégia Saude da Familia (ESF) em um municipio do norte de Minas Gerais.
Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa do tipo relato de experiéncia, na
qual o cenario de estudo foi a equipe de Estratégia Saude da Familia da cidade de
Montes Claros. Durante o periodo de 08/06/2018 a 29/06/2018, utilizou-se para a
coleta de dados o croqui da UBS. O critério de intervencao foi a necessidade de
implantagdo da matriz de riscos. Este relato de experiéncia ndo necessita de
aprovacao pelo comité de ética em pesquisa da Soebras (Associacdo Educativa do
Brasil). Resultados: a 12 etapa do trabalho foi composta por levantamento dos
riscos de cada area da unidade, sendo identificados: Risco Ergonémico, nas areas
da recepcdao, central de materiais estéreis (CME), sala de procedimentos e escada;
risco de acidente: triagem, banheiro, CME, sala de medicacdo, sala de
procedimentos, copa, consultérios ginecoldgicos, consultério, médico e sala de
reunides; Risco Quimico: banheiro, CME, ambiente de deposito de materiais de
limpeza (DML), sala de procedimentos e copa; Risco de Acidente Bioldgico:
Banheiro, sala de procedimentos, CME e consultério ginecolégico; risco Fisico: DML
e entrada. A 22 etapa foi composta por analise e priorizagdo da intervengdo, 32
etapa, planejamento das acdes e 42 etapa, intervencdo clinica. Concluséo: este
trabalho proporcionou aos graduandos conhecimento e aproximagao com o tema em
relevancia a saude do trabalhador e a elaboracdo do mapa de riscos permitiu a
unidade identificacdo de seus principais riscos, trabalhando assim com énfase nos
meétodos preventivos, a fim de evitar agravos a saude do seu trabalhador.

Palavras-chave: Mapa de Riscos. Riscos Ocupacionais. Doencas do trabalho.
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INTEGRACAO SERVICO E ENSINO: OLHAR DA ENFERMAGEM

Jéssica Nayara Pereira Jatoba!; Jannayne Lucia Camara Dias'; Janine Teixeira
Garcia Pinheiro®; Lunny Anelita Pereira Souza?; Patricia Costa Gomes?; Flavia
Mayra dos Santos?; Patricia Soares dos Santos Braga®.

1-Professoras do Curso de Graduacgéo de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna -
FASI. Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
2- Académicas do Curso de Graduacéo de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna -
FASI. Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

Objetivo: relatar a experiéncia entre o ensino-servico, no modelo ensinar, aprender
e fazer, entre discentes no Hospital Montes Claros. Materiais e Métodos: trata-se
de um relato de experiéncia de estagio obrigatério, realizado no Hospital das
Clinicas Doutor Mario Ribeiro da Silveira, vivenciado por 06 académicos de
enfermagem do 9° periodo, durante os meses de fevereiro a julho de 2018. O
método utilizado foi o de entrevista entre os académicos e profissionais dos diversos
setores das clinicas do hospital e participaram da amostra 06 profissionais
enfermeiros. Resultados: este estudo evidencia a importancia dos estagios
supervisionados nas praticas hospitalares in locu, pois permite interagir com o
servico, além de capacitar o aluno no seu saber, em especifico nas préaticas de
enfermagem. Essas relagbes de interacdo permitiram a execucdo de algumas
intervencdes que foram bem sucedidas e implantadas no hospital, entre elas: a
comissdo de lesdo de pele e implantacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem, mostrando, dessa forma, que o grande facilitador para este
conhecimento foi a comunicagcdo efetiva e interligacdo das atividades com o0s
trabalhadores no hospital, gestores, enfermeiros e técnicos de enfermagem. Ja os
professores, por sua vez, tiveram a missao de articular as atividades e facilitar o
processo de formacdo dos académicos, permitindo a integracdo entre o0 ensino e
servigo, proporcionando ao académico a realizacdo de atividades voltadas para sua
funcdo, de acordo com a lei 7.498/86. Conclusdo: entende-se que é de extrema
relevancia o elo entre ensino-servi¢os, haja vista a pactuagcdo e articulagdo dos
saberes, proporcionando descobertas e despertares dos discentes, cuja finalidade,
além do saber, permite garantir uma assisténcia segura e de qualidade ao cliente.

Palavras-chaves: Ensino. Servigo. Enfermagem.
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INTERNACOES HOSPITALARES DE INDIVIDUOS ENTRE 25-49
ANOS POR HIPERTENSAO ARTERIAL ESSENCIAL EM MONTES
CLAROS-MG

Neuriene Queiroz da Silval; Dirlene Ribeiro da Silval; Emanuelle de Céassia Batista
Gomes?; Matheus Felipe Pereira Lopes?; Denner Yuri Cardoso Mota'; Hiago Santos
Soares Muniz?; Sabrina Gongalves Pereira?.

1-Estudante de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.

2-Enfermeira Especialista em Saude da Familia. Mestranda do Programa de Pos-
Graduacdo em Ciéncias da Saude. Diretora da Instituicdo Faculdade de Saude Ibituruna—
FASI.

Objetivo: descrever o perfil das internacdes hospitalares relacionadas a Hipertenséo
Arterial Essencial entre os individuos de 25 a 49 anos na cidade de Montes Claros-
MG, durante o periodo de 2013 a 2017. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo
quantitativo de carater descritivo cujos dados foram obtidos pelo Sistema de
Informac&o Hospitalar do Sistema Unico de Satde (SIH-SUS). Resultados: dos 170
registros identificados, 166 (97,65%) foram em carater de urgéncia. 82 individuos
(48,24%) eram do sexo masculino, enquanto que os individuos do sexo feminino
representaram uma parcela de 51, 76%. Nos intervalos etarios de 25 a 34 e de 44 a
69 anos, observa-se uma maior prevaléncia entre mulheres (63,33% e 63,77%,
respectivamente), enquanto que nos individuos de 35 a 44 anos, a prevaléncia maior
estd no sexo masculino (64,79%). A média de permanéncia foi de 4,3 dias, sendo
ligeiramente maior entre as mulheres (4,6 dias) quando comparada com a dos
homens (4,0 dias). Observa-se que ha uma relacdo de proporgcdo direta com o
aumento da idade. Foi registrado 1 6bito, sendo a taxa de mortalidade de 0,59%.
Conclusao: o perfil das internacdes hospitalares por Hipertensdo Essencial entre
individuos de 25-49 anos na cidade de Montes Claros-MG, no periodo de 2013 a
2017, pode ser descrito como predominantemente composto por atendimentos de
urgéncia, com uma equilibrada distribuicdo geral entre os sexos, quando observada
de um modo geral, e com baixo indice de mortalidade. E importante que haja uma
adequada articulacédo das a¢des da Atencédo Basica direcionadas a essa populacéo,
pois a Hipertensdo Essencial est4 contida na lista de Internagbes por Causas
Sensiveis a Atencdo Priméaria. Sendo assim, merece um cuidado especial desse
nivel de atencédo, no &mbito em que a sua ocorréncia é considerada como uma falha
nas acdes propostas como atribuicbes da Atencao Basica.

Palavras-chave: Hipertensdo Essencial. Atencao Priméaria & Saude. Mortalidade.
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LESAO PRECURSORA DO CANCER DO COLO DE UTERO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Tallisson Matheus Oliveira Sales!; Maria Luiza Mendes dos Santos?; Layza Beatriz
Ferreira Santos'; Meire Ellen Medeiros Pereiral; Kelly Cristina Rocha Ferreiral; Anne
Nara Cardozo Braga'; Claudia Daniella Ribeiro Ledo?.

1-Académicos do curso de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.
2-Enfermeira. Mestre. Professora do curso de Enfermagem da Faculdade de Saude
Ibituruna — FASI e Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES.

Objetivo: descrever a experiéncia de académicos de enfermagem no atendimento a
adolescente com diagndstico de lesdo precursora do cancer do colo de Utero de alto
grau. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo de carater descritivo, do tipo
relato de experiéncia desenvolvido durante as atividades curriculares do curso de
graduacédo durante os meses de setembro e outubro de 2017. Resultado: os
académicos atenderam, durante consulta de enfermagem, adolescente com
diagnéstico prévio de lesdo precursora do cancer de colo do utero de alto grau. Foi
identificada falta de conhecimento sobre o assunto, por parte da usudaria,
demonstrando a falta de comunicacdo entre o profissional de saude e o cliente.
Mesmo que se trate de um assunto de alta complexidade, todo cliente deve estar
ciente de seus diagnosticos para que possa aderir ao tratamento de forma correta
para melhor progndéstico, e adotar métodos de prevencdo para que nao haja
reincidéncia do caso. Conclusao: foi analisado que o profissional de saude deve
estar sempre aberto para orientacbes e esclarecimentos principalmente aos
adolescentes e, mais ainda, se estes estiverem em tratamento de alguma patologia.

Palavras-chave: Prevencdo Primaria. Diagnostico. Neoplasia Intraepitelial.
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LOMBALGIA E QUALIDADE DE VIDA NA GESTACAO

Cinthia Moreira de Araujo Melo?; Luana Tainah Noronha Xavier!; Juliana Andrade
Pereira?; Caroline Maria Silva Lima?2; Rene Ferreira da Silva Juniors;
Simone Ferreira Lima Prates®; Sélen Jaqueline Souza Ruas®.

1-Estudantes de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.

2-Enfermeira Graduada pelas Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
3-Professor(a) do curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas —
FUNORTE e Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.

Objetivo: identificar possiveis interferéncias da lombalgia na qualidade de vida da
gestante. Materiais e Métodos: estudo transversal, realizado com 30 gestantes
acompanhadas no ambulatério de uma clinica-escola em Montes Claros-MG. Foram
incluidas gestantes maiores de 18 anos, que ja haviam realizado, no minimo, uma
consulta de pré-natal na unidade. Nao houve restricdo quanto a idade gestacional.
Os dados foram coletados no periodo de marco a maio de 2018, através de um
questionario sociodemogréafico, Roland Morris e o indice de Qualidade de Vida de
Ferrans e Powers (IQVFP), que avaliaram, respectivamente, aspectos
sociodemogréficos, intensidade da dor lombar e avaliacdo da qualidade de vida. Os
dados coletados foram tabulados e analisados com o auxilio do Software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versao 22 for Windows. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica da SOEBRAS sob o parecer n® 2.484.352.
Resultados: o escore maximo possivel do IQVFP é 30, sendo quanto maior o valor,
melhor a qualidade de vida. As gestantes sem repercussédo clinica obtiveram um
valor médio de 24,97 e as que ndo apresentaram repercussao clinica da lombalgia
tiveram uma média de 23,75. Nao houve diferenca estatisticamente significativa
entre 0 grupo de gestantes com lombalgia sem significancia clinica e gestantes com
lombalgia de significancia clinica. Conclus&o: a maioria das gestantes ndo tiveram
comprometimento causado pela dor lombar e apresentaram um bom escore de
qualidade de vida. Supde-se que os resultados encontrados estéo relacionados aos
servicos adicionais oferecidos pelo ambulatério no qual foi realizado o estudo.

Palavras-chave: Gravidez. Lombalgia. Qualidade de vida.
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MANEJO NAO FARMACOLOGICO DA DOR EM UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA NEONATAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

Flavia Mayra dos Santos?!; Patricia Soares dos Santos Braga?; Jessica Jhenifer
Alves dos Santos Silval; Patricia Costa Gomes?; Lunny Anelita Pereira Souza®;
Jannayne Lucia Camara Dias?; Janine Teixeira Garcia Pinheiro?.

1-Académicas do Curso de Graduacdo em Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de
Minas — FUNORTE e Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.
2-Professoras do Curso de Graduacdo em Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de
Minas — FUNORTE e Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.

Objetivo: identificar os principais métodos ndo farmacoldgicos usados no manejo da
dor em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal e sua utilizacdo pela equipe de
saude. Materiais e Métodos: trata-se de uma revisdo de literatura realizada através
da busca de artigos, acessando-se bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline).
Foram utilizados os descritores: Manejo da dor, Unidades de Terapia Intensiva
Neonatal e Recém-Nascido. Os critérios utilizados foram: artigos completos e ano de
publicacdo entre 2014 e 2018. Foram encontrados 61 artigos, os quais foram
submetidos a analise do titulo e resumo, sendo escolhidos 10 artigos. Em seguida,
foi realizada leitura integral destes e selecionados 4 artigos que melhor responderem
a problematica da pesquisa. Resultados: os artigos encontrados mostraram que 0s
profissionais que mais utilizaram o método nao farmacolégico de alivio da dor foram
os enfermeiros (50%) e os médicos (30%). Os principais meios usados foram a
administracdo de solugdo adocicada via oral, succdo ndo nutritiva, seguida da
utilizacdo de anteparos no leito. Também constatou-se que alguns profissionais
conversavam com o0s recém-nascidos, realizavam massagens e banhos. Em
contrapartida, outro estudo evidenciou a auséncia da realizacdo desses recursos
durante procedimentos de rotina por desconhecimento, ressaltando a importancia da
capacitacdo de toda a equipe. Concluséo: o estudo permitiu identificar que a
medida ndo farmacoldgica mais utilizada é a administracao de solu¢édo adocicada via
oral, porém destaca-se a importancia da capacitacdo da equipe de saude envolvida
no cuidado acerca da utilizacdo dos métodos para alivio da dor, a fim de promover
um atendimento humanizado e qualificado.

Palavras-chave: Manejo da dor. Unidades de Terapia Intensiva Neonatal. Recém
Nascido.
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MEDICALIZACAO EM JOVENS UNIVERSITARIOS: FOCO NOS
PSICOFARMACOS

Késia Terezinha Oliveira Gomes!; Catiane Viana Ferreiral; Alvaro Parrela Piris2.

1-Académicas do curso de Graduacdo em Psicologia da Faculdade de Saude Ibituruna —
FASI.
2-Professor da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.

Objetivo: este estudo teve como objetivo avaliar a prevaléncia da medicalizacdo em
estudantes de psicologia. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa de
carater guantitativo exploratério, fundamentada por um levantamento de campo,
corte transversal (GIL, 2002). Realizada com académicos de Psicologia em uma
faculdade de ensino particular na cidade de Montes Claros - MG. A instituicdo
abordada conta com uma populacdo de 231 académicos matriculados no curso
avaliado, de ambos 0s sexos no turno matutino. Assim, para se obter uma amostra
com nivel de confianca de 95%, seria necesséario aplicar 145 questionarios.
Entretanto, em funcéo da ndo adesdo ao estudo foi possivel aplicar apenas 120. O
estudo respeitou as diretrizes referentes a Resolugcéo 466/12, do Conselho Nacional
de Saude, que trata de pesquisa envolvendo seres humanos, a fim de assegurar 0s
direitos e deveres e foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da
SOEBRAS,com parecer de n° 2.570.769. Resultados: os dados foram analisados,
coletados através de questionarios e tabulados utilizando uma planilha em excel.
Conclusao: dos 69 alunos entrevistados, 17% (12) utilizam psicofamarcos, sendo o
diazepam o mais prescrito. Além do uso desses medicamentos, alguns desses
estudantes fazem uso de outros métodos terapéuticos.

Palavras-chave: Psicofarmacos. Medicalizacdo. Universitarios.
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MINDFULNESS: UMA A'UTORREGULAC;AO DESENVOLVIDA POR
PROFISSIONAIS DE SAUDE NO ENFRENTAMENTO DO ESTRESSE

Matheus José Afonso Gongalves Araujo?, Francielle Marinho dos Santos!; Mariana
de Souza Guedes?; Erika Karolline Marins Santos?; ALMEIDA, Anna Theresa Faria
de Almeida?; Fernanda Cardoso Rocha?; Henrique Andrade Barbosa®.

1-Académicos do Curso de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.
2-Académicas do Curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas —
FUNORTE.

3-Especialista em Saude da Familia pela FUNORTE. MBA em Gestao de Recursos
Humanos e Especialista em Materiais e Métodos e Didatica d Ensino Superior pela
Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES.

4-Professor Mestre do Curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas —
FUNORTE, da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI e da Universidade Estadual de Montes
Claros - UNIMONTES.

Objetivo: compreender os beneficios da pratica de mindfulness nos profissionais da
saude. Materiais e Métodos: consiste em uma pesquisa bibliogréfica, descritiva e
exploratéria, fundamentada por meio de revisdo integrativa sobre o uso mindfulness
pelos profissionais de saude, que empregou analises identificadas na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), nas seguintes bases: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Os critérios
de escolhas dos artigos foram: publicados entre os anos de 2013 a 2018; que
abordavam prioritariamente a tematica: A préatica do Mindfulness pelos profissionais
de saude. Foram encontradas 5.069 publicacbes que, apos serem filtradas por
artigos disponiveis na integra e ano de publicacdo, restaram 290. Depois de
estudados os resumos e titulos meramente 15 artigos que envolviam o tema foram
selecionados. Resultados: as publicacbes dos artigos foram separadas em trés
artigos do ano de 2013, trés artigos publicados em 2014, quatro do ano de 2016 e
cinco do ano de 2017. As pratica, habitos e métodos usados com o mindfulness vém
colaborando muito para a melhoria de qualidade de vida dos profissionais que
praticam essa técnica, ajudando a manté-los longe de estresse e livre de dias
arduos e cansativos, melhorando seu estado fisico e psicossocial. Conclusao:
conclui-se que essa pratica vem estabelecendo melhoria de qualidade de servico,
em que o ambiente faz com que esses profissionais tenham uma maior exaustao.

Palavras-chave: Estresse no trabalho. Mindfulness. Meditagdo. Enfrentamento do
estresse.
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MOBILIZACAO PRECOCE NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
ADULTO

Renata Ribeiro Durdes'; Camila Magalhdes Rabelo Barbosa?; Sara Karoliny Dias?;
Roberta Aline Prates dos Reis?.

1-Professora do Curso de Fisioterapia das Faculdades Unidas do Norte de Minas-
FUNORTE
2-Estudantes do Curso de Fisioterapia das Faculdades Unidas do Norte de Minas-
FUNORTE

Objetivo: avaliar a mobilizacdo precoce nas Unidades de Terapia Intensiva - UTI's
adulto do municipio. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo descritivo,
guantitativo, de corte transversal. A amostra foi composta por 20 fisioterapeutas,
sendo eles do Hospital Universitario Clemente Faria, Fundagédo de Saude Dilson de
Quadros Godinho e Hospital Aroldo Tourinho, tendo como instrumento para a coleta
de dados um questionéario fechado que foi elaborado pelas proprias pesquisadoras.
A tabulacdo, andlise e interpretacdo dos dados foram realizadas no programa
Microsoft Office Excel 2010 e as andlises foram realizadas através do software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 17.0. A pesquisa foi previamente
aprovada pelo comité de ética com numero de parecer 1.669.992. Resultados:
observou-se que o fisioterapeuta € o profissional que realiza a mobilizacdo precoce,
porém apenas (85%) desses profissionais realizam a técnica. Em relacdo ao
protocolo pré-estabelecido, para (42%) dos fisioterapeutas isso é uma realidade,
para (16%) estd em andamento e para (42%) ndo existe o protocolo. Conclusao:
verificou-se que a maiorias dos fisioterapeutas realizam a técnica de mobilizacéo
precoce no ambito das UTI's, com predominancia nos periodos da manha e/ou
tarde, no entanto a utilizacdo do protocolo de mobilizacdo precoce ainda ndo é uma
realidade certa em alguns hospitais. Tais achados reforcam a necessidade de novos
estudos, este possui limitacBes por se tratar de uma pesquisa transversal com
amostra pequena, que limita investigacdes mais profundas com andlises estatisticas
mais robustas.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva. Mobilizacdo Precoce. Fisioterapia.
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NIVEL DE DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR E QUALIDADE DE
SONO EM DOCENTES DE ODONTOLOGIA

Vagner Pereira Silva?, Vitério Mendes Botelho?; Julia Maria Moreira Santos?.

1-Académico de Odontologia das Faculdades Unidas do Norte de Minas-FUNORTE.
2-Professora do curso de Odontologia das Faculdades Unidas do Norte de Minas-
FUNORTE.

Objetivo: avaliar o nivel de disfuncdo temporomandibular (DTM) e qualidade de
sono dos docentes do curso de Odontologia das Faculdades Unidas do Norte de
Minas- FUNORTE. Materiais e Métodos: o estudo envolveu 37 docentes do curso
de Odontologia que estivessem no exercicio pleno de suas atividades na instituicao
no periodo de julho-agosto de 2018. Como instrumento de estudo foram utilizados,
dois validados para a medida do nivel de DTM (indice de Fonseca) e a qualidade de
sono (PSQI - forma curta). O projeto foi submetido a avaliacdo do Comité de Etica
da Soebras e foi aprovado pelo parecer n°® 2.683.420. A andlise dos dados foi
realizada com o auxilio do programa estatistico SPSS-IBM verséo 20, apresentada a
andlise descritiva da frequéncia e média das varidveis estudadas. Resultados: néo
houve predominancia de género no grupo que foi formado por 17 docentes do sexo
feminino (45,9%) e 20 docentes do sexo masculino (54,1%) e faixa etéria entre 27-
61 anos. O sinal de DTM mais frequente foi o de dor na nuca/torcicolo (20 — 55,52%)
seguido de dor muscular (17 — 45,9%). Para 62,5% dos docentes, a dor na nuca €
um fator de alteracdo do sono. Observou-se que 14 (38,9%) docentes tém algum
hébito, como apertar e ranger os dentes. A DTM leve foi observada em 14 (41,2%)
docentes, enquanto 8 (23,5%) apresentaram DTM moderada. A qualidade do sono
foi considerada ruim (32 docentes- 86,3%). Um total de 32 (86,3%) dos docentes
possui um sono ruim. Conclusao: apesar do pequeno grupo de docentes envolvidos
no estudo, foi possivel observar uma coeréncia entre a frequéncia de sinais e
sintomas comuns no manejo clinico de DTM muscular, e frequéncia de fatores de
risco associados, como estresse emocional e qualidade de sono.

Palavras-chave: Disfuncdo temporomandibular. Qualidade de Sono. Bruxismo.
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NIVEL FUNCIONAL E DOR EM PACIENTES MASTECTOMIZADAS

Renata Ribeiro Durdes'; Camila Magalhdes Rabelo Barbosa?; Sara Karoliny Dias?;
Roberta Aline Prates dos Reis?.

1-Professora do Curso de Fisioterapia das Faculdades Unidas do Norte de Minas —
FUNORTE.
2-Estudantes do Curso de Fisioterapia das Faculdades Unidas do Norte de Minas —
FUNORTE.

Objetivo: avaliar o nivel funcional e dor do ombro afetado de pacientes submetidas
a cirurgia de mama. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo descritivo,
guantitativo, de corte transversal. A amostra foi composta por 59 mulheres atendidas
pelo setor de quimioterapia de um hospital de referéncia em oncologia do municipio
de Montes Claros, MG. Para a coleta de dados, foi utilizado o questionario de indice
de dor e incapacidade no ombro (SPADI). A tabulacdo, andlise e interpretacdo dos
dados foram realizadas no programa Microsoft Office excel 2010 e as analises foram
realizadas através do software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
17.0. A pesquisa foi previamente aprovada pelo comité de ética com numero de
parecer 2.818.296. Resultados: a cirurgia que predominou foi a mastectomia parcial
(44,10%), sendo o lado predominante da cirurgia o esquerdo (66,10%) e a média de
idade foi de 52,70 anos. Verificou- se associagdo estatisticamente significante entre
a incapacidade e o tipo de cirurgia, ou seja, a mastectomia total apresentou média
de (33,33), mastectomia parcial (24,89) e retirada apenas do ndédulo (9,70). J& no
que diz respeito a dor ndo houve diferenca significativa entre os tipos de cirurgias.
Conclusédo: o tipo de cirurgia influencia de forma significativa no nivel de
incapacidade funcional em pacientes submetidas a mastectomia.

Palavras-chave: Neoplasia de mama. Funcionalidade. Dor.
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O ESTRESSE OCUPACIONAL EM PROFISSIONAIS DE SAUDE:
REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Priscilla Moreira Gongalves Fernandes?; Laura Renata Cesario Silva'; Rosimar
Ferreira Durdes?!; Matheus Filipe Oliveira Rocha?; Beatriz de Morais Caldeira?;
Fernanda Cardoso Rocha?; Henrigue Andrade Barbosa®.

1-Académicas de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
2-Académicos de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.

3-Especialista em Saude da Familia pela FUNORTE. MBA em Gestdo de Recursos
Humanos e Especialista em Materiais e Métodos e Didatica do Ensino Superior pela
Universidade Estadual de Montes Claros — UNIMONTES.

4-Mestre em Ciéncias da Saude pela Universidade Estadual de Montes Claros —
UNIMONTES.

Objetivo: identificar, na literatura, os fatores relacionados ao estresse ocupacional e
quais consequéncias para a saude do trabalhador. Materiais e Métodos: trata-se de
uma revisao integrativa de literatura, construida por meio de um estudo descritivo,
exploratdrio e bibliografico. Os descritores utilizados foram estresse, trabalho e
profissionais de saude. Foram encontrados 640 artigos e apos refinamento da busca
restaram 11 artigos selecionados, através dos critérios de inclusdo: artigos
completos, em portugués, publicados entre os anos de 2014 e 2018. Os dados
interpretados foram selecionados de estudos identificados no Google académico e
na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas seguintes bases: Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE). Resultados: o profissional de saude esta diariamente exposto aos
fatores desencadeantes do estresse ocupacional, dentre eles, intensas jornadas de
trabalho, escassez de recursos para proporcionar uma assisténcia humanizada,
dificuldades no dimensionamento de pessoal, ocasionando sobrecarga de trabalho,
além do convivio diario com a dor e sofrimento humano. Percebe-se, ainda, que
esses profissionais ndo se sentem reconhecidos, sendo um importante fator
associado ao estresse no ambiente de trabalho e que o0 apoio social e psicologico
recebido é baixo, o que interfere diretamente nas relacfes interpessoais dentro e
fora do ambiente de trabalho. Conclusdo: os profissionais de salde estédo
cotidianamente expostos a situa¢des que alteram seu nivel de estresse. Observa-se,
entdo, a grande necessidade de um ambiente de trabalho que acolha as
necessidades do individuo, promovendo maior valorizagdo profissional e,
consequentemente, melhorias a saude do trabalhador. Além disso, o fortalecimento
das relacbes interpessoais sdo de extrema importancia para favorecer o
compartilhamento de experiéncias, reduzindo o risco de desenvolver o estresse
ocupacional.

Palavras-chave: Estresse ocupacional. Trabalho. Profissional de saude.
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PERCEPCAO DAS GESTANTES SOBRE AS ORIENTACOES DO
ENFERMEIRO NO PRE-NATAL DE BAIXO RISCO

Lucas Faustino de Souza!; Nadine Antunes Teixeiral; Caroline Tatianne Rodrigues
Pinto?; Erika Pereira Balsam&o?; Ana Paula de Oliveira Nascimento Alves?; Leila das
Gracas Siqueira®.

1-Académicos do curso de Graduacdo em Enfermagem pelas Faculdades Unidas do Norte
de Minas — FUNORTE.

2-Enfermeiras graduadas pelas Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
3-Especialista em Auditoria em Saude pelas Faculdades Integradas Pitagoras — FIP.
4-Doutora em Ciéncias da Saude pela Universidade Estadual de Montes Claros —
UNIMONTES.

Objetivo: analisar a percepcdo das gestantes de baixo risco sobre as consultas e
orientacdes recebidas no pré-natal realizado pelo profissional enfermeiro em uma
equipe Estratégia de Saude da Familia na cidade de Montes Claros - MG, Brasil.
Materiais e Métodos: trata-se de um estudo exploratorio de natureza qualitativa. Foi
feita com gestantes que realizaram a consulta de pré-natal com o enfermeiro. Os
dados foram coletados por meio de entrevista e analisados pela técnica de andlise
do discurso coletivo. Aprovado conforme parecer CEP n° 1.943.841. Resultados:
evidenciou-se que as gestantes conseguiram perceber a dimensao profissional, a
competéncia e a atencdo do enfermeiro em relacdo aos sentimentos vivenciados por
elas durante o atendimento realizado bem, como a qualidade da assisténcia que foi
recebida durante a consulta de pré-natal. Ressaltaram, além da competéncia
técnica, por vezes questionada, a atencdo do profissional em explicar, retirar dividas
e compreender as sensacdes vivenciadas por elas durante a gestacdo. Conclusao:
sdo de suma importancia para o enfermeiro a humanizacdo e a competéncia
profissional, caracteristicas destacadas pelas gestantes que evidenciaram, ao lado
de qualidades, como conhecimento, atencdo, paciéncia, dedicacdo e capacidade
técnica na conducdo das acdes educativas para a gestante. Essa constatacdo faz
com esse profissional se destaque e atinja grandes ganhos, pois, através dessas
caracteristicas, criam maiores vinculos com as gestantes.

Palavras-chave: Cuidado Pré-Natal. Enfermagem. Gestantes. Percepcéao.
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PERCEPC}AQ DE PROFISSIONAIS DE MEDICINA DA ATENCAO
PRIMARIA SOBRE DOENCAS PSICOSSOMATICAS

Evany Chaves de Sousa?; Karla Thais Costa Nascimento?!; Carla Mendes Santos
Teixeira®.

1-Estudantes de Psicologia da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.
2-Professora do curso de Psicologia da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.

Objetivo: compreender a percepcao de profissionais da medicina da atencéo
primaria sobre doencas psicossomaticas. Materiais e Métodos: tratou-se de um
estudo de andlise qualitativa, de carater descritivo e corte transversal. A populagéo
foi composta por médicos que atuam na Estratégia Saude da Familia - ESF, na
cidade de Sao Jodo do Paraiso — MG. A amostra foi constituida por cinco unidades
de Estratégia Saude da Familia da cidade, localizadas na zona urbana. A
interpretacdo de dados foi realizada através da analise de conteddo da fala dos
participantes apoOs realizacdo de entrevista semiestruturada. Resultados: foram
analisados, através deste estudo: o conhecimento dos profissionais de medicina
sobre a psicossomatica; como se da o diagnostico médico de doencas sem causa
organica e os encaminhamentos realizados apods esse diagnéstico, além das
consideracdes dos profissionais de medicina da atencao primaria do municipio de
Sao Joao do Paraiso a respeito da atuacdo interdisciplinar e os impasses da saude
publica. Concluséao: foi possivel observar uma alta qualidade dos profissionais em
diagnosticar as demandas apresentadas, no entanto, a falha estd no momento em
que precisam ser encaminhadas. Apesar dos impasses, 0s entrevistados
demonstraram um grande potencial e postura ética.

Palavras-chave: Medicina Psicossomatica. Encaminhamentos. Atengéo priméaria.
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PERFIL DO RECEM—NASCLDO PRE-TERMO SUBMETIDO A
INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA NEONATAL

Diuliany Rosy Lopes Braga?!; Camila Geovanna Azevedo Santos?; Francielle Vieira
de Souza3.

1-Fisioterapeuta. Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
2-Estudante de Fisioterapia das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
3-Professora das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

Objetivo: caracterizar o perfil do recém-nascido pré-termo submetido a intervencao
fisioterapéutica na unidade de terapia intensiva neonatal, atendido no Hospital
Universitario Clemente de Faria, da cidade de Montes Claros/MG. Materiais e
Métodos: estudo documental, retrospectivo e transversal com amostra composta
por 150 prontudrios de recém-nascidos pré-termo admitidos na unidade de terapia
intensiva neonatal no periodo de janeiro de 2015 a janeiro de 2018, coletados por
meio de ficha estruturada durante 0 més de marco e abril de 2018. Para a coleta dos
dados, foram utilizadas fontes do Hospital Universitario Clemente de Faria. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa das Faculdades Unidas do
Norte de Minas- FUNORTE, tomando por base a Resolucdo do Conselho Nacional
de Saude n° 466/12 (parecer n°® 2.542.181) Resultados: a amostra constituiu-se de
recém-nascidos pré-termo do sexo masculino (50,68%) que n&o utilizaram
surfactante pulmonar exdgeno (65,7%). Suas genitoras apresentaram a média de
idade de 27,44 anos e partos cesarianos (56,0%). Os recém-nascidos pré-termo
necessitaram de suporte ventilatério (85%) e assisténcia fisioterapéutica (67,1%).
Quanto aos desfechos, observou-se que a frequéncia de alta foi maior (65,52%),
enquanto a de 6bito apresentou-se menor (34,48%). Concluséo: esses resultados
apresentam as caracteristicas dos recém-nascidos pré-termo daquela Unidade
podendo contribuir no direcionamento de acfes voltadas a prevencdo de agravos e
a promocdo da saude materna e neonatal.

Palavras-chave: Unidades de Terapia Intensiva. Neonatologia. Recém-Nascido
Prematuro
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES ACOMETIDOS PELA
HANSENIASE EM MONTES CLAROS, MINAS GERAIS

Brunna Gongalves Soares?; Christiane Borges Evangelista®; Karine Suene Mendes
Almeida Ribeiro3.

1- Académica de Enfermagem. Bolsista de Iniciacdo Cientifica-PROIC- Faculdades Unidas
do Norte de Minas- FUNORTE.

2-Enfermeira. Mestra em Ciéncias pela Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP),
professora orientadora bolsista do programa de Iniciacdo Cientifica-PROIC- FUNORTE e
docente do curso de enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE e
Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES.

3- Enfermeira. Mestra em Ciéncias pela Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP),
docentes do curso de Enfermagem Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE,
Faculdades de Saude Ibituruna - FASI e Universidade Estadual de Montes Claros,
UNIMONTES.

Objetivo: descrever o perfil epidemioldgico da hanseniase em Montes Claros (MG),
no periodo de 2014 a 2017. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo descritivo,
documental, retrospectivo realizado no Setor de Vigilancia Epidemiolégica do
municipio de Montes Claros-MG. Os dados foram extraidos da ficha de
notificacdo/investigacdo de hanseniase do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Associacdo Educativa do Brasil-SOEBRAS (Parecer Consubstanciado 2.426.615).
Resultados: foram notificados 120 casos de hanseniase de residentes no
municipio, com maior incidéncia no ano de 2015. Observou-se maior predominancia
de casos do sexo masculino, cor parda e na faixa etaria entre 34 €79 anos. A
maioria era multibacilar, pertencentes principalmente a forma clinica dimorfa e com
grau zero de incapacidade fisica. Concluséo: o perfil epidemiolégico da hanseniase
€ importante para subsidiar politicas publicas que possibilitem um fortalecimento de
atividades de vigilancia epidemiolégica, e uma integracdo da atencdo priméria em
salude na realizacdo de acdes de controle a Hanseniase, favorecendo o diagnostico
precoce e tratamento oportuno para a populagéo.

Palavras-chaves: Hanseniase. Mycobacterium leprae. Epidemiologia.
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PRATICA DA AMAMENTACAO E FREQUENCIA DE HABITOS
DELETERIOS EM CRIANCAS DE 4-12 ANOS DE IDADE

Ana Cecilia Pereira Basilio, Marcos Ariel Francisco Queiroz?!; Julia Maria Moreira
Santos?.

1-Cirurgido-dentista pelas Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
2-Professora do curso de Odontologia das Faculdades Unidas do Norte de Minas —
FUNORTE.

Objetivo: O objetivo do estudo foi caracterizar a pratica do aleitamento materno por
maes e conhecer a frequéncia de habitos deletérios orais em criancas de 4-12 anos
de idade. Materiais e Métodos: O estudo envolveu um total de 56 mées e 56
criancas de ambos 0s sexos, selecionadas aleatoriamente, pacientes das clinicas de
Odontopediatria das Faculdades Unidas do Norte de Minas, Montes Claros-MG.
Como instrumento de pesquisa foram utilizados dois questionarios, um destinado a
coleta de dados e registro das informagfes das criangas e outro sobre conhecimento
e pratica de amamentacao voltado para as maes. O projeto foi avaliado e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa/Soebras (parecer 1.916.078). A analise dos
dados foi realizada com o auxilio do programa estatistico SPSS-IBM versédo 20,
apresentando a anadlise descritiva de frequéncia e média das varidveis estudadas.
Resultados: A faixa etaria das mées compreendeu entre 23 e 50 anos de idade,
predominando a faixa etaria entre 23-33 anos (35,7%), em sua maioria casadas
(66,1%) e com renda familiar de até um salario minimo (57,1%). A amamentacao
exclusiva pelo leite materno foi realizada por 45 mées (80,4%), com permanéncia da
pratica até os de 12-24 meses de idade (30,4%). O habito deletério de maior
frequéncia foi a onicofagia (44,7%), com o tempo de duracédo do habito maior que 12
meses (21,4%). O habito de sugar chupeta foi indicado (37,5%) pelas maes.
Concluséo: Apesar do pequeno grupo de mées e criangas envolvidos no estudo, foi
possivel observar uma frequéncia elevada da pratica da amamentacao exclusiva; e
duragdo da amamentacdo por 12-24 meses. A literatura tem apontado que quanto
maior o tempo de amamentacdo menor a aquisicdo de habitos deletérios, o que
pode ser observado no presente estudo, pela baixa frequéncia de habitos deletérios
praticados pelas criancas.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Habitos Deletérios. Salude Bucal.
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PREVALENCIA DO SOBREPESO E OBESIDADE EM
PROFISSIONAIS DA SAUDE

Erika Karolline Marins Santos?!; Anna Theresa Faria de Almeida®; Francielle Marinho
dos Santos?; Mariana de Souza Guedes?; Matheus José Afonso Gongalves Araljo?;
Fernanda Cardoso Rocha?; Henrigue Andrade Barbosa®.

1-Académicas de Enfermagem. Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
2-Académicos de Enfermagem. Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.

3-Especialista em Saude da Familia — FUNORTE. MBA em Gestao de Recursos Humanos e
Especialista em Materiais e Métodos e Didéatica do Ensino Superior pela Universidade
Estadual de Montes Claros — UNIMONTES.

4-Professor Mestre do Curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas
FUNORTE.

Objetivo: avaliar a prevaléncia do sobrepeso e obesidade nos profissionais da
saude. Materiais e Métodos: a pesquisa caracteriza-se como descritiva, transversal,
de prevaléncia e de abordagem quantitativa. A amostra € composta por 150
profissionais da saude, analisados no segundo semestre de 2017, em Montes
Claros-MG. A coleta de dados foi realizada com aplicacdo de um questionario
sociodemogréfico, referente as informacdes sobre o sobrepeso e obesidade dos
profissionais da saude. Foram utilizados uma balanca da marca OMRON (digital de
peso corporal com capacidade de até 150 kg), estadidmetro e fita métrica. Os dados
coletados foram tabulados no software Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) verséo 20.0, utilizando da estatistica descritiva, sendo usadas a frequéncia
absoluta (n°) e a relativa (%) e expostos através de tabelas. O projeto deste estudo
foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes e aprovado com o
parecer de numero 1.687.445/2016. Resultados: os profissionais foram pesados,
avaliadas a altura e a circunferéncia abdominal. A maioria da amostra é do sexo
feminino (60,7%) e (39,3%) do sexo masculino. Os profissionais de saude dos
servicos de alta complexidade, em sua maior parte, apresentam-se com sobrepeso
e/ou obesidade, totalizando 66% dos profissionais. Conclusdo: ha uma grande
prevaléncia de sobrepeso e obesidade nos trabalhadores do servico de alta
complexidade o que € preocupante, visto que a obesidade é um fator de risco
corroborando para doencas cronicas.

Palavras-chave: Sobrepeso. Obesidade. Profissionais da Saude.
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PROBLEMAS VOCAIS AUTORREFERIDOS POR PROFESSORES
E FATORES EMOCIONAIS ASSOCIADOS

Paula Andressa Pereira Gongalves?; Johne Filipe Oliveira Freitas?; Luiza Augusta
Rosa Rossi-Barbosa®.

1-Estudante de Fonoaudiologia das Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE.
2-Estudante de Medicina das Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE.
3-Professora do curso Médico das Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE.

Objetivo: estimar a prevaléncia da percepcao de problemas vocais em professores
da rede municipal e investigar os fatores emocionais associados. Materiais e
Métodos: estudo transversal realizado com 634 professores atuantes em sala de
aula. Foram excluidos aqueles de apoio, libras, deslocamento de funcdo, ausentes
no dia agendado para a coleta de dados e os que ndo aceitaram participar do
estudo. Foi elaborado um questionario com questdes relacionadas as variaveis
sociodemogréficas e ocupacionais. Para a analise de fatores associados, a variavel
dependente “queixas vocais” foi agrupada de acordo com o nimero de sinais e/ou
sintomas, ou seja, aqueles que autorreferiram nao ter nenhum ou até dois
sinais/sintomas foram considerados sem queixa vocal e aqueles que autorreferiram
trés ou mais, considerados com queixa vocal. Para as variaveis independentes
emocionais, foram utilizados os instrumentos Beck Depression Inventory - Il (BDI-II)
para a investigacdo de sintomas depressivos; Inventério de Sintomas de Stress para
Adultos (ISSL) para verificar o estresse; Cuestionario para la Evaluaciondel
Sindrome de Quemarse por el Trabajo (CESQT) para avaliar a Sindrome de
Burnout. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes
sob o numero 1.293.458. Resultados: a prevaléncia de queixas vocais foi 40,1%
(n=254), a média de idade foi de 40,7 anos, renda familiar de 4574,53, 83,0%
composta pelo sexo feminino, 45,0% trabalhavam ha mais de 13 anos. Sobre os
problemas emaocionais, 23,6% relataram sintomas depressivos, 41,7% sintomas de
estresse e 15,5% alto nivel de Burnout, havendo associacdo dos trés fatores
emocionais com queixas vocais (p=0,000). Conclusao: sintomas de estresse,
depresséo e Burnout podem resultar em piora da funcéo vocal.

Palavras-chave: Distlrbios da Voz. Disturbios Emocionais. Professores Escolares.
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PROJETO DE INVERNO: SOB O OLHAR ACADEMICO

Lunny Anelita Pereira Souza?; Patricia Costa Gomes?; Flavia Mayra dos Santos?;
Patricia Soares dos Santos Braga®; Jannayne Lucia Camara Dias?; Janine Teixeira
Garcia Pinheiro?; Jéssica Nayara Pereira Jatoba?.

1-Académicas do Curso de Graduacao de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna —
FASI. Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
2-Professoras do Curso de Graduacao de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna —
FASI. Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

Objetivo: relatar os principais aprendizados adquiridos durante a experiéncia
vivenciada na participacdo do projeto de inverno. Materiais e Métodos: trata-se de
um relato de experiéncia de estagio supervisionado pela enfermeira da unidade de
pediatria do Hospital das Clinicas Doutor Mario Ribeiro da Silveira, vivenciado pela
académica de enfermagem, no periodo de 10 a 31 de julho do ano de 2018, sua
participacdo foi interligada entre os processos assistenciais e praticas de gestao.
Resultados: o projeto de inverno € uma acdo integrada de extensdo, entre as
Faculdades FUNORTE/FASI em parceria com o Hospital das Clinicas Doutor Mério
Ribeiro da Silveira que visa proporcionar atividades extracurriculares e qualidade
nos processos de integracdo ensino-servico-comunidade de forma articulada
contribuindo para a formacdo de graduacdo em saude, aproximando os académicos
da realidade assistencial. Nesse contexto e com este propésito, foram desenvolvidas
as atividades assistenciais e interagdo com equipe, pacientes e familiares dentro da
unidade pediatrica, as principais acbes realizadas envolveram, realizacdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, escala de dimensionamento, corrida
de leito, acompanhamento dos cuidados de enfermagem na fototerapia, entre
outros, no entanto a préatica que favoreceu maior despertar da discente foi a puncgéo
venosa com O cateter central de insercdo periférica (PICC), quando esta
acompanhou desde a insercéo até os cuidados com sua manutencdo. Concluséo: a
participagdo no projeto de inverno proporcionou um vasto conhecimento e
aprendizagem, pratica de gestdo setorial e de praticas assistenciais, sendo estas
importantes ferramentas para 0 crescimento e desenvolvimento académico,
agucando o senso critico e tornando agentes de acao, capazes de serem resolutivos
nas necessidades diarias. Esta acdo contribuiu para uma melhor prestacdo da
assisténcia ao cliente.

Palavras-chaves: Cuidados de Enfermagem. Qualidade da assisténcia a saude.
Educacdo em Enfermagem. Hospitais de Ensino.
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PROJETO GESTAO E AUDITORIA: ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM

Ely Carlos Pereira de Jesus?!; Jannayne Camara Dias?; Adriana Ramos da Rochal;
Nathany Christine Rodrigues Dutra?; Micaela Santos Pereira?; Stephanie Lara
Barbosa Pereira?.

1-Professores da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI e Faculdades Unidas do Norte de
Minas — FUNORTE.

2-Académicas do curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna-
FASI.

Objetivo: evidenciar a eficacia e importancia dos registros quanto a assisténcia de
enfermagem prestadas durante a internacdo de pacientes. Materiais e Métodos:
Trata-se de um Relato de Experiéncia da realizacdo de um Projeto durante o
Internato Hospitalar em que foi realizada auditoria operacional em prontuérios no
Hospital das Clinicas Dr. Méario Ribeiro da Silveira, entre o periodo de 07 a 24 de
maio de 2018 nos seguintes setores: Clinica Médica, Clinica Cirargica, Bloco
cirdrgico, Maternidade e Pediatria. Resultados: Na primeira etapa do projeto, foram
avaliados 135 prontuarios, quando foi possivel aprimorar e adquirir uma visdo mais
ampliada sobre a auditoria e gestdo. Para a avaliacdo dos prontuarios, foi realizada
a coleta de dados e andlise da organizacao dos prontudrios e dos itens prescritos,
avaliacdo dos registros de enfermagem, para possibilitar o correto processo de
faturamento dos prontuarios, além da atuacéo do enfermeiro diante das pendéncias
hospitalares, a fim de reduzir o tempo médio de internacdo, 0 que possibilita a
reducdo de gastos. Apés a tabulacédo dos dados, foi realizada uma reunido com os
enfermeiros de cada setor para apresentar-lhe os resultados da pesquisa, com o
intuito de mostrar o desempenho de cada equipe. Concluséo: O projeto foi de
grande valia para o aprimoramento do conhecimento dos participantes, no que diz
respeito a funcionalidade assistencial e organizacional dos setores do hospital.
Surtiu impacto relevante para o reconhecimento das falhas e intervencdes precisas
em cada setor, visando a melhoria do processo de gestdo e auditoria hospitalar.
Nesse intuito, faz-se necessario o inicio de uma nova etapa do projeto para a
reavaliacédo dos resultados das intervencdes propostas.

Palavras-chave: Auditoria. Gestao. Enfermagem.




48

JONAFES

CIENCIAS EXATAS. MUMANAS, SOCIALS. BIOLOSICAS € DA SAdDE V0|ume7, Sup|ement0 11 Dezembro. 2018

RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A RELEVANCIA DA APLICACAO
DE FERRAMENTAS NA ABORDAGEM FAMILIAR

Gabriel Anténio Ribeiro Martins?; Emilly Fernandes da Silva?; Kelvyn Mateus Dantas
Prates?; Matheus Leite Oliveira Souzal; Marizete Ribeiro Almeida?; Leila das Gragas
Siqueira?.

1-Académicos do Curso de Enfermagem do Instituto Ciéncias da Saude - ICS.
2-Professoras do Curso de Graduacao em Enfermagem do Instituto Ciéncias da Saude —
ICS.

Objetivo: relatar as experiéncias e vivéncias desenvolvidas enquanto académicos
do curso de Enfermagem do ICS/Funorte na disciplina PISEC (Programa de
Integracdo, Servico, Ensino e Comunidade) em relacdo a aplicacdo dos
instrumentos genograma e ecomapa utilizados para conhecer a estrutura da familia,
sua composicao, organizacao e interacdo dos membros entre si e com 0 ambiente,
os problemas de salde e as situacdes de risco para melhor planejamento do
cuidado a saude de uma familia assistida por uma equipe da ESF (Estratégia de
Saude da Familia) em Montes Claros — MG, Brasil, no primeiro semestre de 2018.
Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiéncia escrito pelos académicos
apos as atividades do PISEC acerca da importancia e uso das ferramentas do
modelo Calgary na abordagem familiar de uma usuaria portadora de DPOC
(DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA) residente na area de abrangéncia
da ESF. Resultados: a aplicacdo e uso das ferramentas de abordagem familiar
possibilitaram aos académicos compreender que 0 genograma e ecomapa avaliam
como as relacbes familiares se configuram na experiéncia de adoecimento e
organizacdo da familia para atender as diferentes necessidades de salde de seus
membros. Tais nucleos sédo constituidos por proximidade afetiva e estabelecidos
pelo convivio entre as pessoas envolvidas no cuidado, ndo sendo necessariamente
convivéncia em coabitacdo. Conclusao: conclui-se que foi de suma importancia
para os académicos conhecer e aplicar as ferramentas de acesso a familia, pois
proporcionou-lhes compreender o funcionamento da familia estudada e assim
visualizar sua real situacdo, permitindo a compreensao de forma holistica e
facilitando o planejamento do plano de cuidado, bem como outras acoes.

Palavras-chave: Abordagem Familiar. Estratégia de Saude da Familia.
Ferramentas.
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RELATO DE EXPERIENCIA: AGOSTO DOURADO- INFLUENCIA DO
LEITE MATERNO NO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO DA
CRIANCA

Luana Rodrigues Da Silvat; Daniela Gislei Dias da Silvat; Fernanda Nogueira
Alencar?!; Aline Oliveira Figueiredo®; Danielle Alves Durdes?.

1-Estudantes de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
2-Professora do curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas —
FUNORTE.

Objetivo: relatar a importancia de conscientizar a comunidade alvo sobre o valor do
aleitamento exclusivo até 06 meses de vida da crianca. Materiais e Métodos: trata-
se de um estudo do tipo relato de experiéncia realizado na Estratégia de Saude da
Familia Vila Guilhermina em Montes Claros, MG. Foram entregues convites,
acionando a participacdo da populacdo: nutrizes e gestantes, para uma tarde de
conversa interativa na qual foi abordado o tema: Agosto Dourado e a importancia da
amamentacdo. Resultados: com a reunido, foi possivel inferir que as maes
apresentam pouco conhecimento no que diz respeito aos beneficios da
amamentacao exclusiva e os maleficios do desmame precoce, 0 que evidenciou a
importancia da Estratégia Saude da Familia na promoc¢éo do aleitamento materno
exclusivo. Conclusé@o: sendo assim, é de grande valia realizar orientagcbes com o
intuito de salientar as vantagens do aleitamento materno exclusivo até os seis
meses de vida, que proporciona para a crianca melhor crescimento e
desenvolvimento e para a mae grandes beneficios.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Nutri¢cdo. Leite humano.
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RELATO DE EXP[ERIENCIAS VIVENCIADAS NA ATENCAO
PRIMARIA: GRUPOS OPERATIVOS

Fabiola B.S. Oliveiral; Marinilza S.M. Sales?; Camila Drielly Cruz Costa?; Larissa
Simone Oliveira Maia?; Eric Felipe Saraiva Souto?; Anténio Pedro Souza Junior?

1-Professoras das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
2-Académicos do Curso de Odontologia das Faculdades Unidas do Norte de Minas —
FUNORTE.

Objetivo: relatar a experiéncia de realizacdo de grupos operativos e outras
atividades desenvolvidas por discentes de Odontologia e equipe de Saude da
Familia durante estagio supervisionado na Atencdo Priméaria a Saude. Materiais e
Métodos: a partir da realizagdo de uma estimativa rapida e do diagnéstico
situacional desenvolvido pelos académicos em uma Unidade Béasica de Saude em
Montes Claros-MG, foi realizado o planejamento das atividades e elaboracdo de um
cronograma de acdes para beneficiar a comunidade. Resultados: foram
desenvolvidas 28 atividades coletivas que beneficiaram 1190 pessoas, entre elas:
dois grupos operativos HiperDia para hipertensos e diabéticos, quando se realizou
afericdo da presséo arterial, medicéo do nivel glicémico e avaliagdo da cavidade oral
para a classificacdo de risco e prevencao de cancer bucal; chamada nutricional, com
pesagem das criancgas, entrega de folder sobre habitos deletérios. Foram realizadas
escovacoes supervisionadas no Projeto Comunitario Betel, atividades ludicas com
desenho da turma da Monica para colorir, filme do Dr. Dentuco, e levantamento de
necessidades e Tratamento Restaurador Atraumatico (ART). Foram realizadas 12
visitas domiciliares. Foram comemorados o Dia da Mulher e o Dia das Maes com
serenata e café da manha; capacitacdo para os agentes comunitarios de saude, com
grupo de discussdo, mensagem e video sobre relacionamentos interpessoais.
Conclusao: todos os objetivos propostos no estagio foram alcancados. Destaca-se
a importancia dos grupos operativos na Atencdo Priméaria a Saude, pois permitem
consolidar uma concepcdo do homem em sua integralidade, ofertando uma
formacdo em Saude mais reflexiva, integrada e humanizada, como forma de educar,
prevenir e promover saude e melhorar a qualidade de vida da comunidade assistida.

Palavras-chave: Saude da Familia. Saude Bucal. Atencao Priméria a Saude.




51

JONAFES

CIENCIAS EXATAS. MUMANAS, SOCIALS. BIOLOSICAS € DA SAdDE

Volume7, Suplemento 1, Dezembro. 2018.

TEOR DE OLEO ESSENCIAL DE SEMENTES DE BARU (Dipteryx
alata Vogel) DE DIFERENTES PROCEDENCIAS

Cristiane da Silva Braz!; Vanessa Duque C. Farago?!; Guilherme Araujo Lacerda?.

1-Académica de Farmécia das Faculdades de Saude lbituruna — FASI.

2-Professor do curso de Farmécia do Nucleo de Estudos em Plantas Medicinais — NEPM,
Faculdade de Saude Ibituruna — FASI e Departamento de Biologia Geral, Centro de Ciéncias
Biolégicas e da Saude da Universidade Estadual de Montes Claros — UNIMONTES.

Objetivo: comparar a rentabilidade do 6leo de sementes in natura de Baru de
diferentes procedéncias a partir de seu teor obtido pelo método de arraste a vapor e
salientar sua importancia alimenticia e cosmetologica. Materiais e Métodos: as
amostras foram coletadas em trés cidades: Varzea da Palma, Pirapora e Sé&o
Romao, todas localizadas na mesorregiao do norte de Minas Gerais. As améndoas
foram submetidas a um processo de arraste a vapor que teve como principio a
mistura de agua e das sementes trituradas que, ao entrarem em ebulicao,
produziram vapor, extraindo seus compostos em uma operacdo denominada de
destilacdo. Resultados: a partir das triplicatas de cada procedéncia, obteve-se a
média do teor de umidade, e extracdo do teor de 6leo essencial com resultados em
Varzea da Palma 13,39%, Pirapora 13,14% e Sdo Roméo 14,31%, em ambos néo
se perceberam diferencas significativas a 5% pelo teste estatistico Scott-Knott em
relacdo ao peso da amostra in natura, teores de umidade e 6leo percentuais.
Conclusédo: conclui-se, portanto, que as amostras nao apresentaram variacdes
significativas entre si, demonstrando uniformidade de acordo com a origem.

Palavras-chave: Extratos Vegetais. Plantas Medicinais. Oleos Vegetais.
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TERRITORIALIZACAO NA ESTRATEGIAASAUDE DA FAMILIA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Paula Ferreira Santos?!; Dyovana Gabriella Rodrigues Vieira'; Kendelly Gabrielly
Fernandes Ruas?; Luyver Henrigue Oliveira Silvat; Milena Silva Oliveira?;
Viviane Santos Jardim?; Isabella Batista Vieira2.

1-Académicos do curso de Graduac¢do em Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna -
FASI.
2-Professora da Faculdade de Saude Ibituruna - FASI.

Objetivo: apresentar um relato de experiéncia construido a partir do processo de
Territorializacdo, estabelecendo um diagndstico da comunidade, perfil demografico,
epidemioldgico, socioecondmico e ambiental. Materiais e Métodos: trata-se de um
estudo descritivo através da Estimativa Rapida Participativa. Refere-se a um método
que apoia o0 planejamento no sentido de contribuir para a identificacdo das
necessidades de saude de grupos distintos. A coleta de dados foi realizada pelos
académicos de Enfermagem do 1° periodo nos meses de abril e maio de 2018. Os
académicos fizeram visitas na microarea para conhecimento do territério e
atualizacado do mapa. Dados foram coletados através das fichas SSA2, B-HA, B-DIA,
B-GES (SIAB2018). Cinco entrevistas foram realizadas com informantes-chave.
Resultados: de acordo com o levantamento de dados, assim que o0 bairro comecgou
a se formar, ndo havia infraestrutura bésica, as ruas nédo era asfaltadas, a rede de
esgoto era a céu aberto, a iluminacéo precaria e o lixo produzido eram acumulado e
encaminhado para o espaco de descarte. O indice de violéncia era pequeno e havia
uma unica escola no local. Com o passar dos anos, 0 bairro comecou a se
desenvolver; iniciou-se o asfaltamento das ruas, coleta seletiva de lixo, iluminagao
elétrica e a implementacdo da rede de esgoto. Trata-se de um bairro ainda
dependente do centro da cidade, devido a poucas opc¢des de supermercados. O
bairro possui meio de transporte publico. Conclusdo: a experiéncia proporcionou
aos estudantes conhecer o processo de Territorializagdo e 0 quanto essa ferramenta
é relevante para a melhoria da Saude Publica.

Palavras-chave: Territorializacdo. Estimativa Rapida Participativa. Informantes-
chave. Relato de Experiéncia.
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TRANSTORNO DE ESTRESSE POS—T,RAUI\/IATICO EM
PROFISSIONAIS DE SAUDE

Beatriz de Morais Caldeiral; Matheus Filipe Oliveira Rocha?; Priscilla Moreira
Gongcalves Fernandes?; Laura Renata Cesario Silva?; Rosimar Ferreira Duarédes?;
Fernanda Cardoso Rocha?; Henrigue Andrade Barbosa®.

1-Académicos do Curso de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.
2-Académicas do Curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas -
FUNORTE.

3-Especialista em Saude da Familia pela FUNORTE. MBA em Gestéo de Recursos
Humanos e Especialista em Materiais e Métodos e Didéatica do Ensino Superior pela
Universidade Estadual de Montes Claros — UNIMONTES.

4-Professor Mestre do Curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas —
FUNORTE.

Objetivo: investigar os principais sintomas associados ao Transtorno de Estresse
Pos-Traumatico, as causas desse problema e suas consequéncias para 0S
profissionais da area da saude. Materiais e Método: trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, em que foram utilizados artigos cientificos encontrados nas
bases de dados do Google Académico e Scientific Electronic Library Online,
publicados no periodo entre 2014 e 2018. Resultados: o Transtorno de Estresse
Pés-Traumatico é caracterizado como um conjunto de reacdes emocionais e
comportamentais que se encontram associadas a memoria da experiéncia
traumatica com sofrimento psicolégico e fisiol6gico, com comportamento de esquiva
persistente, com sintomas de excitabilidade aumentada e prejuizo social e funcional.
No que diz respeito aos fatores associados ao desenvolvimento dos sintomas
citados, observam-se caracteristicas sociodemograficas, ocorrendo principalmente
em mulheres, funcionamento psicol6gico, morbidade psiquiatrica, além do tipo e da
intensidade da exposicdo do individuo aos eventos traumaticos e como
consequéncia ocorrem 0s eventos de absenteismo e afastamento temporario do
trabalho. Conclusé&o: o Transtorno de Estresse POs-Traumatico tem acometido cada
vez mais pessoas devido ao estresse do cotidiano de trabalho e do aumento das
responsabilidades sobre o profissional e isso tem refletido negativamente em todos
0s sentidos, por isso este estudo fez-se necessario para compreender as causas e
efeitos desse problema de salde cada vez mais recorrente.

Palavras-chave: Estresse. Transtorno de Estresse Pos-Traumatico. Saude laboral.
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TRATAMENTO DA OBESIDADE INFANTIL NA A]'ENC;AO PRIMARIA
A SAUDE: ESTUDO DE REVISAO

Saulo Junio Campos Mont’Alvao!; Maria Tereza Ferreira Menezes?.
1-Estudantes de Medicina das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

Objetivos: o presente trabalho objetivou compreender, através de uma revisao
literaria, os principais aspectos do tratamento da obesidade infantil em criancas
acolhidas pela Atencdo Priméaria. Materiais e Métodos: foi realizado um
levantamento bibliografico do periodo de 2000 a 2018 nas bases de dados Scielo,
LILACS e MEDLINE. Resultados: a obesidade é uma doenca de etiologia
multifatorial, sendo ideal para seu tratamento uma abordagem multidisciplinar,
cabendo a Atencado Priméaria a Saude a primeira abordagem ao paciente. As bases
fundamentais para o tratamento da obesidade infantii sdo unanimes entre os
especialistas e incluem reeducacao alimentar, pratica de exercicios fisicos e apoio
psicolégico. Do ponto de vista nutricional, a reeducacdo alimentar ndo deve ser
restritiva, pois é extremamente danosa para a crianca, ja que os niveis de vitaminas
e micronutrientes ficam demasiadamente reduzidos, levando a prejuizos para seu
crescimento e desenvolvimento. Devem-se evitar desmame precoce, grandes
intervalos entre as refei¢cdes, ingestdo de liquidos durante as refei¢cdes, consumo de
refrigerantes e guloseimas. Em relagéo a pratica de atividades fisicas, recomenda-se
a realizacdo de exercicios aerdbios. Cabe ao psicologo o papel de fortalecer e
mobilizar o paciente para o tratamento que geralmente é lento e de longo prazo. Em
relacdo ao uso de farmacos, ndo ha recomendacédo para usa-los no manejo da
obesidade infantil devido aos efeitos colaterais das drogas e ao risco de
dependéncia quimica e/ou psicolégica. Conclusdo: compreende-se que a
obesidade infantil € uma condicdo médica que pode permanecer na idade adulta,
acarretando um aumento das taxas de morbimortalidade. Assim, a Atencao Primaria
a Saude, através de sua abordagem multidisciplinar, pode fornecer subsidios ao
tratamento da obesidade infantil, de modo a evitar comorbidades na vida adulta,
além de melhorar a qualidade de vida de criangas com essa condi¢ao.

Palavras-chave: Obesidade infantil. Tratamento da obesidade. Papeis da Atencéo
Primaria a Saude.
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UMA ANALISE SOBRE A SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Karyne Andrade Oliveiral; Larissa Natany Fernandes?!; FIGUEIREDO Luiz Fernando
Figueiredo?!; Lucas Fernandes Silva Freitas', Rammon Menezes Cardoso Bicalho?;
Fabianna Catharina Figueiredo Coutinho?.

1-Estudantes de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.
2-Professora do curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas —
FUNORTE.

Objetivo: descrever um experimento vivenciado em uma instituicdo publica de
ensino com adolescentes e jovens a respeito de seus conhecimentos acerca dos
dilemas que envolvem a sexualidade, essencialmente sobre a gravidez na
adolescéncia que ocasiona problemas sociais e econdmicos, aos métodos
contraceptivos com énfase na camisinha e prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis. Materiais e Métodos: relato de experiéncia, acerca da vivéncia de
um minicurso sobre a descoberta da sexualidade na adolescéncia na cidade de
Montes Claros- Minas Gerais. Resultados: as atividades sucederam no recinto de
sala de aula no més de setembro. Ao vivenciar o contato com os educandos nesse
recinto, observou-se a excentricidade no comportamento destes, no entanto, assim
gue os propositos do minicurso foram expostos e a dinamica de quebra gelo foi
aplicada, eles exprimiram entusiasmo pelas dinamicas e interesse em conhecer mais
a respeito do tema. A maior parte dos discentes verbalizaram diversos
questionamentos, especialmente em relacdo a gravidez na adolescéncia,
masturbacdo, homossexualidade, utilizacdo do preservativo e da propagacdo da
AIDS e as doencas sexualmente transmissiveis. Conclusdo: nesse processo de
acompanhamento dos alunos, percebeu-se que a escola e a familia precisam
auxiliar os adolescentes a edificar um olhar sem fabulas e preconceitos ao falar
sobre o conteudo. Uma conviccdo mantém-se, a de que, por intermédio desse
trabalho, podera no futuro gerar bons resultados. Logo, € indispensavel a
continuidade desse trabalho de conscientizacdo dos jovens, pois, em inumeras
ocasifes, a escola ndo consegue abordar o assunto sexualidade de forma
adequada. O que mais provocou satisfacdo neste planejamento foi ter colaborado
para cientificar os adolescentes de algo téo relevante.

Palavras-chave: Sexualidade na adolescéncia. Conhecimento dos adolescentes.
Adolescentes gravidas.
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VIVENCIA DE ACADEMICOS NA LIGA DE LES'(N)ES CUTANEASE
PROJETO DE INICIACAO CIENTIFICA

Talita Soares Rodrigues Viana'; Claudia Danyella Alves Le&do?; Henrique Andrade
Barbosa3.

1-Academica de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna-FASI.

2-Professora Mestre do Curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas —
FUNORTE.

3-Professor Mestre do Curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas —
FUNORTE.

Objetivo: descrever a experiéncia de académicos de enfermagem na liga de lesdes
cutdneas, durante a iniciacao cientifica. Materiais e Métodos: trata-se de um
estudo de carater descritivo, do tipo relato de experiéncia desenvolvido durante as
atividades da iniciacdo cientifica em parceria com a Liga Académica Norte-Mineira
de Lesbes Cutaneas - Lanmilec, nos meses de outubro de 2017 a setembro de
2018. Resultados: A Lanmilec foi fundada em 2016 pela Universidade Estadual de
Montes Claros em parceria com a Faculdade de Saude Ibituruna. Em 2017, foi
realizada a submissdo de um projeto ao edital de iniciacdo cientifica (PROIC/
Universal), da FASI, com o objetivo de promover a pesquisa e a extensdo de
académicos e docentes. Apds a aprovacdo do projeto, iniciaram a realizacdo de
diversas atividades com a Lanmilec: reunibes mensais com o designio de agregar
conhecimento e experiéncias para melhoria das acdes desenvolvidas, seminario
sobre leishmaniose com o objetivo de futuramente capacitar profissionais de outros
municipios sobre a tematica, para os quais a liga foi convidada e os participantes
tiveram a oportunidade de assumir cargos de diretoria na Liga. Em relacdo as
atividades de pesquisa, ja foi submetido trabalho em evento nacional e estd em fase
de andamento a escrita de um artigo do tipo estudo de caso, sobre Pénfigo Vulgar.
Este ja foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa. Concluséo: a participacéo
de académicos de enfermagem em ligas académicas e projetos de iniciagao
cientifica é de suma importancia, pois agrega cada vez mais conhecimentos, uma
vez que permite aperfeicoar a pratica e despertar a vocacdo cientifica. Essas
atividades tém como missdo desenvolver, integradamente, ensino, pesquisa e
extensdo para o bem da comunidade, com ampliagéo da pratica profissional.

Palavras-chave: Ferimentos e Lesdes. Enfermagem. Ensino de Enfermagem.
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FORCA, FLEXIBILIDADE E LOMBALGIA: UMA ANALISE EM
POLICIAIS MILITARES DA CIDADE DE MONTES CLAROS/MG

Kelly Bomfim Fernandes?; Elaine Rodrigues Félix?; Filipe Thiago dos Santos?.

1-Professora do curso de Educacgéo Fisica das Faculdades Unidas do Norte de Minas —
FUNORTE.

2-Graduados em Educacdao Fisica pelas Faculdades Unidas do Norte de Minas —
FUNORTE.

Objetivo: verificar a relacdo das aptiddes fisicas forca e flexibilidade com a
lombalgia em policiais militares. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo
quantitativo, descritivo e de carater transversal. A amostra foi composta por 100
policiais do sexo masculino, de faixa etaria entre 20 e 60 anos. Na primeira fase, os
participantes foram submetidos ao preenchimento de um questionario que abordava
guestdes relativas a anamnese. A representacdo da dor lombar foi definida através
da Escala Visual Numérica. Na segunda fase, foram selecionados 18 policiais
divididos em dois grupos: Grupo A formado por dez policiais que sentiam dor lombar;
e Grupo B formado por oito policiais que ndo sentiam dor lombar. Todos foram
submetidos a testes protocolados de forca abdominal, flexibilidade lombo-pélvico e
forca isométrica de paravertebrais. O estudo foi submetido ao Comité de Etica e
obteve parecer favoravel consubstanciado de numero 1.462.318. Resultados: o
grupo com dor lombar apresentou os seguintes valores médios: idade de 30 anos,
peso corporal de 80,34 kg, estatura de 1,76 m, indice de massa corporal (IMC) de
25,69 Kg/m?, circunferéncia da cintura 82,85 cm, circunferéncia do quadril de 97,35
cm, Relacdo Cintura/Quadril (RCQ) de 0,85, 43 abdominais por minuto, flexibilidade
de 27 cm e forca de resisténcia dos paravertebrais de 114 seg. Ja o grupo sem dor
lombar apresentou os seguintes valores médios: idade de 32 anos, peso corporal de
79,84 kg, estatura de 1,77 m, IMC de 25,22K/m?, circunferéncia da cintura de 83,08
cm, circunferéncia do quadril de 97,77 cm, RCQ de 0,85, 42 abdominais por minuto,
flexibilidade de 28 cm e forca de resisténcia dos paravertebrais de 112 seg.
Conclusao: ndo foi encontrada nenhuma relacdo significativa entre as aptidées
forca e flexibilidade com a lombalgia na amostra especifica. Percebeu-se que
algumas variaveis foram desconsideradas, deixando em aberto o surgimento de
novos estudos.

Palavras-chave: Forca Muscular. Maleabilidade. Dor Lombar.




58

JONAFES

CIENCIAS EXATAS. MUMANAS, SOCIALS. BIOLOSICAS € DA SAdDE

Volume7, Suplemento 1, Dezembro. 2018.

O PAPEL DO ENFERMEIRO NO CENTRO CIRURGICO

Emile Lilian Pereira de Oliveira®; Patricia Costa Gomes?; Lunny Anelita Pereira
Souzal; Flavia Mayra dos Santos?; Patricia Soares dos Santos Braga'; Jannayne
Lucia Camara Dias?; Janine Teixeira Garcia Pinheiro?.

1-Académicas do curso de Graduacgdo de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna —
FASI. Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
2-Professoras do curso de Graduacao de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna —
FASI. Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

Objetivo: identificar o papel do profissional enfermeiro no centro cirirgico de uma
unidade hospitalar. Materiais e Métodos: trata-se de uma revisdo integrativa
realizada através da busca de artigos, acessando-se a bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). Foram utilizados os descritores: Centro cirdrgico,
Papel do Profissional de Enfermagem e Cuidados de enfermagem. Os critérios
utilizados foram artigos completos e publicados entre 2011 e 2018. Foram
encontrados 32 artigos, os quais foram submetidos a analise do titulo e resumo,
sendo escolhidos 11 artigos. Em seguida foi realizada leitura integral dos mesmos e
selecionados 3 artigos por melhor responderem a problematica da pesquisa.
Resultados: os estudos mostram que o enfermeiro € um integrante importante da
equipe multidisciplinar que atua no Centro Cirdrgico e que desenvolve acfes que
sdo imprescindiveis para que a realizacao dos procedimentos anestésico-cirlrgicos,
diagnosticos e terapéuticos seja desempenhada com sucesso. Seu papel gerencial
esta em coordenar o ambiente, prevendo, provendo e controlando os materiais
necessarios para a realizacdo dos procedimentos previstos, avaliar e treinar sua
equipe. Nas acbes assisténcias, o enfermeiro realiza histérico do paciente,
diagnéstico de enfermagem, desenvolve e implementa plano de cuidados de
enfermagem e avalia os resultados alcancados pela assisténcia ao paciente
cirirgico, favorecendo cuidados de forma individualizada e integral, sempre
buscando o melhor atendimento ao paciente cirdrgico. Conclusédo: o estudo permitiu
identificar que o Centro Cirargico € um setor complexo, que exige do profissional
enfermeiro habilidades e tomadas de decisdes efetiva e eficazes para realizar a
assisténcia de forma segura e de qualidade, buscando continuamente medidas
voltadas para o controle da gestédo e assisténcia do bloco, a fim de aprimorar os
Servigos.

Palavras-chave: Centro cirdrgico. Papel do profissional de Enfermagem e Cuidados
de enfermagem.
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A UTILIZACAO DO MAPA DE RISCO EM UMA UBS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Priscilla Fernandes Souza'; Amanda Dias Soares?; Luana Rodrigues Da Silva?; Janio
Goncalves Souzal; Maires Teixeira Nascimento?!; Roseane Ferreira Dias?.

1-Estudantes de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.
2-Professora do curso de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.

Objetivo: elaborar o mapa de risco e priorizar um dos riscos ocupacionais
encontrados para a realizacdo de intervencdo, para minimizar o risco escolhido.
Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiéncia, realizado em uma
Estratégia Saude da Familia localizada no bairro Nossa Senhora das Gracas em
Montes Claros, Minas Gerais. Este estudo foi realizado entre os meses de margo e
abril do ano de 2017. Resultados: a partir do levantamento de dados, foram
investigados 0s riscos ocupacionais, elaborado mapa de risco da unidade e
priorizado o risco fisico “Exposi¢ao a radiagao solar”, o qual os agentes comunitarios
de saude estdo expostos. Foi realizada uma Educacdo em Saude para 0s
funcionarios, orientando-os sobre medidas de prevencdo e promocdo a saude em
relacdo aos efeitos cutaneos causados pela exposicao solar. Concluséo: a partir do
conhecimento dos riscos existentes no local de trabalho e suas consequéncias para
a saude, a capacitacdo e o treinamento se tornam importantes instrumentos na
organizacdo e prevencdo dos riscos ocupacionais, portanto, faz-se necessario o
correto levantamento dos riscos existentes para a elaboragcdo do mapa de risco. A
fixacdo do mesmo em local de facil visualizacdo possibilita uma melhor anélise dos
riscos existentes, essa ferramenta facilita a criacdo de medidas de controle e
minimizacdo dos riscos.

Palavras-chave: Experiéncia. Enfermagem. Estratégia Saude da Familia. Mapa de
Risco.




