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RESUMOS SIMPLES

A APLICABILIDADE DAS FERRAMENTAS GENOGRAMA E ECOMAPA PARA O
ESTUDO FAMILIAR

Cinara Ferreira Coutinho®; Brenda Cristina Rodrigues de Almeida’; Flavia Mayra dos
Santos’; Ely Carlos Pereira?; Gabrielle Terra Dias®; Leandro Felipe Antunes da Silva’;
Natalia Mariane Santos Borges™.

1-Discentes de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
2-Docente do curso de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada durante o estagio supervisionado na
Estratégia de Saude da Familia. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia de carater descritivo a partir das vivéncias ocorridas durante o Programa de
Integracdo Servico Ensino e Comunidade (PISEC), supervisionado pela enfermeira
preceptora de estagio do bairro Carmelo, realizado pelos académicos do 3° periodo de
enfermagem, no periodo de Marco, Abril e Maio de 2017, onde foi executada avaliagao
familiar utilizando-se o genograma e o ecomapa. Resultados: O estagio possibilitou
compreender a importancia do genograma e o ecomapa na avaliagéo familiar, pois esses
instrumentos remetem a percepcdo pela equipe de saude a cerca da estrutura,
funcionamento, dindmica familiar, bem como, vinculos, conflitos, doencas existentes e o
relacionamento com a sociedade. Através disso, nota-se que quanto mais detalhada for a
coleta de informacgdes, mais eficiente sera a avaliagdo da familia para o planejamento e
cuidado em enfermagem. Conclusédo: O genograma e o ecomapa sdo ferramentas
importantes para o estudo das familias. O genograma permite conhecer a familia, avaliar
ligacOes familiares e extra familiares, identificar conflitos existentes e problemas de saude.
Ja o ecomapa, avalia seus aspectos sociais. Diante disso, é de extrema relevancia que
seja realizado uma boa abordagem, pois, através dela é possivel identificar
potencialidades e dificuldades apresentadas pelo individuo para o exercicio do
planejamento e das intervenc¢des de saude.

Palavras-chave: Ferramentas. Relagbes Familiares. Enfermagem em Saude
Comunitéria.
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A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NO CENTRO DE DIAGNOSTICO E TERAPIA
ENDOVASCULAR

Gabrielle Terra Dias'; Brenda Rodrigues Moreira Maia®; Ely Carlos Preira®; Flavia Mayra
dos Santos’; Marcos Gabriel de Jesus Rodrigues*; Raissa Marciel Pimentel Vieira®;
Warley da Conceicéo Silva'.

1-Discentes de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
2-Docente do curso de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
3-Enfermeira da Terapia Endovascular da Santa Casa de Montes Claros.

4-Enfermeiro de Medicina Nuclear da Santa Casa de Montes Claros.

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada durante o estagio supervisionado no Centro de
Diagnostico e Terapia Endovascular frente a assisténcia do enfermeiro antes e apds 0s
procedimentos hemodindmicos. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia de carater descritivo a partir das vivéncias ocorridas durante o estagio
extracurricular no setor de hemodindmica em uma instituicdo privada da cidade de Montes
Claros — MG. Resultados: Observou-se que os clientes submetidos a procedimentos
endovasculares, sdo assistidos pela equipe de enfermagem, enfermeiro e técnico de
enfermagem, juntamente com os académicos de enfermagem desde sua admissao até
encaminhamento para as alas de apartamentos ou até mesmo alta hospitalar. Antes da
realizacdo dos procedimentos, 0s pacientes passam pela consulta de enfermagem para
realizacdo da anamnese, no qual sao esclarecidas duvidas dos pacientes e
acompanhantes a respeito de todo o processo referente ao exame e andlises de exames
laboratoriais. Apés, sdo encaminhados para sala de procedimento e novamente é
orientado sobre o exame. Como método de barreira, € preenchido o check list de
procedimento seguro antes e durante o procedimento a fim de detectar possiveis riscos
eminentes ao paciente, como suspenséo de medicamentos (Marevan, Metformina, Glifage
e em casos de anticoagulantes) e também a histéria pregressa do mesmo. Apds, o cliente
€ encaminhado para unidade de recuperacdo anestésica, sendo orientado sobre a
posicao necessaria que devera permanecer como profilaxia para devidas intercorréncias e
todo o procedimento € evoluido. Conclusdo: A partir da vivéncia proporcionada pelo
estagio, tornou-se possivel salientar a importancia do enfermeiro na assisténcia aos
pacientes pré, trans e pos-procedimento, pois além de fornecer apoio fisico e emocional
aos pacientes, o enfermeiro promove uma assisténcia de forma humanizada
possibilitando que o procedimento ocorra de forma mais tranquila possivel.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Hemodindmica. Procedimentos
Endovasculares.
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A LASERTERAPIA NO TRATAMENTO DE LESOES CUTANEAS: uma revisdo de
literatura

Patricia Soares dos Santos Braga'; Jessica Jhenifer Alves dos Santos Silva®; Flavia
Mayra dos Santos®; Warley da Conceicéo Silva?; Jodo Vitor Conceicdo Silva®; Nayara
Ruas Cardoso”; Ely Carlos Pereira de Jesus®.

1-Estudantes de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
2-Estudante de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
3-Estudante de Biomedicina da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
4-Professores do curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura a cerca dos beneficios da laserterapia no
tratamento de lesbes cutdneas. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo de
literatura realizada através da busca de artigos na BVS — Biblioteca Virtual de Saude
acessando-se as plataformas digitais ScCIELO — Scientific Electronic Library Online e
LILACS - Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude e
Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline). Foi utilizado como
critério de inclusao, artigos completos e ano de publicacdo de 2015 a 2019 e como critério
de excluséo, artigos repedidos e que nao estivessem de acordo com a problematica da
pesquisa. Em seguida foi realizada leitura do titulo e resumo dos mesmos e selecionados
trés artigos que possuiam melhor enfoque para o desenvolvimento do estudo.
Resultados: Foi possivel identificar que sdo varios os beneficios do laser de baixa
poténcia no tratamento das lesdes cutaneas. Um estudo realizado na UTI de um hospital
de alta complexidade, em Porto Alegre mostrou que apos 15 aplicagbes utilizando-se um
Laser Aluminio-Galio-indio-Fésforo (AlGalnP) em uma Ulcera por pressdo, houve reducio
de 7 cm para 1,5 cm no comprimento e de 6 cm para 1,1 cm na largura da lesdo. Nessa
mesma lesdo, também foi verificado uma expansdo do tecido de granulacdo e de
epitelizagdo. Em outro estudo com o laser tipo HeNe foi verificado acelera¢do do processo
cicatricial. Conclusédo: A laserterapia € um importante instrumento utilizado no tratamento
de lesdes cutédneas, pois potencializa o processo de reparacdo tecidual e
consequentemente a cicatrizacdo. Apesar de alguns estudos jA comprovarem a sua
eficacia, percebe-se que ainda ha poucos profissionais que o utilizam.

Palavras-chave: Terapia a Laser. Cicatrizagdo. Lesao por Presséo.
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I CONGRESSO NORTE MINEIRO DE ENFERMAGEM

N Bl . ' T E E AS TENDENCIAS DO MERCADO DE TRABALHO
X ; ! Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: 0 SABER DA ENFERMAGEM

EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

ABORTAMENTO LEGALIZADO NA PERSPECTIVA DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
Angel Nogueira dos Reis’; Laiz Melo*; Joanilva Ribeiro Lopes?.

1-Discentes do Curso de Enfermagem das Faculdades PROMINAS.
2-Docente do Curso de Enfermagem das Faculdades PROMINAS.

Objetivo: Levantar informacgdes sobre o posicionamento e possiveis dilemas enfrentados
pelo profissional de salde na participagdo no abortamento legal. Materiais e Métodos:
Trata- se de uma revisao integrativa de literatura realizada nas bases de dados Medline
(Medical Literature Analysis and System Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude) com os descritores: bioética; abortamento legal,
profissionais de saude, aborto, disponiveis na integra, no ano de 2010 a 2018.
Selecionou-se 09 estudos. Resultados: Obteve-se como resultados temas nos seguintes
nacleos de discussdo: Conhecimento sobre a objecdo de consciéncia na pratica de
abortamento; Orientacdo religiosa e impasse quanto a execucdo do procedimento de
abortamento legal mediante ao direito de interrupcdo da gestacdo; A recusa dos
profissionais na pratica do aborto legal mesmo sendo um direito de escolha da mulher. As
analises dessa pesquisa deixa evidente que apesar de ter-se originado em 1996 o servico
de referéncias para o abortamento em casos previstos por lei, permanece poucos
conhecido e pouco divulgado, tanto entre a populacdo em geral e entre 0s proprios
profissionais de saude, em consequéncia da ultrapassada visdo acerca do abortamento,
que acaba por discriminar e vulnerabilizar as mulheres Concluséo: Conclui-se que ha
uma deficiéncia de informacdes no contexto do abortamento, o que dificulta uma reflexao
mais ampla e respeito aos direitos sexuais e reprodutivos da mulher e dilemas éticos
enfrentados pelos profissionais.

Palavras-chave: Bioética. Abortamento. Profissionais de salude. Aborto.

14



I CONGRESSO NORTE MINEIRO DE ENFERMAGEM
EAS TENDENCIAS DO MERCADO DE TRABALHO

IIMOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUAGAO

ANALISE E PREVEN(;AQ DE ACIDENTES DE TRABALHO COM MATERIAL
BIOLOGICO: um relato de experiéncia

Sabrina Aratjo Melo Brito®; Deiviane Pereira da Silva?; Lucas Faustino de Souza®; Nadine
Antunes Teixeira*; Fabianna Catharina Figueiredo Coutinho?; Josiane Santos Brant
Rocha”.

1-Enfermeira do Centro de Referéncia Regional em Saude do Trabalhador - CEREST
2-Docentes nas Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE e na Faculdade de Saude e
Humanidades Ibituruna — FASI.

3-Residente em Saude da Familia pela Universidade Estadual de Montes Claros — UNIMONTES.
4-Discente em Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

5-Docente na Universidade Estadual de Montes Claros — UNIMONTES e Centro Universitario
FIPMoc — UNIFIPMOC.

Objetivo: Relatar a experiéncia de utilizacdo do Modelo de Andlise e Prevencdo de
Acidentes na investigacdo de acidente de trabalho com exposicdo a material bioldgico.
Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por enfermeiras e
académicos de enfermagem, durante as investigacdes acidente de trabalho, na cidade de
Montes Claros - Minas Gerais, em Marco de 2019, a partir do Modelo de Analise e
Prevencdo de Acidentes, que se propde a avaliar o trabalho habitual, o acidente, os
aspectos conceituais, as medidas adotadas pela empresa, as conclusdes e
recomendacdes. Resultados: O trabalho habitual era realizado na sala de vacina, no
turno diurno, com jornada de 08 horas e atendimento de acordo com a demanda
espontdnea. O acidente ocorreu no horario noturno, durante a administracdo de
imunobiolégico em crianca, com auxilio do pai, quando a técnica de enfermagem perfurou
o dedo durante o procedimento, expondo-a a material bioldgico potencialmente
contaminado. Na andlise das barreiras foi identificado o horario de trabalho ndo habitual,
perfurocortante sem dispositivo de seguranca, sobrecarga de trabalho e falha na
checagem de compreensdo das orientacbes de contencdo da crianca. As medidas
adotadas foram de notificacdo do caso no sistema de informacdo vigente e
encaminhamento da acidentada para assisténcia ambulatorial. As etapas de concluséo e
recomendacdes do meétodo permitiram identificar as variabilidades relacionadas ao
trabalho, organizacionais e individuais que envolveram o acidente, sendo feitas
recomendacdes em relacdo ao fluxo de acidente com exposigcdo a material bioldgico,
importancia do preenchimento da comunicacao de acidente de trabalho e capacitacéo da
equipe envolvida sobre a prevencdo do acidente de trabalho. Concluséo: A utilizagdo do
método se mostrou Util como guia na compreensado dos fatores causais envolvidos na
génese do acidente para adocdo de intervencdes mais concretas e medidas de
prevencao.

Palavras-chave: Acidente de Trabalho. Exposicdo Ocupacional. Prevencéo de acidentes.
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I CONGRESSO NORTE MINEIRO DE ENFERMAGEM
EAS TENDENCIAS DO MERCADO DE TRABALHO

Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM NOS CUIDADOS IMEDIATOS DO RECEM-
NASCIDO: relato de experiéncia

Dirlene Ribeiro da Silva'; Neuriene Queiroz da Silva’; Nubia dos Reis Meireles'; Maira
Miranda Santos®; Patricia Lorrany Faquete Lima'; Paulo Morais Silveira'; Sabrina
Goncalves Silva Pereira®.

1-Discentes de Enfermagem, da Faculdade de Saude e Humanidades lbituruna - FASI.
2-Especialista em Saude da Familia, Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia e MBA e Gestao de
Instituicdo de Ensino Superior.

Objetivo: Relatar os cuidados imediatos prestados pelos profissionais de Enfermagem na
assisténcia ao recém-nascido. Materiais e Métodos: Trata-se do relato das experiéncias
vivenciadas através do internato hospitalar por académicos do 9° periodo do curso de
graduacdo em Enfermagem, no bloco obstétrico do Hospital das Clinicas Doutor Mario
Ribeiro da Silveira, com énfase nos cuidados imediatos prestados na assisténcia do
recém-nascido pelos profissionais de Enfermagem. Resultados: Os recém-nascidos com
boa vitalidade ao nascer, apés o clampeamento do corddo umbilical e promocéo do
vinculo mae e bebé séo entregues aos profissionais de Enfermagem para os cuidados de
rotina. Para a garantia do controle térmico usa-se o calor radiante (berco aquecido),
durante a realizacdo dos procedimentos: aplicacdo do nitrato de prata no fundo do saco
lacrimal de cada olho; antropometria: peso, comprimento, e medidas dos perimetros
cefalico, toracico e abdominal; administragdo de vitamina K e a identificagdo do neonato
através de pulseira. Devido a faixa etaria e as particularidades desse publico os
profissionais devem ser ageis, pacientes, empaticos, bem treinados e devem realizar cada
etapa devido possiveis complicacdes que podem ser evitadas por essas avaliacbes e
elaboracdo de possiveis intervencdes, devendo seguir protocolos ou diretrizes quando
reconhecido alguma anormalidade. Concluséo: A insergéo dos académicos no ambiente
de atuacédo direta ao paciente permite a visdo realista dos procedimentos estudados na
graduacdo com base na literatura cientifica, além da possibilidade de aprimorarem as
habilidades quanto ao estabelecimento de vinculo com pacientes e familiares, agilidade
nos procedimentos, reconhecimento da importancia de cada acéo.

Palavras-chave: Recém-Nascido. Cuidados de Enfermagem. Nascimento a Termo.
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I CONGRESSO NORTE MINEIRO DE ENFERMAGEM
EAS TENDENCIAS DO MERCADO DE TRABALHO

Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO RECEM-NASCIDO COM ICTERICIA
NEONATAL FISIOLOGICA: relato de experiéncia

Aline Gomes Silva de Souza'; Hiago Santos Soares Muniz*; Lara Bianca Santiago
Souza®; Paulo Henrique Fraga Nunes'; Jéssica Nayara Pereira Jatoba?.

1-Discentes de Enfermagem, da Faculdade de Salde e Humanidades Ibituruna - FASI.
2-Enfermeira Residente em saude da Crianga — UFBA docente do curso de graduagdo em
Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.

Objetivo: Apresentar o cuidado ao recém-nascido (RN) com diagndstico de ictericia
neonatal fisiolégica com base na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem — SAE.
Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia, ocorrido durante o estagio
curricular do curso de graduacdo em enfermagem, no més de abril de 2019 em um
hospital escola localizado na regido norte de Minas Gerais. O levantamento de dados foi
realizado através de um instrumento préprio da instituicdo que apresenta o roteiro da
consulta do recém-nascido. Posteriormente foi realizado o levantamento de problemas e
fatores de risco associados que levaram a identificacdo dos diagnosticos de enfermagem
e prescricdo dos respectivos cuidados para o neonato. Os diagndésticos foram baseados
na classificacdo da North American Nursing Diagnosis Association- NANDA. Resultados:
Entre os principais diagnésticos de enfermagem encontrados destacam-se:
hiperbilirrubinemia neonatal, risco de hipotermia, risco de integridade da pele prejudicada,
risco de infeccdo e risco de lesdo na cornea. O plano de cuidado adotou medidas como
monitorizar adequacédo da fototerapia, manter o recém-nascido na temperatura adequada
no bergco aquecido, alternar decubito a cada 2 horas, higienizar médos antes e apos
contato com recém-nascido, manter protecdo ocular. Conclusdo: Através dos
conhecimentos a respeito da ictericia neonatal e do tratamento fototerapico, além dos
cuidados com o recém-nascido submetidos a esta terapéutica, o uso da Sistematizacdo
da Assisténcia de Enfermagem garante habilidade clinica e pensamento critico para
planejar o cuidado de enfermagem, facilitando no processo de intervencdes e
minimizando a estadia livre de complicagfes e eficacia terapéutica.

Palavras-chave: Ictericia neonatal. Hiperbilirrubinemia neonatal. Assisténcia de
enfermagem. Recém-nascido.
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N Bl . ' T E E AS TENDENCIAS DO MERCADO DE TRABALHO
X ; ! Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: 0 SABER DA ENFERMAGEM

EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

CRIACAO DE UMA LIGA ACADEMICA DE ENFERMAGEM MATERNO INFANTIL: um
relato de experiéncia

Karoline de Souza Oliveira'; Kelvyn Mateus Dantas Prates®; Livia Maria Marques®;
Jéssica Nayara Pereira Jatoba?; Leila das Gracas Siqueira®.

1-Discentes de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
2-Docentes do Curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos do 5° periodo do curso de enfermagem
na criacdo de uma liga académica voltada para a saude materno infantil. Materiais e
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia dos académicos acerca da criacdo da
Liga Académica de Enfermagem Materno Infantil. Resultados: A institucionalizacdo da
liga deu-se a partir da necessidade de uma liga académica voltada para o curso de
enfermagem, com enfoque na salude materno infantil. Inicialmente foi feito um convite ao
professor orientador no qual o0 mesmo aceitou a encargo na funcdo de orientar os
académicos nas atividades que serdo desenvolvidas na liga. No instante seguinte houve
concepcdao de estatuto préprio, ata de fundacéo e declaracdo do coordenador de curso e
professor orientador pelo qual serviram de ferramentas para a fundagdo da mesma. Apos
o0 processo de validacdo a liga foi aprovada pela diretoria de extensdo e passara por
processo seletivo para a selecdo de membros para inicio das atividades. Concluséo:
Conclui- se entdo que, a criacdo da liga académica de Enfermagem Materno Infantil € de
suma importancia para o desenvolvimento académico tendo como enfoque a agregacéo
de conhecimento na especialidade materno infantil e promovendo o engajamento de
alunos e professores no que diz respeito ao desenvolvimento do conhecimento da area
estudada.

Palavras-chave: Saude Materna. Enfermagem. Saude da Crianca.
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I CONGRESSO NORTE MINEIRO DE ENFERMAGEM
EAS TENDENCIAS DO MERCADO DE TRABALHO

Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

DESAFIOS DAS FAMILIAS COM MEMBROS AUTISTAS

Leandro Felipe Antunes da Silva’; Aldair Aimeida Batista'; Brenda Rodrigues Moreira
Maia?; Gabriel Antdnio Ribeiro Martins®; Gabrielle Terra Dias®; Nadine Antunes Teixeira®;
Leila das Gracas Siqueira®.

1-Discentes de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
2-Discentes de Enfermagem da Faculdade Salude e Humanidades Ibituruna — FASI.
3-Professora do curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

Objetivo: Desvendar as dificuldades vivenciadas pelas familias apés o diagndstico de
Transtorno do Espectro Autista e mudancas existentes no comportamento familiar.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa do tipo revisao integrativa e literaria,
realizada na base de dados Scielo (Scientific Electronic Library Online). Os artigos
selecionados foram os publicados entre os anos de 2014 a 2018 e critérios de excluséo
0s publicados em lingua estrangeira, ou artigos repetidos que ndo abordassem o tema
proposto. Resultados: Os pais das criangas que sao diagnosticadas com Transtorno do
Espectro Autista sdo confrontados por uma nova situacdo que exige de tal forma um
ajuste familiar, quer seja em seus costumes ou até na rotina familiar. As criangas autistas
comumente apresentam maior grau de incapacidade cognitiva e dificuldade no
relacionamento interpessoal, consequentemente, exigem cuidado diferenciado, incluindo
adaptacoes na educacao formal e na criacdo como um todo. Essas peculiaridades levam
as alteracbes da dinamica familiar, que exige um cuidado diferenciado, onde todos os
membros da familia devem se adaptar a vida dessa crianca. O aumento dos niveis de
estresse sao relatos muito frequentes de uma familia que tem um individuo autista em seu
meio. Concluséo: O autismo ainda é visto como uma grande dificuldade enfrentada pela
sociedade, ao lidar com os sintomas e principalmente com a insuficiéncia dos servigos de
saude, educacgédo e laser especialmente para essa sindrome. O convivio inicial com essa
crianga exige reestruturagao de arranjos familiares que, muitas vezes, sobrecarregam de
forma emocional e fisicamente seus membros familiares, em especial a mae da crianga,
podendo alterar até mesmo sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Cognigéo. Relacionamento Interpessoal. Qualidade de vida.
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EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUAGAO

ENFOQUE EDUCATIVO NO PLANEJAMENTO FAMILIAR: relato de experiéncia
Ayanne Alves Bicalho'; Ana Izabel de Oliveira Neta®.

1-Discente de Enfermagem, Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES.
2-Enfermeira, Especialista em Saude Coletiva com énfase em Saude da Familia e em Gestéo
Microrregional em Saude, Professora do Departamento de Enfermagem da Universidade Estadual
de Montes Claros - UNIMONTES.

Objetivo: Relatar a experiéncia da realizacdo do Planejamento Familiar na Atencao
Primaria a Saude. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, vivenciado no més de Abril de 2019 por académicos do curso de
Graduacao em Enfermagem da Universidade Estadual de Montes Claros, no decurso das
atividades préticas na Estratégia de Saude da Familia, em uma cidade de Minas Gerais.
Para o desenvolvimento da educacdo em saude utilizou-se metodologias ativas e
participativas com explanacéo, questionamentos e problematizacdes sobre a vivéncia da
mulher e/ou casal acerca de seus direitos reprodutivos. Para maior esclarecimento e
assimilacao, apropriou-se dos diversos métodos contraceptivos, préteses de ambas as
anatomias reprodutoras e ilustracbes didaticas, a fim de ressaltar as vantagens e
desvantagens, bem como as formas de uso. Resultados: Por meio da reunido com o
publico-alvo, enfatizou-se a importancia do planejamento familiar como um conjunto de
acOes de regulacao da fecundidade, responsavel pelo controle da geracdo e prevencao
da gravidez indesejada. Com o intuito de considerar o conhecimento das participantes, foi
permitido troca de ideias sobre sexualidade, reproducéo e relacionamento humano, sendo
gue estas relataram vivéncias e experiéncias pessoais e solicitaram a desmistificagdo e o
esclarecimento de duvidas. A dindmica grupal com o uso das ilustracdes didaticas (placas
com simbolo positivo e negativo) serviu de estimulo para a participagédo ativa e contribuiu
para que estas reconhecessem o que ainda ndo sabiam a respeito, a fim de perceber sua
prépria  demanda e procurarem o0s atendimentos individuais subsequentes.
Consideracfes finais: Foi possivel aos académicos desenvolver o Planejamento
Familiar enquanto acdo educativa pautada na clinica e na ciéncia, no qual permitiu a
compreensao das expectativas e necessidades individuais referentes aos direitos sexuais
e reprodutivos, jA que o enfermeiro possui papel educador e transformador nos diversos
ambitos de cuidados em saude.

Palavras-chave: Planejamento Familiar. Educacdo em Saude. Estratégia Saude da
Familia.
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Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

ESTAGIO VOLUNTARIO NO SERVICO DE CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR:
um relato de experiéncia

NUbia dos Reis Meireles®; Flabiane Carvalho Cordeiro!; Neuriene Queiroz da Silval; Jdlia
Rodrigues Silveira®; Dirlene Ribeiro da Silva®; Jazny Kelly Cardoso Silva'; Suzane Fonseca
Oliveira“.

1-Discentes de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna - FASI.
2-Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna - FASI.

Objetivo: Relatar uma experiéncia vivenciada durante estagio voluntario no Servi¢co de
Controle de Infeccdo Hospitalar (SCIH). Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo, na modalidade relato de experiéncia, desenvolvido pelos académicos de
Enfermagem do 9° periodo, sendo o cenario de estudo um Hospital Escola da Cidade de
Montes Claros — MG. O desenvolvimento do estudo se deu por meio de um estagio
voluntario no SCIH, sendo este realizado com o objetivo de aprimorar os conhecimentos
em gestao hospitalar permitindo assim uma visdo mais ampla dos cuidados assistenciais
ao paciente. Resultados: O SCIH executa diversas atividades dentre elas a busca
fonada, ou seja, busca ativa de clientes que foram submetidos a cirurgias limpas na
instituicdo, objetivando saber sobre a sua recuperagdo apos a cirurgia. Para a realizacao
das ligacGes temos uma sequéncia, ou seja, um roteiro de perguntas direcionado ao
mesmo. O SCIH recebe uma lista de todas as cirurgias realizadas no més anterior, sendo
selecionadas todas as cirurgias limpas, logo em seguida busca-se o niumero de telefone
para contato de cada cliente, sendo realizadas duas liga¢des por cliente, geralmente uma
ligacdo ocorre na parte da manha e outra na parte da tarde, a ligagdo nos permite um
contato mais proximo com o cliente em sua casa, no seu_cotidiano, ap6s conversa com o
cliente em caso de relato de sinais e sintomas de infeccdo de sitio cirdrgico, € realizada
uma notificacdo, caso esses sinais estejam dentro dos critérios de infeccdo. Concluséo:
E de suma importancia a assisténcia extra-hospitalar ao cliente, construindo um vinculo
de comunicacao e credibilidade, nos permitindo conhecer como esta a evolucao deste
cliente apds cirurgia e proporcionando conhecer a realidade e sempre buscar a melhora
no atendimento desde o periodo pré-cirdrgico até o pos-cirirgico, colocando sempre o
cliente em primeiro lugar.

Palavras-chave: Controle de Infeccdo. Infecgéo. Cirurgias.
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' Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM

EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUAGAO

FATORES ASSOCIADOS AO PRECONCEITO SOBRE A REALIZACAO DA
PREVENGCAO DO CANCER DE PROSTATA

Julia Rodrigues Silveira’; Dirlene Ribeiro da Silva®; Nathalia Aparecida Terra Sales®;
NUbia dos Reis Meireles®; Leticia Antunes Athayde?.

1-Discentes de Enfermagem da Faculdade Saude e Humanidades Ibituruna-FASI.
2-Doutora em Ciéncias da Saude - Universidade Estadual de Montes Claros. Mestre em
Biociéncias aplicada a Farmacia - Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirdo Preto.

Objetivo: Avaliar fatores associados ao preconceito sobre a realizacdo da prevencao do
cancer de préstata em assistidos em uma Estratégia de Saude da Familia de Montes
Claros-MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, exploratorio e
descritivo. A populacéo de estudo foi composta por homens a partir de 45 anos atendidos
nas ESF's Vila Mauricéia, Vila Oliveira e Pérola. A amostra foi por conveniéncia de 31
homens. Os dados foram coletados através de um questionario com questfes fechadas e
de multipla escolha no qual foram avaliados o conhecimento sobre o exame de
prevencdo, o cancer de préstata e sentimentos que levam ao preconceito sobre a
realizacio dos exames. Foi encaminhado para o Comité de Etica das Faculdades
Integradas do Norte de Minas e aprovado sob o parecer n° 2.815.689. Resultados:
Quanto ao conhecimento sobre os exames de prevencéao, 80,6% dos participantes tem o
conhecimento, sabe o que é (83,9%) e como é realizado o exame do toque retal (74,2%).
Quando questionados sobre os sentimentos em relagdo ao exame do toque retal, a
maioria ndo tem preconceito e medo (96,8%, respectivamente), ndo tem receio de sofrer
erecao peniana (93,5%) e constrangimento em relacdo ao exame (67,7%). Em relacdo ao
conhecimento do homem sobre o cancer de prostata, 83,9% dos participantes sabe o que
€, mas nao sabe quais os sintomas da doenca (48,4%) e tem medo de ser diagnosticado
com a doenca (64,5%). Concluséo: Apesar do pequeno numero de participantes, foi
possivel observar que a populacdo masculina atendida nas ESF’s estd compreendendo
melhor a importancia da prevencdo do cancer de préstata, sem tanto preconceito em
relagdo ao exame. Percebe-se que essas ESF’s fornecem informacdes esclarecidas
sobre a importancia da prevencao para a populacdo da area de abrangéncia e pode-se
compreender que ac¢des sao feitas contribuindo para a prevencao.

Palavras-chave: Neoplasias da Prostata. Masculinidade. Exame retal digital.
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EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUAGAO

FATORES DESENCADEADORES DO ESTRESSE EM ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM: uma revisao de literatura

Brenda Rodrigues Moreira Maia'; Matheus José Afonso Gongcalves Aratjo’; Tallisson
Matheus Oliveira Sales*; Maria Luiza Mendes dos Santos®; Anny Caroliny Lima*; Flavia
Mayra dos Santos’; Janine Teixeira Garcia Pinheiro?.

1-Discentes de Enfermagem das Faculdades de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
2-Docente do Curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

Objetivo: Compreender os fatores que causam o0 estresse em graduandos de
enfermagem. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa do tipo revisao integrativa
e literaria, realizada na base de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude), acessando-se
as plataformas digitais SCIELO — Scientific Electronic Library Online e LILACS - Centro
Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude. Os critérios
utilizados foram artigos completos publicados entre os anos de 2015 a 2018, idioma em
portugués e como critério de exclusdo os artigos repetidos e que nao atendiam a
problematica da pesquisa. Resultados: A graduacdo em enfermagem carrega junto do
seu titulo uma grande responsabilidade para seus académicos, pois a partir dela, faz-se
necessario que o académico esteja preparado a tomar decisbes importantes na
assisténcia ao paciente, além da realizacdo de planejamentos, diagnésticos, planos de
cuidados, treinamentos e outras atividades, gerando uma cobranca aos estudantes tanto
por parte dos professores, quanto por parte dos pacientes. Também foi identificado como
fator desencadeador do estresse, a falta de tempo para descanso e lazer, causado pela
carga horaria extensa do curso e necessidade de estagios extraclasse. Além disso, a
competitividade do mercado de trabalho e a cobranca familiar e social contribuem
diretamente no nivel de estresse desses estudantes. Conclusdo: Conclui-se que o
estresse é um diagnéstico muito frequente em estudantes de enfermagem e esta
relacionado principalmente ao acumulo de tarefas, excesso de cobrancgas, exigéncias da
vida familiar, individual e social e ansiedades com o mercado de trabalho. Devido a
relevancia desse tema, faz-se necessario que as instituicdes de ensino se adequem de
forma a oferecer um suporte profissional a esses estudantes a fim de identificar os sinais
precocemente e assim realizar uma intervencao adequada.

Palavras-chave: Estudantes de Enfermagem. Mercado de Trabalho. Assisténcia ao
Paciente.
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Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

FATORES RELACIONADOS AO DELIRIUM EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Brenda Cristina Rodrigues De Almeida’; Flavia Mayra dos Santos'; Gabrielle Terra Dias’;
Henrique Andrade Barbosa?; Lucas Soares Pereira’; Marcos Gabriel de Jesus Rodrigues®;
Warley da Conceicéo Silva'.

1-Discentes de Enfermagem das Faculdades de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
2-Docente do curso de Enfermagem das Faculdades de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
3-Enfermeiro de Medicina Nuclear da Santa Casa de Montes Claros.

Objetivo: Identificar os fatores do deliium na Unidade de Terapia Intensiva e a
importancia da equipe de enfermagem na sua deteccdo. Materiais e Métodos: Trata-se
de uma pesquisa tipo revisédo integrativa de literatura, realizada na base de dados Scielo
(Scientific Electronic Library Online). Os artigos selecionados foram publicados nos anos
de 2014 a 2016 e o critério de exclusédo foi os artigos publicados em lingua estrangeira.
Resultados: O delirium é uma disfuncdo neuroldgica aguda caracterizada por perda
transitéria de consciéncia, cognicao e apresenta confusdo mental, onde sua ocorréncia €
frequente em pacientes internados em Terapia Intensiva. Os individuos que apresentam
guadro de disfuncédo neurolégica, ao evoluirem para piores resultados em sua evolucéo,
resultam em maior tempo de sua hospitalizacdo. As alteragbes comportamentais podem
mascarar o diagnéstico e impactar na morbidade e na mortalidade da populacdo. Foi
observado que um dos maiores fatores de alteragcbes de memodria sdo sedacbes e
ventilagdo mecanica em um maior tempo. A equipe de enfermagem é a primeira a
identificar as alteragbes comportamentais apresentadas pelos pacientes. Diante disso,
ressalta-se a importancia do uso de instrumentos que facilitam o reconhecimento do
delirium, afim de minimizar maiores riscos para o individuo. Concluséo: A participacdo da
enfermagem na assisténcia prestada ao paciente é de suma importancia para a
prevencao e/ou identificacdo do delirium precocemente para planejamento da assisténcia
e obtencéo de resultados positivos para a qualidade da assisténcia aos individuos.

Palavras-chave: Delirium. Unidade de Terapia Intensiva. Enfermagem.
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Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: um relato de experiéncia

Livia Maria Marques Ramos®; Warley da Conceicéo Silva®; Saulo Alves Andrade?;
Matheus José Afonso Gongalves Aral];oz; Tallisson Matheus Oliveira Sales?; Hérica
Ferreira Santa Rosa®; Juliana Andrade Pereira®.

1- Discente de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

2- Discentes de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
3-Enfermeira Especialista em Saude da Familia pela Universidade Estadual de Montes Claros —
UNIMONTES.

Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem frente a um caso de
gravidez na adolescéncia de uma paciente inserida no territério de abrangéncia de uma
Estratégia de Saude da Familia de Montes Claros - MG. Materiais e Métodos: Trata-se
de um relato de experiéncia desenvolvido e vivenciado no Programa de Integracéo
Servigo Ensino e Comunidade (PISEC), entre os meses de setembro e outubro de 2017.
As informacdes foram coletadas através de consulta de pré-natal realizado na Estratégia
de Saude da Familia. Resultados: Foirealizada uma consulta de enfermagem,
anamnese, exame fisico e verificacdo de dados vitais de uma paciente adolescente, 13
anos de idade, 14 semanas de gestacéo e gravidez nao planejada. Durante a consulta, a
adolescente relatou que nao tinha uma alimentacdo adequada devido 0s enjoos
frequentes. Relatou que familiares sugeriram o aborto, porém nao foi aceito por parte da
paciente. No decorrer da consulta foi esclarecido duvidas, foi realizado ausculta dos
batimentos cardiacos fetais, planejado e implementado plano de cuidados visando uma
melhora do seu quadro nutricional, orientado sobre a importancia do pré-natal e realizado
agendamento para proxima consulta. Conclusdo: Conclui-se com este estudo a
relevancia da consulta de enfermagem no pré-natal, pois a mesma visa oferecer
assisténcia integral, clinica ginecoldgica e educativa com a finalidade de que a gestante
possa ter uma gestacdo saudavel, tranquila, principalmente quando se trata de
adolescentes. Este estudo ndo se encerra aqui abrindo leques com novas abordagens
metodoldgicas.

Palavras-chave: Gravidez. Pré-Natal. Consulta de Enfermagem.
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Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

IMPLEMENTACAO DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM A GESTANTE COM
HEMATOMA SUBCORIONICO: relato de experiéncia

Dilson Junior Prudéncio da Silva'; Brunna Ariely Lopes de Souza'; Maria Eduarda Dias
Ruas’; Kélida Evillin Neves dos Santos®; Karla Silene Duarte Muniz*; Matheus José
Afonso Gongalves Araudjo*; Claudia Danyella Alves Le&o?.

1-Discentes de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
2-Docente do curso de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.

Objetivo: Descrever a experiéncia de académicos de enfermagem no atendimento a uma
gestante com quadro de hematoma subcoriénico. Materiais e Métodos: Estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia, realizado durante as atividades da disciplina Programa de
Integracao, Servico, Ensino e Comunidade, em uma Estratégia de Saude da Familia na
cidade de Montes Claros-MG, em setembro de 2017, pelos académicos do 4° periodo de
enfermagem. Resultados: Através do pré-natal € realizado o acompanhamento da
gestacdo, possibilitando uma gravidez e parto com riscos minimos a ambos. Esse
processo busca identificar e tratar precocemente agravos que possam ser prejudiciais.
Realizado consulta de enfermagem a uma gestante com diagnéstico de Hematoma
Subcoriénico. Através do processo de enfermagem e suas etapas: coleta de dados,
diagndsticos de enfermagem, planejamento, implementacdo dos cuidados e avaliacao,
ocorreu a coleta de dados por meio da anamnese e exame fisico, e os diagndsticos foram
retirados do CIPESC. As orientagdes se desenvolveram na consulta de pré-natal, assim
como as implementacgdes e cuidados de enfermagem. Foi entregue a gestante o plano de
cuidado e orientagdes. Concluséo: Este relato de experiéncia contribuiu para a formacao
académica, proporcionando maior contato com a pratica voltada para a assisténcia a
gestante de alto risco, buscando compreender o funcionamento materno-fetal, bem como
suas possiveis intervencoes.

Palavras-chave: Gestacdo de Alto Risco. Atencdo Primaria a Saude. Consulta de
Enfermagem. Cuidados de Enfermagem.
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IIMOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUAGAO

INTERVENCAO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM DIAGNOSTICO DE LUPUS
ERITEMATOSO SISTEMICO: relato de experiéncia

Maria Luiza Mendes dos Santos®; Tallisson Matheus Oliveira Sales®; Matheus José
Afonso Goncalves Araudjo*; Saulo Alves Andrade’; Brenda Rodrigues Moreira Maia;
Warley da Conceicéo Silva'; Henrique Andrade Barbosa®.

1-Discentes de Enfermagem — Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
2-Enfermeiro, Especialista em Terapia Intensiva Neonatal e Pediatrica (PUC-MG). Mestre em
Ciéncias da saude — Universidade Estadual de Montes Claros. Professor adjunto das Faculdades
FASI — FUNORTE e Unimontes.

Objetivo: Descrever a experiéncia académica em promover intervencédo de cuidados de
enfermagem para portador de ldpus. Materiais e Métodos: Houve intervengdo dos
académicos em adulta com diagnostico de lupus eritematoso sistémico (LES). O
acompanhamento foi realizado entre os meses de janeiro a setembro de 2018. Sabendo-
se das consequéncias causadas pelo lUpus e o0 que sua manifestacdo causa, é de
extrema importancia a intervencdo do profissional de salude na vida dos pacientes
portadores da doenca. Resultados: Perante a importancia da intervencédo de
enfermagem na prescricdo de cuidados, foi disponibilizado acompanhamento nutricional
em longo prazo a usuaria e prescritos cuidados diarios com a pele, aumento da ingesta
hidrica, ingestdo de medicamentos em horéarios corretos, realizagdo de atividade fisica
anaeroébica diariamente, evitar contato com ambientes infectados como hospitais, além de
acompanhamento reumatolégico mensal. Foram utilizadas as ferramentas: Anamnese e
exame fisico. Foi orientado também a usuaria a procurar a Estratégia de saude da familia
(ESF), onde pode ser acompanhado pela equipe multiprofissional. Sabendo que o
profissional enfermeiro esta totalmente interligado no cuidado, utilizando seus
conhecimentos técnicos e cientificos para prescrever os cuidados e orientando a usuaria
nos cuidados e mudancas de habitos de vida. Observou-se ap6s 9 meses de intervencao
de enfermagem uma melhora do quadro relacionado as complicacbes e agravos
provocados pelo Lupus. Concluséo: Percebeu-se que a intervencdo de enfermagem
nesses casos € de extrema importancia, visando o cuidado e prevengdo de demais
doencas provocadas pelo lipus. O alcance dos resultados esperados também é
influenciado pela empatia do profissional com o paciente. O paciente deve sempre ser
conscientizado sobre seus riscos e que é necessario aderir corretamente ao tratamento e
realizar visitas frequentes aos profissionais de saude indicados.

Palavras-chave: Lapus Eritematoso Sistémico, Doenga Autoimune, Assisténcia Integral a
Saude.
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Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

INTERVENCAO DE ENFERMAGEM EM PACIENTE ONCOLOGICO EM USO DE
OXIGENOTERAPIA: relato de experiéncia

Saulo Alves Andrade’; Matheus José Afonso Goncalves Aratjo’; Warley da Conceicéo
Silva'; Maria Luiza Mendes Dos Santos'; Alana Soares Dos Santos': Tallisson Matheus
Oliveira Sales!; Richard Rennan Soares Barbosa?.

1-Discentes de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
2-Docente do curso de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.

Objetivo: Descrever a experiéncia dos académicos, referente a intervencdes de
enfermagem direcionadas a um paciente oncolégico dependente de oxigenoterapia.
Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de carater descritivo do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido durante o més de Fevereiro de 2019 na cidade de Montes
Claros- MG. Paciente do sexo masculino, 85 anos, portador de adenocarcinoma de
pulmdo em estagio intermediario e hipertensdo arterial sistémica (HAS), este paciente
encontra-se em uso de oxigenoterapia domiciliar através de cateter nasal a 3 litros por
minuto devido hipoxemia cronica. A realizacdo da consulta de enfermagem ocorreu no
proprio domicilio é foi composto por anamnese, exame fisico e levantamento de
diagnosticos de enfermagem pertinentes com base no NANDA 2015-2017 Resultados:
Foi realizado a implementacédo da assisténcia de enfermagem com plano e prescricéo de
cuidados quanto ao uso de oxigenoterapia, capacitacdo familiar e orientacdes ao paciente
relacionado ao uso dessa terapia, tendo em vista as evidéncias do baixo conhecimento
familiar acerca da terapia utilizada pois utilizavam fluxos de oxigénio acima do indicado
por prescricdo, ndo utilizavam umidificador, principais queixas do paciente, além de
evidéncias de lesdes em septo nasal provocada por utilizacdo de altos fluxos de oxigénio.
Concluséo: Pode-se concluir a importancia da orientacdo multiprofissional quanto ao uso
dessa forma terapéutica, tendo em vista a importancia de todos estes especialmente para
o conforto desse paciente e de seus familiares, evitando assim complica¢des que podem
ocorrer devido ao uso incorreto da oxigenoterapia.

Palavras-chave: Oxigenoterapia. Neoplasias pulmonares. Enfermagem.
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Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

INTERVENCAO INTERDISCIPLINAR EM QUADRO DE PURPURA
TROMBOCITOPENICA IDIOPATICA: relato de experiéncia

Matheus José Afonso Gongalves Araujo’; Tallisson Matheus Oliveira Sales'; Saulo Alves
Andrade’; Emile Lilian Pereira de Oliveira’; Rafael Gome Sousa'; Adelaide Gongalves de
Araljo®; Ely Carlos Pereira de Jesus®.

1-Discentes de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidade Ibituruna — FASI.
2-Discentes de Enfermagem da Universidade Estadual de Montes Claros.

3-Pés Graduada em Fitoterapia aplicada a Nutricdo pela Universidade Candido Mendes.
4-Enfermeiro Pos-Graduado em Auditoria em Saude, Pés-Graduando em Estomatoterapia.

Objetivo: Relatar uma intervencdo de enfermagem e dietoterapia em quadro de purpura
trombocitopénica idiopatica. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de caso Unico
sobre Puarpura Trombocitopénica Idiopatica - PTI em uma paciente encaminhada para
uma instituicdo multiprofissional voluntaria que atua desde 2012 prestando assisténcia a
populacdo de Montes Claros - MG. A amostra foi composta por anamnese, exame fisico,
antropometria e documentos de avaliagdo nutricional. Resultados: Durante a assisténcia
0s académicos agendaram uma consulta nutricional no Projeto Amar, onde foi
implementado a mudanca dos hébitos alimentares visando restabelecer a qualidade de
vida através da dietoterapia. Obedecendo as qualidades, quantidades e frequéncia dos
alimentos, para atender as demandas dos macronutrientes e micronutrientes, apos a
exclusdo do glaten obteve uma melhora significativa no seu quadro clinico, a intervencao
contou com profissionais de enfermagem e nutricdo que em conjunto proporcionou uma
melhor assisténcia. A enfermagem executou intervencdes e diagndsticos com base no
NANDA 2018-2020 e a nutricdo com dietoterapia. Conclusao: Este relato de experiéncia
foi fundamental para a formacdo académica, possibilitando maior contato com a
assisténcia. A atencao multiprofissional que relacionou a atuacédo da enfermagem com a
nutricdo foi essencial para a experiéncia dos académicos.

Palavras-chave: Parpura Trombocitopénica Idiopatica. Qualidade de vida. Assisténcia ao
paciente.
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MAPA DE RISCO OCUPACIONAL NA PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS EM
UMA ESF: um relato de experiéncia

Anderson Alves Soares'; Camila dos Santos Macedo®; Helena Emanuelly Veloso Faria®;
Igor Guilherme Alves'; Luelmy Cardoso Martins®; Tatila Teresa Dias de Oliveira'; Suzane
Fonseca Oliveira®.

1-Discentes de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
2-Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI e
Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

Objetivo: Realizar a elaboracdo do mapa de risco e a implementacdo de acgbes para
minimizar a exposicao a esses riscos decorrentes da atividade laboral em uma Estratégia
de Saude da Familia de Montes Claros — Minas Gerais. Materiais e Métodos: Trata-se
de estudo do tipo relato de experiéncia, de carater descritivo e observacional de
convivéncia para os autores. O cenario do estudo foi uma Estratégia de Saude da Familia
(ESF), localizada na cidade de Montes Claros — Minas Gerais. Onde foi realizado
levantamento dos riscos de cada area da ESF e foi elaborado medidas de prevencéo para
0 risco de maior predominancia. Resultados: Mediante o levantamento dos riscos
ocupacionais desta unidade houve predominancia do risco biolégico, tendo em vista que
se trata de um ambiente onde os profissionais de salde estdo expostos aos agentes
biolégicos, na prética assistencial, durante realizacdo de procedimentos como realizacao
de curativos, tratamento de feridas, manipulacdo de medicamentos, manuseio de material
perfurocortante contaminado, coleta de material citopatoldgico, sendo essas praticas
diretamente ligadas a ac¢des que incluem o cuidado e a atencéo ao paciente. Ao decorrer
da elaboragéo do mapa, percebeu-se a necessidade de intervir nos riscos, priorizando os
momentos de exposicdo. Em seguida os académicos realizaram proposta de intervencao
e medidas para minimizar a exposi¢cao aos agentes biolégicos. Conclusao: Foi possivel
observar a importancia da elaboragédo do mapa de risco e desenvolvimento de agbes que
contribuirdo para minimizar os riscos e evitar que eles se propaguem, sendo assim, este
estudo sugere a elaboracdo de estratégias de intervengdo capazes de aprimorar a
conduta dos profissionais da unidade no sentido de gerar mudancas nas suas praticas.
Tais medidas visam proporcionar uma maior adesdo as medidas de biosseguranca e,
consequentemente, otimizar a protecéo e seguranca dos trabalhadores.

Palavras-chave: Enfermagem. Mapa de risco. Saude do trabalhador.
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Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

MORTALIDADE INFANTIL EM MONTES CLAROS, MINAS GERAIS: uma andlise das
causas evitaveis

Neuriene Queiroz da Silva’; Dirlene Ribeiro da Silva®; Flabiane Carvalho Cordeiro®;
Camila Goncalves Pereira’; Nibia dos Reis Meireles'; René Ferreira da Silva Junior?;
Sabrina Gongcalves Silva Pereira®

1-Discentes de Enfermagem, da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
2-Especialista em Saude da Familia, Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia e MBA e Gestao de
Instituicdo de Ensino Superior.

Objetivo: Descrever as causas de oObitos infantis evitaveis na cidade de Montes Claros-
MG entre os anos de 2015 e 2016. Materiais e Métodos: Estudo quantitativo de carater
descritivo cuja andlise foi realizada a partir de dados publicos do Ministério da Saude
obtidos por meio do sistema SIM- Sistema de Informacdo sobre Mortalidade. Como
Montes Claros-MG € um polo de referéncia na Rede de Atencdo em Saude e uma cidade
de conexdo rodoviéria, foram considerados os 6bitos por local de residéncia. Resultados:
Entre 2015 e 2016 foram registrados 149 6bitos infantis em Montes Claros/MG. A maior
parte dos Obitos ocorreu até o 6° dia de vida (50,3%), 19,5% ocorreram no periodo de 7 a
27 dias e 30,2% entre os 28 e 364 dias. Todos os 6bitos infantis foram classificados como
sendo por causas evitaveis, sendo que 22,8% estavam relacionadas a atencdao a mulher
na gestacado, 20,8% relacionadas a atencdo ao recém-nascido, 6,0% dizem respeito a
atencdo ao parto, 5,4% devido a¢Bes de diagndstico e tratamento inadequado, 2,7%
reduziveis por acbes adequadas de promogéo a saude, vinculadas a a¢des adequadas de
atencdo em saude. Foram registrados 2,0% Obitos por causas mal definidas e 40,3% por
causas nao claramente evitaveis. Os registros no ano de 2015 somaram 68 casos e em
2016 foram registrados 81, evidenciando um aumento de 19,1 % de um ano para o outro.
Este aumento esta, sobretudo, relacionado a atencdo a gestante e as acgbes de
diagnéstico e tratamento, que aumentaram respectivamente em 109,1% e 166,6%.
Concluséo: Houve um aumento na mortalidade infantil por causas evitaveis entre 2015 e
2016 que pode estar relacionado a uma fragilizacdo da Atencdo Primaria, pois o maior
aumento foi evidenciado nas causas reduziveis por atencédo pré-natal e de diagnéstico e
tratamento adequado.

Palavras-chave: Mortalidade Infantil. Promoc¢&o da Saude. Crianca.
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Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

MORTALIDADE MATERNA EM MINAS GERAIS-BRASIL: causas relacionadas a
distdrbios hipertensivos

Dirlene Ribeiro da Silva’; Neuriene Queiroz da Silva®; Samara Atanielly Rocha®; Lucas
Antdnio Nunes dos Santos'; Daniele Pereira Goncalves®; Paulo Morais Silveira’; Sabrina
Goncalves Silva Pereira®.

1-Discentes de Enfermagem, da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
2-Especialista em Saude da Familia, Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia e MBA e Gestéo de
Instituicdo de Ensino Superior.

Objetivo: Descrever as causas de Obitos maternos relacionados a distarbios
hipertensivos registrados no Estado de Minas Gerais entre os anos de 2015 e 2016.
Materiais e Métodos: Estudo quantitativo de carater descritivo. Para alcance do objetivo
proposto foram utilizados dados publicos disponibilizados pelo Sistema de Informacéo de
Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude, acessados através do DATASUS/Tabnet.
Resultados: Entre os anos de 2015 e 2016 foram registrados 63 Obitos maternos por
doencas hipertensivas, sendo 93,7% registrados como mortes maternas obstétricas
diretas e 6,3% como indiretas. Todos o0s 0Obitos classificados como morte materna indireta
estavam relacionados a hipertensao pré-existente complicando a gravidez, parto e
puerpério. Quanto as mortes maternas diretas, as causas evidenciadas foram: disturbio
hipertensivo pré-existente com proteindria superposta (1,6%), hipertensao gestacional
sem proteindria significativa (6,3%), hipertensdo gestacional com proteindria significativa
(46,0%), eclampsia (34,9%) e hipertensdo materna nao especificada (4,8%). Houve um
aumento dos obitos maternos relacionados a doencgas hipertensivas de 7,9% de um ano
para o outro (29 Obitos foram em 2015 e 34 em 2016). Houve aumento significativo no
namero de mortes por distirbio hipertensivo pré-existente com proteiniria superposta
(100%), hipertensdo gestacional sem proteindria significativa (400%) e eclampsia (75%).
Concluséo: O presente estudo evidenciou um aumento de 7,9% nos 6bitos relacionadas
a disturbios hipertensivos durante gravidez, parto e puerpério no estado de Minas Gerais
entre os anos de 2015 e 2016. Tal resultado contrapde a meta da Organizacdo das
Nacoes Unidas para a reducao da mortalidade materna.

Palavras-chave: Morte materna. Hipertenséo. Obstetricia.
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MORTALIDADE POR CAUSA EVITAVEIS RELACIONADAS A DOENCAS
HIPERTENSIVAS ENTRE 2012 E 2016

Dirlene Ribeiro da Silva'; Neuriene Queiroz da Silva'; Ana Luiza Montalvdo Seixas®;
Frederico Willian Ribeiro®; Eliane Santos Costa’; Paulo Morais Silveira’; Sabrina
Gongalves Silva Pereira®.

1-Discentes de Enfermagem, da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
2-Especialista em Saude da Familia, Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia e MBA e Gestéo de
Instituicdo de Ensino Superior.

Objetivo: Descrever o perfil de mortalidade por causas evitaveis relacionadas a doencas
hipertensivas ndo relacionadas a gestacdo, aborto, parto e puerpério, entre os anos de
2012 a 2016, na cidade de Montes Claros, Minas Gerais. Materiais e Métodos: Este
estudo caracteriza-se como quantitativo e descritivo, cujos dados foram obtidos através
do Sistema de Informacao sobre Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude disponiveis no
DATASUS/Tabnet. Foram incluidas as condic¢des hipertensivas descritas no capitulo IX da
Classificacdo Internacional de Doencas (CID 10) que trata de doencas do aparelho
circulatorio. Resultados: Entre 2012 e 2016 o Sistema de Informacao sobre Mortalidade
registrou 100 6bitos por causas evitaveis relacionadas a doencas hipertensivas, sendo:
80% de hipertensdo essencial, 5% de doenca cardiaca hipertensiva, 13% de doenca renal
hipertensiva e 2% de doenca cardiaca e renal hipertensiva. Quanto a faixa etaria
ocorreram 2% de 6bitos na populacéo de 30 a 39 anos, 8% de 40 a 49 anos, 29% de 50 a
59 anos, 38% de 60 a 69 anos e 23% de 70 a 74 anos. Quanto ao sexo, 55% dos Obitos
estdo relacionados ao sexo masculino e 45% ao sexo feminino. Segundo a causa
evitavel, 100% desses Obitos seriam reduzidos por acbes de promogdo e prevencao
contra doengas ndo transmissiveis. Observa-se um declinio no nimero de O6bitos ao
decorrer dos anos, em 2012 foram registrados 24 6bitos, 23 em 2013, 21 em 2014, 18 em
2015 e 14 em 2016, caracterizando uma reducao de 58,3% em relacdo ao ano de 2012
qguando comparado a 2016. Conclus&o: Houve uma reducdo no numero de mortes por
causas evitaveis relacionadas a doencas hipertensivas entre 2012 e 2016. As ac¢des de
prevencdo e promocdo realizadas pela Atengcdo Primaria em Saude sdo requisitos
fundamentais para o controle de mortes evitaveis ligadas a hipertensao arterial.

Palavras-chave: Hipertensdo. Mortalidade. Promocé&o da Saude.
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Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
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MUTIRAO DE CATARATA: relato de experiéncia

Lorrayne Oliveira Dias Soares'; Flavia Mayra dos Santos®; Jessica Jhenifer Alves dos
Santos Silva’; Patricia Soares dos Santos Braga®; Warley da Conceigéo Silva?; Alana
Soares dos Santos?; Janine Teixeira Garcia Pinheiro®.

1-Discentes de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
2-Discentes de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna - FASI.
3-Docente do curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE e
Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem acerca da
participacdo em um mutirdo de catarata. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia de académicos do 9° periodo de enfermagem que participaram de um mutirao
de cirurgia de catarata realizado no Bloco Cirurgico de um Hospital de Montes Claros,
Norte de Minas Gerias, entre os dias 25 de novembro e dois de dezembro de 2018.
Resultados: A participacdo no mutirdo de catarata possibilitou aos estudantes
relacionarem o0s conhecimentos tedricos angariados na formacdo académica com as
habilidades praticas necessarias a uma cirurgia de catarata, ou seja, eles puderam
conhecer todos os procedimentos necessarios, os diversos setores e profissionais
envolvidos, os instrumentos e medicamentos usados, bem como a importancia de cada
etapa no processo. O mutirdo, como extensdo, permitiu, ademais, o estreitamento da
relacdo academia/comunidade em uma troca de conhecimentos reciprocos, sempre
salutar: os académicos conheceram, in loco, 0s pacientes e o contexto social em que
estavam inseridos, suas angustias e sofrimentos; e a comunidade beneficiou-se do auxilio
dos estudantes, durante todo o processo cirdrgico. Conclusédo: A participacdo no mutirdo
de catarata permitiu aos académicos o conhecimento de todas as etapas do processo
cirirgico, desde a admissdo do paciente ao hospital até a sua alta da Sala de
Recuperagéo Pos-Anestésica, sendo de muito valor o aprendizado auferido nesse grande
projeto, demonstrando a importancia do trabalho, em conjunto com uma equipe
multidisciplinar, em que cada um tem sua parcela, e todos aspiram ao bem-estar do
paciente.

Palavras-chave: Catarata. Centro Cirargico. Enfermagem.
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OS DESAFIOS DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA INFANCIA: relato de
experiéncia

Tallisson Matheus Oliveira Sales’; Rafael Gome Sousa®; Maria Luiza Mendes dos
Santos'; Saulo Alves Andrade’; Matheus José Afonso Gongalves Araujo*; Adelaide
Goncalves de Arajo®; Simone Ferreira Lima®.

1-Discentes de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.

2- Discentes de Enfermagem da Universidade Estadual de Montes Claros — UNIMONTES.
3-Pés Graduada em Fitoterapia aplicada & Nutricdo pela Universidade Candido Mendes.
4-Docente do Curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE,
Especialista em Urgéncia e Emergéncia, Salude da Familia, Docéncia do Ensino Superior.

Objetivo: Descrever a experiéncia dos académicos de enfermagem em sensibilizar
criangcas sobre a alimentacdo saudavel em Montes Claros-MG. Materiais e Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente a uma acéo
educativa do componente curricular de Atividades Praticas na Atengdo Primaria. A
escolha do tema seguiu as necessidades referentes ao projeto “Saude na Escola”, por
meio de uma reunido com a diretora foi apresentado o planejamento contendo objetivos a
seres alcancados, metodologia e recursos necessarios para a execucdo. Devido ao
espaco restrito e numerosa quantidade de criangas optou-se pela realizacdo de teatro e
dindmicas com placas a fim de prender a atencao e garantir a interacdo do publico. Foram
confeccionados brindes para presentear os alunos no final da apresentagéo e lembréa-los
do contetdo trabalhado. Resultados: O projeto ocorreu como programado e prazos
estabelecidos pela instituicdo, realizado com todos os 128 alunos. Iniciou-se com uma
peca teatral, onde obteve todo o interesse e entusiasmo dos alunos sobre o conteudo
apresentado. Em seguida houve a realizacdo de uma dindmica que foi possivel aferir o
guao produtivo foi o teatro, através de perguntas relacionadas as cenas os alunos
julgavam como corretas ou erradas. Com finalidade de incentivar a participagdo ativa e
permanéncia dos conhecimentos foram distribuidos para cada aluno um lapis colorido.
Houve muita gratiddo por parte do corpo escolar e satisfacdo por parte dos alunos.
Concluséo: A Educacédo em Saude possibilitou aos académicos participar ativamente no
processo de ensino-aprendizagem do publico infantil, a utilizacdo de uma metodologia
dindmica e ludica mostrou-se eficaz na sensibilizacdo das criancas. A acdo educativa
oportunizou momentos produtivos tanto para os estudantes espectadores quanto para os
académicos protagonistas.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Alimentagdo Escolar. Enfermagem em Saude
Comunitéria.
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PARTO VAGINAL: a enfermagem na promoc¢éao da humanizacao

Flavia Mayra dos Santos'; Patricia Soares dos Santos Braga®; Lucas Soares Pereira’;
Warley da Conceicéo Silva®; Brenda Rodrigues Moreira Maia?; Gabrielle Terra Dias?;
Nayara Ruas Cardoso®.

1- Discentes de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
2- Discentes de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
3-Docente do curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada durante o estagio supervisionado no Bloco
Obstétrico frente a assisténcia do enfermeiro no trabalho de parto vaginal. Materiais e
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia a partir das vivéncias ocorridas durante o
estagio supervisionado pela enfermeira da unidade da maternidade e bloco obstétrico em
um Hospital escola do Norte de Minas Gerais, pelos académicos do 9° periodo de
enfermagem, no periodo de 01 a 15 de setembro, onde foi realizada assisténcia as
parturientes na sala de parto. Resultados: Foi observado que as parturientes sao
assistidas pela equipe multiprofissional, em especial o enfermeiro e técnicos de
enfermagem desde o momento da admiss&o no setor até a ocasido da alta. Assim que as
mesmas dao entrada no Bloco Obstétrico elas sdo acolhidas e tranquilizadas e é
explicado sobre todos os procedimentos realizados. A paciente tem autonomia tanto para
escolher quem vai acompanha-la, quanto para decidir ficar onde se sente mais confortavel
durante as dores da contragcdo e pode utilizar todos os equipamentos para auxilio
disponiveis. No momento do parto, é concedido o direito de escolha a mulher a cerca da
posicdo em que a mesma deseja ganhar o seu filho. Assim que a crianca nasce, é
observada a vitalidade e o recém-nascido é entregue imediatamente a mae para
amamentacao e contato pele a pele. Percebe-se que do inicio ao fim do atendimento, as
parturientes sdo acolhidas, ajudadas, respeitadas, fortalecidas e sdo reconhecidos todos
os seus direitos. Concluséo: A partir da vivéncia no Bloco Obstétrico foi possivel certificar
a importancia do profissional enfermeiro na assisténcia as parturientes durante o trabalho
de parto, pois além de fornecer apoio fisico e emocional a essas mulheres, ele utiliza
praticas que favorecerem um atendimento humanizado, possibilitando que o parto ocorra
de forma mais natural possivel, com a participacao ativa da mulher.

Palavras-chave: Parto Normal. Cuidados de Enfermagem. Parto Humanizado.
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PERCEPCAO ACADEMICA DE ENFERMAGEM MEDIANTE A REALIZACAO DE PCCU
EM UMA ESF: relato de experiéncia

Amanda Sanchez de Oliveira®; Licia Sim&es de Oliveira Souza'; Raquel Evelin Nogueira
Cunha®; Ely Carlos Pereira de Jesus?; Suzane Fonseca Oliveira®.

1-Discentes de Enfermagem das Faculdades de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
2-Docente do Curso de Graduacao de Enfermagem das Faculdades de Saude e Humanidades
Ibituruna e das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FASI / FUNORTE.

Objetivo: Relatar percepcdo académica mediante experiéncia de atividades praticas
através da realizacdo, consulta de Prevencdo do Cancer de Colo Uterino (PCCU) e
exame clinico das mamas, com o0 objetivo de prevenir o cancer, identificando
precocemente alteracbes envolvidas nesse processo, promovendo orientagbes para a
prevencdo. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, onde académicos de enfermagem realizaram atendimentos em uma
Estratégia Saude da Familia (ESF), localizada em Montes Claros/MG, em junho de 2017.
Sendo o critério de intervencao propor medidas de prevencdo. Resultados: Foi realizada
a consulta de enfermagem individualmente onde foi levantado todo histérico das
pacientes e fatores de riscos para desenvolvimento de um possivel cancer, exame de
PCCU e exame clinico das mamas observando cada aspecto encontrado, esses dados
foram registrados nos prontuarios, junto com diagnésticos de enfermagem identificados,
foram efetuadas orientagbes a essas mulheres sobre os aspectos encontrados e as
medidas de prevencao. Conclusao: Percebe se que a promocdo em saude depende do
planejamento e da avaliacdo das acdes desenvolvidas na comunidade, sendo essas
acOes primordiais na deteccdo e prevencdo, onde inclui todos os cuidados, como
realizagcdo desses exames periodicamente conforme recomendado. Esta experiéncia
proporcionou aos académicos um estudo especifico e aproximagdo com o tema,
permitindo assim a realizacdo da teoria aprendida em sala de aula e realizacdo pratica da
técnica desses exames, guiado pelos manuais do Ministério da Saude, referente a saude
da mulher e proporcionando um olhar critico sobre métodos preventivos, principais riscos
e importancia de prevenir doengas e agravos.

Palavras-chave: Fatores de risco. Consulta de Enfermagem. Saude da mulher.
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PERFIL DOS PACIENTES COM PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILACAO
MECANICA INTERNADOS EM UMA UTI

Emilly Kamilla Santos de Oliveira’; Rafaela Veloso Silva®; Nadine Antunes Teixeira?;
Aldair Almeida Batista®; Diogo Gabriel Santos Silva®; Leandro Felipe Antunes da Silva?;
Leila das Gracas Siqueira®.

1-Enfermeiras das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
2-Discentes de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
3-Docente nas Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

Objetivo: Descrever o perfil dos pacientes criticos que desenvolveram pneumonia
associada a ventilacdo mecanica em uma unidade de terapia intensiva (UTIl) em Hospital
Filantropico de um municipio do Norte de Minas Gerais (MG) no ano de 2017. Materiais e
Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, documental, retrospectivo e descritivo. E
fizeram parte deste estudo as fichas de notificacao referentes ao ano de 2017 do Servico
de Controle de Infeccao Hospitalar referentes a pacientes criticos internados em uma UTI
gue desenvolveram pneumonia apds terem sidos submetidos a ventilacdo mecanica.
Resultados: A analise descritiva dos dados evidenciou que entre 0s pacientes criticos
gue desenvolveram a pneumonia associados a ventilacdo mecanica o perfil na maior
parte das vezes é constituido por idosos do sexo masculino, com o tempo de internacao
de mais de sete dias e que geralmente jA apresentavam alguma complicacdo da sua
doenca de base. Conclusé&o: O conhecimento desses dados € fundamental para otimizar
0 processo de trabalho e de cuidado em unidades criticas, possibilitando, um melhor
planejamento das ac¢des que envolvam o cuidado, a prevencéo dos casos, o tratamento e

todo o contexto epidemioldgico a que o paciente esta sujeito.

Palavras-chave: Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecéanica. Unidades de Terapia
Intensiva. Infeccédo Hospitalar. Epidemiologia.
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Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

PROJETO GESTAO E AUDITORIA: um relato de experiéncia

Warley da Conceicéo Silva®; Flavia Mayra dos Santos?; Lucas Soares Pereira®; Brenda
Rodrigues Moreira Maia’; Gabrielle Terra Dias*; Jannayne Liicia Camara Dias®; Ely Carlos
Pereira de Jesus®.

1-Discentes de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
2-Discentes de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
3-Docentes do curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE e
Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada pelos académicos de enfermagem em um
projeto de gestdo e auditoria no ambiente hospitalar. Materiais e Métodos: Trata-se de
um relato de experiéncia vivenciado através do projeto gestdo e auditoria, coordenado por
professores do internato hospitalar. As atividades foram extracurriculares e realizadas in
locu nas unidades de Clinica Médica, Clinica Cirurgica, Maternidade e Pediatria em um
Hospital escola do Norte de Minas Gerais, no periodo de 18 de marco a 06 de abril de
2019, direcionadas para os académicos do 7° e 10° periodo de enfermagem. Resultados:
Através da realizacdo da auditoria operacional in locu, foi possivel detectar que para o
faturamento ser favoravel e no tempo adequado, é importante uma analise de prontuario
durante a hospitalizacdo do cliente. No entanto, durante as atividades foram detectados
pendéncias relacionadas a auséncia de registro, registro incompleto e/ou registros
incorretos de informacdes pela equipe multiprofissional. Tal fato implica diretamente no
tempo de faturamento da conta, sendo imprescindivel a sua resolucédo imediata. Dessa
forma foi possivel identificar as principais pendéncias relativas nestes setores e
posteriormente propor medidas de intervencdo. Conclusédo: Conclui-se que é de extrema
relevancia o registro correto das informacdes pela equipe multidisciplinar envolvida
diretamente cuidado ao paciente. Ressalta-se também a importancia do enfermeiro
auditor na identificacdo das pendéncias que geram as glosas, na resolu¢do, bem como na
capacitacdo da equipe de saude a cerca do registro correto, por serem 0s principais
responsaveis pelos dados que geram os resultados da auditoria, do faturamento, assim
como na qualidade das informacdes do prontuario.

Palavras-chave: Auditoria de Enfermagem. Gestdo em Saude. Faturamento.
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QUALIDADE DO PRE-NATAL E BAIXO PESO AO NASCER: uma analise dos
nascidos vivos no ano de 2016 em Montes Claros

Neuriene Queiroz da Silva'; Dirlene Ribeiro da Silva'; Ana Luiza Montalvdo Seixas®;
Raquel Evellin Nogueira Cunha’; Jilia Rodrigues Silveira®; Maria Suzanny Francisca
Souza Santos’; Sabrina Goncalves Silva Pereira®.

1-Discentes de Enfermagem, da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
2-Especialista em Saude da Familia, Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia e MBA e Gestéo de
Instituicdo de Ensino Superior.

Objetivo: Analisar a relacdo entre o numero de consultas pré-natal e o baixo peso ao
nascer (<2,5Kg) por meio de dados obtidos pelo Sistema de Informagéo de Nascidos
Vivos (SINASC) na cidade de Montes Claros- MG durante o ano de 2016. Materiais e
Métodos: Estudo quantitativo de carater descritivo. Para alcance do objetivo proposto
foram utilizados dados publicos do SINASC disponibilizados por meio do sistema
DATASUS/Tabnet. Resultados: Em 2016 foram registrados 7.821 nascidos vivos por
meio da Declaracdo de Nascido Vivo, documento de preenchimento obrigatério utilizado
pela Vigilancia em Saude para monitorar estatisticamente os nascimentos no Pais.
Quanto ao numero de consultas, 219 gestantes ndo tiveram nenhum acompanhamento
pré-natal, 305 tiveram de 1 a 3 consultas durante a gestacéo, 1.698 tiveram 4 a 6 e 5.588
foram acompanhados em mais de 7 consultas. Em 11 registros o campo de namero de
consultas de pré-natal foi ignorado. Observou-se um maior indice percentual de baixo
peso naqueles recém-nascidos de maes que tiveram menos de 7 consultas durante a
gestagdo. Nos casos em que ndo se realizou o pré-natal o percentual de baixo peso foi de
17,4%, nos que se realizou 1 a 3 consultas esse percentual foi de 28,2%, quando o
namero de consultas foi de 4 a 6 evidenciou-se 16,1% de recém-nascidos com menos de
2,5Kg. Os recém-nascidos de mulheres que foram acompanhadas em 7 ou mais
consultas pré-natal tiveram o indice de baixo peso menor, sendo 8,9%. O percentual de
peso < 2,5 Kg nos registros em que se ignorou o campo de niumeros de consulta pré-natal
foi de 27,3%. Concluséo: Este estudo evidenciou relacdo entre o numero de consultas
pré-natal e o peso ao nascer dos recém-nascidos, sendo que ha maior indice de baixo
peso naqueles nascimentos onde a gravidez foi acompanhada por menos de 7 consultas
de pré-natal.

Palavras-chave: Cuidado Pré-natal. Recém-nascido. Nascimento vivo.
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) : ' Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: 0 SABER DA ENFERMAGEM

EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

RELATO DE EXPERIENCIA: consulta de enfermagem com adolescente que sofre de
depressao

Bianca Pégo Dias'; Débora Soares Cardoso*; Franciele Evangelista Silva'; Gessica
Goncalves Porto’; Luana Mendes de Castro*; Matheus Filipe Oliveira Rocha®.

1-Discentes de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.

Objetivo: Relatar uma experiéncia vivenciada por académica de enfermagem em
consulta com adolescente que sofre de depressdo ha mais de 2 anos. Materiais e
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, como relato de experiéncia, vivenciada por
académica do 10° de enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna-
FASI, em uma Estratégia em Saude da Familia, situada em Montes Claros MG do més de
fevereiro ao més de maio de 2019. Resultados: Realizada consulta de enfermagem por
académica, com uma adolescente de 15 anos que sofre com depresséao a mais de 2 anos.
Na anamnese a adolescente relatou ndo gostar de ter contato com outras pessoas, se
dizia infeliz, devido ao pai ser esquizofrénico, e ter tido varios surtos agressivos, tendo
vergonha do mesmo. Por esse motivo, relatou ter vontade de ceifar a propria vida. Apos a
consulta, discutido o caso com a preceptora e a psicologa da unidade, onde foi realizado
um plano de cuidado, no qual a paciente passou a ter acompanhamento psicoldgico e de
enfermagem semanalmente Conclusdo: Paciente com melhora significativa, melhor
interacdo com as pessoas e com a familia, consequentemente passou a entender melhor
a doenca do pai.

Palavras-chave: Adolescente. Depressdo. Enfermagem.
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EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

RELATO DE EXPERIENCIA: consulta de enfermagem em um idoso, com UGlcera
venosa crbnica, vivenciado por académicos em uma Estrategia em Saude da
Familia

Carla Magda?; Cinthia Moreira de Aratjo Melo®; Franciele Evangelista Silva'; Janaina
Rocha dos Santos de Aguar’; Mariana de Souza Guedes’; Tatiane Pereira Horta®;
Thamires Sténia da Silva Crisostémo.

1-Discentes de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna- FASI.

Objetivo: Relatar uma experiéncia vivenciada em consulta de enfermagem de um idoso,
com Ulcera venosa cronica, em uma Estratégia em Saude da Familia, situada em Montes
Claros-Mg. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia, vivenciado por académicos de enfermagem do 10° periodo, da Faculdade de
saude Ibituruna- FASI. Resultados: Realizada consulta de enfermagem com idoso,
alcodlatra e tabagista, que sofre de problemas circulatérios, portador de Ulcera venosa no
pé esquerdo na regido plantar a mais de 8 anos, Relata que a Ulcera se iniciou, devido, a
utilizacdo de sapato apertado. Durante a consulta foi percebido que a Ulcera apresentava
odor fétido, sinais de infec¢cdo e ma higienizacdo. Apés consulta foi discutido caso com a
preceptora, e realizado plano de cuidado. Foi realizado curativo diario por 30 dias, com
técnica asséptica: soro fisiolégico a 0,9%, com gaze envolvida com faixa e fixado com
esparadrapo. Nao houve intercorréncias durante os procedimentos. Conclusao: Houve
melhora significativa, no local da ulcera, e uma melhor adesdo ao tratamento, onde o
paciente entendeu a importancia do autocuidado e consequentemente proporcionando um
resultado efetivo.

Palavras-chave: Consulta. Enfermagem. Infeccéo.
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Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

RELATO DE EXPERIENCIA: consulta de enfermagem salde da crianca, em uma
Estrategia em Saude da Familia de Montes Claros-MG

Bruna Alves Ribeiro’; Sandra Rodrigues de Oliveira®; Brunna Gongalves Soares®; Tatiane
Cristina dos Santos Michelini Ribeiro’; Karinne Gondim Ribeiro®; Stelle Soares Cruz*;
Janayne Lucia Camara Dias®.

1-Discentes de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas-FUNORTE.
2-Docente do Curso de Graduacao de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas-
FUNORTE.

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem durante a realizagdo da
consulta de enfermagem a uma crianca, na Estratégia Saude da Familia de Montes
Claros-MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia, de caréater
descritivo, realizado através da consulta de enfermagem em uma Estratégia Saude da
Familia no municipio Montes Claros-MG, no més de abril de 2019. Permeou-se a consulta
a realizacdo da anamnese e exame fisico completo, logo apds, foram definidos os
diagndsticos de enfermagem do Nanda e Cipesc, e aplicado as intervencdes, através da
elaboracdo de planos de cuidados. Resultados: Durante a realizacdo da consulta, foi
possivel observar o crescimento e desenvolvimento infantil, monitorado o grafico de peso
em indice de massa corporal corrigidos. No entanto os achados foram: perca de peso,
aleitamento materno de forma ineficaz, que posteriormente foi definido os seguintes
diagnosticos de enfermagem: Amamentagdo ineficaz e emagrecimento e diante de tais
diagndsticos, foi possivel elaborar cuidados que favoreceram para a melhor qualidade de
vida da criangca. Conclusdo: A Puericultura é imprescindivel & deteccdo de problemas
precoces, bem como o acompanhamento no desenvolvimento infantil e orientacdes.
Diante disso, o enfermeiro (a) possui um papel fundamental a salude do lactente,
ajudando a promover a saude, controlar e prevenir agravos, contribuindo assim com o
crescimento e desenvolvimento da crianga.

Palavras-chave: Saude da familia, Crianca, Assisténcia a saude.
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Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

RELATO DE EXPERIENCIA: humanizacgdo na assisténcia a parturiente

Dirlene Ribeiro da Silva’; Neuriene Queiroz da Silva®; Samara Atanielly Rocha'; Flabiane
Carvalho Cordeiro®; Daniele Pereira Goncalves®; Fernanda Maria dos Santos'; Sabrina
Goncalves Silva Pereira®.

1-Discentes de Enfermagem, da Faculdade de Salude Humanidades lbituruna — FASI.
2-Especialista em Saude da Familia, Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia e MBA e Gestéo de
Instituicdo de Ensino Superior.

Objetivo: Relatar as préaticas de humanizacao empregadas pelos profissionais de salde
em atendimento a parturiente. Materiais e Métodos: Experiéncia vivenciada durante o
internato hospitalar por académicos do 9° periodo do curso de graduacdo em
Enfermagem, no bloco obstétrico do Hospital das Clinicas Doutor Mario Ribeiro da
Silveira, atentando para as praticas de humanizacdo empregadas pelos profissionais
durante o atendimento as parturientes. Resultados: O emprego das condutas
humanizadas foi observado desde a admissdo: com a autorizagdo de um acompanhante
de livre escolha e acolhimento, ao adentrar no bloco obstétrico os profissionais 0s
esclareciam que eram livres para se movimentarem ou realizarem quaisquer atividades
gue lhes oferecessem um maior conforto, sendo fornecidos as técnicas nao
farmacolégicas para alivio de dor e promovendo a participacdo ativa da mulher,
assegurando sua autonomia. Ao decorrer desse processo foi realizado o monitoramento
dos batimentos cardiacos fetais, garantindo o bem estar do feto. Concluséo: Constata-se
gue ocorre 0 emprego das técnicas e condutas para o atendimento humanizado, estando
de acordo com o Programa de Humanizacdo no Pré-Natal e Nascimento que foi
estabelecido pelo Ministério da Saude através da Portaria/GM n° 569, de 1/6/2000. A
observacdo do emprego das condutas de humanizacdo agregou grande valor para a
formacdo dos académicos, pois retratam a sua importancia voltada para a visdo holistica
do paciente e 0 emprego da empatia por parte dos profissionais, além da importancia da
competéncia técnica para a sua atuagao.

Palavras-chave: Parto humanizado. Gestantes. Humanizag&o da assisténcia.
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Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

RELATO DE EXPERIENCIA: levantamento de dados epidemioldgicos de hipertensos
em uma unidade de Estratégia de Saude da Familia em Montes Claros — MG

Sandra Rodrigues de Oliveira®; Bruna Alves Ribeiro’; Brunna Goncalves Soares'; Tatiane
Cristina dos Santos Michelini Ribeiro®; Karinne Gondim Ribeiro®; Maycon Crispim de
Oliveira Carvalho?; Rafael Fernandes Gomes®.

1-Discentes de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
2-Engenheiro Biomédico, Mestrando em Engenharia Biomédica, Universidade Anhembi Morumbi
— UAM.

3-Especialista em Saude da Familia e Gestédo e Auditoria em Saude, Professor do Curso de
Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

Objetivo: Evidenciar a importancia do profissional enfermeiro no acompanhamento ao
paciente com Hipertensdo Arterial, e se ocorre o tratamento correto desta patologia por
parte dos hipertensos. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa quantitativa,
transversal, realizada em uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) na cidade de Montes
Claros-MG, com hipertensos. Para coleta de dados, foi utilizada a ficha B de hipertensao
arterial da unidade em marco de 2019. Resultados: Foram registrados 53 pacientes,
sendo eles entre 45 a 95 anos de ambos o0s sexos, sendo 19 (36%) homens e 34 (64%)
mulheres, sendo o levantamento dos dados baseado nos indicadores principais de fator
de risco para a hipertenséo arterial; tabagismo, género, uso medicamentoso, pratica de
atividades fisica se adequacao de dieta balanceada, sendo constatado que 47 (88,7%)
dos participantes do estudo ndo eram fumantes, entretanto, 52 (98,1%) informaram que
nao fazem nenhum tipo de dieta e 49 (92,5%) ndo praticam atividade fisica. Os resultados
encontrados contribuem para demonstrar a prevaléncia e identificacdo de fatores de risco
associados a hipertensdo arterial no grupo estudado. Concluséo: Em vista aos dados
encontrados no trabalho, o enfermeiro possui um papel fundamental na salude do
hipertenso, realizando praticas educativas para atender as necessidades individuais e
familiares para maior adesdo ao tratamento sendo ele medicamentoso ou ndo, nao
somente a enfermagem, mas também a familia pode contribuir de forma significativa para
a melhoria nas condi¢cdes de saude e qualidade de vida do portador de hipertenséo
arterial.

Palavras-chave: Hipertensédo Arterial. Educagdo em Saude. Saude da Familia. Atencao
Priméria a Saude.
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EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

RELATO DE EXPERIENCIA: reunido puerperal relacionado & amamentacao

Flabiane Carvalho Cordeiro*; Neuriene Queiroz da Silva'; Dirlene Ribeiro da Silva®;
Helena Emanuelly Veloso Faria'; Nubia dos Reis Meireles'; Anderson Alves Soares®;
Simone Ferreira Lima Prates?.

1-Discentes de Enfermagem das Faculdades de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
2-Docente do curso de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.

Objetivo: Descrever a experiéncia vivenciada em reunido puerperal abordando a
importancia do aleitamento materno bem como técnicas desenvolvidas para facilitar o
processo de amamentacdo. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido pelos académicos de Enfermagem do 9° periodo no internato hospitalar na
Maternidade do Hospital das Clinicas Dr. Mario Ribeiro, em Montes Claros/MG. O
desenvolvimento do estudo se deu por meio da realizagdo de reunido puerperal com o
objetivo de instruir as maes sobre a amamentacao e aleitamento materno exclusivo até os
6 meses de idade. Resultados: Observou-se que em grande parte as puérperas tinham
duvidas relacionadas a técnicas para amamentacdo dos recém-nascidos. Ao identificar
as dificuldades foram elaboradas reunides voltadas para a necessidade apresentada para
esclarecer todas as duvidas abordando a producdo de leite materno, a importancia da
amamentacao exclusiva até os 6 meses de idade e as técnicas para uma pega satisfatoria
visando evitar patologias como fissura mamaria e mastite. Foram abordadas também
técnicas para o tratamento das maes que ja possuiam a fissura mamaria. Concluséo:
Conclui-se a importancia do acompanhamento dessas puérperas pela equipe de
enfermagem visando a prevencao e agravo de patologias, bem como o esclarecimento de
davidas e questionamentos. A partir dessa agdo desenvolvida na maternidade pudemos
perceber uma maior interacdo da mae com o recém-nascido e também foram
expressados o desejo de melhora no padrdo da amamentacédo favorecendo o vinculo de
mae e filho (a).

Palavras-chave: Aleitamento materno. Recém-nascido. Assisténcia ao paciente.
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EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

RELATO DE EXPERIENCIA: uma consulta de prevencéo do cancer do colo de Gtero

Lara Bianca Santiago Souza'; Hiago Santos Soares Muniz*; Aline Gomes Silva de
Souza'; Isabella Batista Vieira®.

1-Discentes de Enfermagem da Faculdade De Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
2-Docente do curso de Enfermagem da Faculdade De Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.

Objetivo: Relatar as experiéncias e vivéncias enquanto académicos em relacdo a
consulta de enfermagem com foco no exame das mamas e citopatolégico. Materiais e
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia que ocorreu em uma Estratégia Saude da
Familia no municipio de Montes Claros no periodo de setembro e outubro de 2018.
Inicialmente, os académicos realizaram a consulta de enfermagem, utilizando o roteiro de
anamnese e ficha de requisicdo de exame citopatoldgico para o atendimento; foi realizado
o exame fisico e avaliacdo de sinais vitais, posteriormente o autoexame das mamas e
coletado o material para citologia oncoética e teste de Schiller, definido diagnostico de
enfermagem; e reforcando a importancia da prevencdo, encorajando a paciente a
participar ativamente do seu cuidado. Resultados: Paciente relatou durante a consulta de
enfermagem: uso de ansioliticos, quadro de adenomiose em acompanhamento, auséncia
de métodos contraceptivos por desejo materno apresentando duvidas em relacdo a
atividade sexual e ultimo exame de PCCU realizado em 2017. Realizado exame clinico
das mamas, sem alteracGes palpaveis. Durante a coleta, paciente tranquila, participacao
consciente em todas as etapas do processo, esclarecida sobre os achados normais do
exame diante o procedimento. Orientada acerca das duvidas referentes a atividade
sexual, pois a adenomiose impacta negativamente na fertilidade da mulher. Concluséao:
Através dessa experiéncia foi possivel concluir e compreender a importancia do
enfermeiro na prevengcdo do céncer de colo de Uutero, pois o mesmo tem fungdo de
desenvolver atividades voltadas para a educacdo, orientacdo, e também de buscar a
identificacdo de populagdes de alto risco, fazer o rastreamento e deteccao precoce para
gue sua assisténcia seja de qualidade e efetiva acolhendo e dando assisténcia a essa
mulher de forma holistica.

Palavras-chave: Cancer de colo uterino. Salde da familia. Cancer de mama.
Adenomiose.
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SIFILIS NA GESTACAO: perfil epdemiolégico dos casos confirmados entre os anos
de 2013 a 2018

Neuriene Queiroz da Silva®; Dirlene Ribeiro da Silva'; Flabiane Carvalho Cordeiro®;
Frederico Willian Ribeiro'; Eliane Santos Costa*; Vinicius Nobre Moreira®; Sabrina
Gongalves Silva Pereira®.

1-Discentes de Enfermagem, da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
2-Especialista em Saude da Familia, Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia e MBA e Gestéo de
Instituicdo de Ensino Superior.

Objetivo: Descrever o perfil epidemiolégico das gestantes acometidas pela sifilis, com
caso confirmado entre os anos de 2013 a 2018 na cidade de Montes Claros, Minas
Gerais. Materiais e Métodos: Estudo caracterizado como quantitativo e descritivo cuja
obtencdo de dados se deu através do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(Sinan), disponibilizados pelo Ministério da Saude, através do DATASUS/Tabnet.
Incluidos os casos notificados no municipio de Montes Claros, Minas Gerais, entre 0s
anos de 2013 e 2018. Resultados: Entre 2013 e 2018 foram notificados 332 casos.
Destes 0,30% correspondem ao ano de 2013; 5,13% a 2014; 13,85% a 2015; 16,28% a
2016; 28,30 % ao ano de 2017 e 36,14% notificados em 2018. Quanto a faixa etaria
0,60% das gestantes possuiam de 10-14 anos; 28,31 % entre 15-19 anos; 70,19% entre
20-39 anos e 0,90% entre 40-59 anos. Analisando o nivel de escolaridade 4,24% 12 a 42
série incompleta do ensino fundamental; 0,60% 42 série completa do ensino fundamental;
8,13% 52 a 82 série incompleta do ensino fundamental, 8,13% ensino fundamental
completo; 18,97% ensino médio incompleto; 32,83% ensino médio completo; 0,90%
ensino superior incompleto; 0,60% educagdo superior completa. Em 26,20% das
notificacdes o campo de escolaridade foi ignorado. Quanto a autodeclarardo da raca,
6,63% das gestantes afirmaram serem brancas; 7,53% pretas; 1,50% amarelas e 76,21%
pardas. Em 8,13% das notificacdes as informacdes sobre autodeclarardo de cor nao
foram preenchidas. Conclusédo: Houve um aumento expressivo nos casos de sifilis
gestacional em Montes Claros. Em 2013 apenas um caso foi notificado na cidade, ja em
2018 obteve-se 120 notificagBes, ou seja, um aumento de 1200%. A maior parte dos
casos esta relacionado as mulheres na faixa etaria de 20-39 anos; com ensino médio
completo e de cor parda.

Palavras-chave: Sifilis. Notificagcdo Compulsoria. Gestantes.
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IIMOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUAGAO

SENSIBILIZACAO SOBRE CANCER DO COLO DO UTERO EM UMA ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA: relato de experiéncia

Brunna Gongalves Soares’; Ludmilla Rodrigues Campolina?; Suzane Fonseca Oliveira®;
Tatiane Cristina dos Santos Michelini Ribeiro!; Sandra Rodrigues de Oliveira®; Bruna
Alves Ribeiro'; Stelle Soares Cruz®.

1-Discentes de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
2-Enfermeira, Especialista em Salde da Familia pela Universidade Estadual de Montes Claros-
Unimontes.

3-Enfermeira, Especialista em Saude da Familia e Controle de Infecgdo Hospitalar, Mestranda em
Saulde, Sociedade e Ambiente - UFVJIM. Docente do Departamento de Enfermagem, Faculdade
Prominas de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem na realizacdo de
atividade educativa de sensibilizacdo a prevencéo do cancer do colo do Gtero. Materiais e
Métodos: trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo relato de experiéncia, realizada em
uma equipe da Estratégia Saude da Familia de Montes Claros-MG por quatro académicos
do 9° periodo de enfermagem, durante estagio supervisionado. A atividade teve como
publico-alvo mulheres de 25 a 64 anos da area de abrangéncia da equipe. Foi realizada
atividade educativa, por meio de exposicdo dialogada sobre o tema e abordada a
importancia da coleta do citopatolégico, como método de rastreio e diagndstico precoce.
Apés discussédo foi realizado atendimento individual as participantes para entrega do
resultado do exame citopatologico e alinhada a periodicidade das coletas. Resultados: a
atividade foi desenvolvida com a participacdo de onze pessoas, em gue se observou a
existéncia de davidas e questionamentos quanto ao tema, reforcando a necessidade da
realizacdo de acdes educativas rotineiras para a disseminacdo de informacdes
pertinentes ao tema e interacdo entre os profissionais e a comunidade. Além disso, tal
estratégia possibilitou a busca ativa de usuarias com coletas atrasadas e/ou alteradas e a
identificagdo de mulheres elegiveis para o exame. Concluséo: a realizacdo da atividade
educativa propiciou a oportunidade de aprendizagem entre as usuarias presentes e 0
fortalecimento do vinculo entre populacdo e académicos enquanto profissionais da saude,
favorecendo a busca ativa de novos casos pela equipe e sensibilizacdo sobre a doenca
pela comunidade. Ressalta-se a necessidade de acdes de prevencdo e promocgdo a
saude sobre tal tematica, a fim de proporcionar maior conhecimento sobre o assunto,
deteccdo precoce da patologia e tratamento oportuno.

Palavras-chave: Neoplasias do Colo do Utero. Educacio em salde. Atencdo Primaria a
Saude.
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EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUAGAO

SINDROME DE BURNOUT NOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Tatiane Cristina Dos Santos Michelini Ribeiro!; Jannayne Lucia Camara Dias?; Bruna
Alves Ribeiro®; Karinne Gondim Ribeiro!; Sandra Rodrigues de Oliveira®; Brunna
Gongalves Soares’; Stelle Soares Cruz*.

1-Discentes de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
2-Docente do Curso de Enfermagem das Faculdades de Salde e Humanidades Ibituruna — FASI
e das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

7z

Objetivo: Evidenciar que a enfermagem é uma das profissbes que tem grandes
possibilidades de desencadear a sindrome de Burnout. Materiais e Métodos: Trata-se de
uma revisdo de literatura, desenvolvida por meio de artigos cientificos, realizada nas
bases de dados do Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na Base de Dados da Enfermagem
(BDENF), utilizando 14 artigos publicados no periodo de 2013 a 2019. Resultados: A
partir da consolidacdo dos artigos selecionados, evidenciou-se que os profissionais da
enfermagem podem desencadear um esgotamento profissional devido a responsabilidade
ligada a sua profissdo. O seu cotidiano no trabalho exige atencdo, responsabilidade,
conhecimento e disciplina, assim como a interagdo e convivio com o sofrimento alheio, e
sendo uma profissdo que muito é exigido, € necessario observar 0os possiveis sintomas
apresentados pelos profissionais, como a depressdo, frustracdo e sentimentos de
incompeténcia e fracasso, falta de atengéo, ansiedade, sensacdo de estar sendo exigido
além de seus limites, pois tais sintomas trazem um prejuizo a vida do profissional.
Concluséo: Através desse estudo buscamos compreender os fatores que levam um
profissional da enfermagem a predisposicdo a Sindrome de Burnout, e como acdes
preventivas podem ajudar no diagnostico desse distUrbio psiquico. Assim, podemos ainda
citar a predominancia deste distarbio nas instituicdes hospitalares, e para o melhor
monitoramento e controle desta sindrome, faz-se necessario a intervencdo junto a
medicina do trabalho com a¢bes como remanejamentos, ambiente de escuta terapéutica,
tempo adequado para o descanso, condigbes de trabalho favoravel, remuneracéo
adequada a sua funcéo, diminuicdo dos riscos e educacédo permanente para melhora na
capacitacdo, minimizando danos a saude desses profissionais.

Palavras-chave: Burnout. Esgotamento profissional. Estresse profissional. Enfermagem.
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VIGILANCIA DAS INFECCOES DO SITIO CIRURGICO APOS ALTA HOSPITALAR EM
UM HOSPITAL ESCOLA

Bruna Gleise Silva Fonseca®; Brunna Gongcalves Soares'; Nadine Antunes Teixeira’;
Bruna Alves Ribeiro’; Karinne Gondim Ribeiro®; Sandra Rodrigues de Oliveira’; Suzane
Fonseca Oliveira®.

1-Discentes de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.
2-Enfermeira, Especialista em Salde da Familia e Controle de Infec¢do Hospitalar, mestranda em
Saulde, Sociedade e Ambiente - UFVJIM. Docente do Departamento de Enfermagem, Faculdade
Prominas de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.

Objetivo: Analisar a eficicia da realizacdo da busca fonada em pacientes cirurgicos, apos
alta hospitalar. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo, na
modalidade relato de experiéncia, no qual o cenario de estudo foi um Hospital Escola da
Cidade de Montes Claros — MG. Os dados foram obtidos por meio das fichas de busca
fonada das Infeccdes de Sitio Cirtrgico (ISC) do ano de 2018. A busca foi executada pelo
Servico de Controle de Infec¢cdo Hospitalar com apoio dos académicos do 9° periodo de
Enfermagem. Foram realizadas ligacGes para pacientes submetidos as cirurgias limpas ha
mais de trinta dias. As ligacdes foram direcionadas através de roteiro pré-estabelecido,
contendo perguntas referentes a qualidade do servico, evolucao clinica pés-cirurgica,
deteccédo de sinal/sintoma sugestivo de infec¢do, sendo esses dados avaliados segundo
os critérios de ISC. As informacdes foram fornecidas pelo préprio cliente ou parentes.
Resultados: No ano de 2018, realizou-se busca fonada de 1.769 pacientes poOs-cirurgia,
foram realizadas 2.156 ligacbes. Dessas 2.156 ligacoes, foi obtido sucesso em apenas
55% (1.874). Do total, 45% (972) das ligac6es foram perdidas, dentre os motivos de perda
das destas foram evidenciados diversos fatores, 44% (425 ligagdes) chamadas nao foram
atendidas apds duas tentativas e 66% (545) ndo foram concluidas por ndo possuirem
registros corretos de contatos telefénicos e por ndo serem atendidas apoés trés tentativas.
Concluséo: Problemas relacionados ao cadastro limitaram o sucesso da busca,
apontando a necessidade de criagdo de estratégias e treinamentos que possibilitem
melhora dos cadastros, reforcando que o desenvolvimento de um plano de acéo € de
suma importancia, sugere-se elaboracdo de uma ficha especifica de cadastro de
pacientes, ela permitird avaliar a qualidade do servigo prestado e o investimento em
acOes de promocdo, protecdo e recuperacdo da saude, através da identificacdo da
evolucao pos-cirargica dos pacientes.

Palavras-chave: Vigilancia Epidemiologica. Infeccdo. Cirurgias.
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VIVENCIANDO A TERRITORIALIZACAO: relato de experiéncia

Ana Clara Rodrigues Barbosa®; Giovanna Goncalves Fagundes®; Grasille Pereira Jesus?;
Henrique Andrade Barbosa?; Ive Rhayane Cangussu Leite'; Késia Emanuelly Ferreira
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1-Discentes de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI
2-Docente da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI

Objetivo: Descrever a pratica de académicos sobre o processo de territorializacdo em
uma microarea da Estratégia Saude da Familia. Materiais e Métodos: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado por 7 discentes no 1° periodo do curso de Graduacdo em
Enfermagem, entre maio e junho de 2018, por meio de visita domiciliar em uma microarea
de abrangéncia da Estratégia Saude da Familia. Utilizou-se de ferramentas especificas,
tais como, os dados da Ficha de Cadastro Familiar do Sistema de Informacéo da Atencao
Basica e através da Estimativa Rapida Participativa, para coletar dados das familias,
entrevistas com informantes-chave, além de reconhecimento territorial com identificacdo
de barreiras geograficas, a fim de se obter a caracterizacdo detalhada de aspectos
relevantes acerca do territorio solo e do territrio processo. Resultados: Foi realizada a
construcdo do croqui para mapear estruturalmente o territério e, juntamente, com as
realizacdes de entrevistas e consulta a dados secundarios, possibilitou o reconhecimento
dos principais aspectos referentes aos perfis epidemiolégico, socioecondémico,
institucional e demogréfico que influenciam na saude do individuo e da coletividade. A
experiéncia possibilitou aos académicos o0 conhecimento dos aspectos histéricos,
culturais, sociais, educacionais, além dos aspectos relacionados ao bem estar, a
seguranca, ao lazer, ao transporte e a infraestrutura urbana da microarea. Concluséo:
considera-se que o processo de territorializagdo possibilita 0 conhecimento do territorio e
identifica os problemas de saude da populagéo, o que contribui para o direcionamento das
acOes em saude e para a resolutividade dos problemas encontrados, promovendo assim,
a melhoria na qualidade de vida da comunidade. Quanto a experiéncia académica pbde-
se realizar a juncdo da teoria com a pratica e 0 reconhecimento da importancia da
territorializacdo no processo saude-doenca.

Palavras-chave: Atengdo a Saude. Estratégia Saude da Familia. Saude Publica.
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RESUMO

Objetivo: identificar se as gestantes estdo recebendo orientacdo quanto aos tipos de
parto no pré-natal. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo qualitativo e descritivo.
As participantes foram oito mulheres em uma equipe da Estratégia Saude da Familia
(ESF) localizada na regido norte do municipio de Montes Claros-MG, que vivenciaram a
experiéncia da gestacdo e do parto recentemente. Na coleta de dados, utilizou-se um
formulario sécio obstétrico, gravacdo e uma entrevista semiestruturada. Resultados: foi
evidenciado que o acompanhamento do pré-natal é satisfatério, porém existem falhas nas
orientacdes passadas as gestantes, sendo que uma delas é a auséncia das informacdes
passadas e explicagbes sobre riscos e beneficios dos tipos de parto, deixando
permanecer os conhecimentos aprendidos da sociedade e passados de geracdo para
geracdo. Consideragdes Finais: Apos a coleta e andlise dos dados foi possivel perceber
gue, por mais que as gestantes foram bem acolhidas, bem tratadas e tenham gostado da
experiéncia de acompanhamento pré-natal, observou uma falta de informacdes precisas
por parte do profissional que lhes atendeu, prevalecendo conhecimentos que vieram das
experiéncias pessoais e familiares. Concluimos que apesar das mulheres entrevistas nao
receberem orientacdes, quanto aos tipos de partos, seus riscos e beneficios, nao
interferiram na escolha do parto que teve, a maioria tiveram o parto que desejava que
fosse o parto normal, algumas evoluiram para uma cesariana ndo porque era suas
opc¢Oes mais sim por condic¢es fisiologicas de néo ter o parto normal.

Palavras-chave: Parto. Percepgdo. Pré-natal.
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Objective: To identify if pregnant women are receiving guidance on the types of delivery
in prenatal care. Methodology: this is a qualitative and descriptive study. The participants
were eight women in a Family Health Strategy (ESF) team located in the northern region
of the municipality of Montes Claros, MG, who had recently undergone the experience of
pregnancy and childbirth. In the data collection, a socio-obstetric form, recording and a
semi-structured interview was used. Results: it was evidenced that the prenatal follow-up
is satisfactory, but there are flaws in the guidelines given to pregnant women, one of them
being the lack of past information and explanations about risks and benefits of the types of
delivery, leaving the knowledge learned from the society and passed down from
generation to generation. Final Considerations: After collecting and analyzing the data, it
was possible to notice that, although the pregnant women were welcomed, well treated
and enjoyed the experience of prenatal follow-up, they observed a lack of precise
information on the part of the professional that attended them , prevailing knowledge that
came from personal and family experiences. We conclude that although the women
interviewed did not receive guidance, the types of deliveries, their risks and benefits did
not interfere in the choice of delivery, most of them had a normal delivery delivery, some of
them progressed to a cesarean section, not because it was her options rather because of
physiological conditions of not having normal birth.

Key words: Childbirth, Perception, Prenatal care.

INTRODUCAO

A gestacdo e o parto sdo acontecimentos que envolvem os familiares e fatores
culturais, sociais e econdmicos, além de ser um momento Unico na vida da mulher,
tornando-a mais forte e segura (VELHO; et al.,, 2014). Tanto em paises desenvolvidos
como em paises subdesenvolvidos, um indice maior de partos sdo 0sS que ocorrem
cirurgicamente por via alta, porque mediante a preferéncia e o conhecimento médico seria
uma via mais segura (OLIVEIRA et al., 2016). No Brasil, os partos via cesariana ocorrem
em torno de 52% das parturientes, sendo que uma média de 10 a 15% de partos
cesareos seriam suficientes para resolver as reais indicacbes (GUEDES et al., 2017).

Nos séculos passados, mulheres de todas as denominac¢des decidiram olhar o
modelo prestado a assisténcia das puérperas, sob outro prisma, questionando e criticando
os métodos modernos aplicados a obstetricia da época. O ponto crucial do movimento
foram inquiricbes sobre a assisténcia no periodo de gravidez, condutas dispensaveis e
uma melhor organizagéo no tocante ao parto (REIS et al., 2017).

Para saber qual o tipo de parto € melhor para a paciente, € necessario que exista
uma proximidade do profissional e da gestante, deixando claras as possiveis
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complicacdes, riscos e beneficios das vias de parto, reduzindo o medo e a ansiedade da
mulher (GUEDES et al., 2017).

A partir da introducéo da tecnologia médica moderna na assisténcia ao nascimento,
incluindo as cesarianas sem indicacdo meédica real, fica explicito que a vontade e a
liberdade da escolha da mulher quanto ao parto fica em segundo plano. Ela torna-se
incapaz de optar pela sua propria preferéncia de vivenciar a parturicdo. Como medida de
reducdo das intervencdes desnecessarias durante a gestacdo e nascimento, ja estdo
sendo implantadas e implementadas politicas e acfes que visam reduzir este indice alto
de procedimentos cirdrgicos (REIS et al., 2016).

Um dos agravantes que leva a mulher a ndo escolher o parto natural é o relato que
neste processo existem dores mortais, fazendo com que a parturiente queira outra
intervencdo. Além disso, para elas, o parto natural podera causar deformacgdes no fisico,
além do desencadeamento da incontinéncia fecal e urinaria e até laceracdes perineais
importantes. Mesmo assim, ainda tem parturientes que optam pelo parto sem
intervencdes cirurgicas, pelo fato de que € um processo mais seguro para Seu recém-
nascido (RN) e para si mesmo. Esse é um momento de puro éxtase materno e demonstra
uma autonomia sobre o seu desejo da forma do nascer (VELHO; et al., 2014).

Apesar desse quadro, ainda existem pontos para serem resolvidos acerca das
parturientes no periodo do pré-natal, como conscientizagdo da importancia do parto
vaginal e isso s6 podem ser feito pelos profissionais de salde que sdo dotados de
conhecimentos acerca da temética. O profissional devera prestar a paciente uma
assisténcia clara que a possibilitara desmistificar ideias errbneas quanto aos partos
normal e cesarea (GUEDES et al., 2017).

Partindo do que foi exposto, surge a seguinte questao: as gestantes sao orientadas
sobre os tipos de parto durante a assisténcia pré-natal?

O objetivo deste estudo é identificar se as gestantes estdo recebendo orientacéo

guanto aos tipos de parto no pré-natal.

MATERIAIS E METODOS
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Trata-se de um estudo de carater qualitativo e descritivo, que busca conhecer a
realidade das personagens no contexto estudado em uma Estratégia Saude da Familia
(ESF) localizada na regidao Norte do Municipio de Montes Claros-MG. A coleta de dados
foi realizada no periodo de setembro a outubro de 2018, por meio de um formulario
sociodemogréfico e obstétrico e entrevista semiestruturada gravada, contendo oito
perguntas norteadoras que facilitaram o processo de obtencdo das informacgdes. A
entrevista foi aplicada de forma individual durante uma visita domiciliar. As perguntas
norteadoras foram a seguintes:

+ Conte-nos: como foi sua experiéncia de acompanhamento de pré-natal?

« Durante o seu pré-natal, vocé conversou sobre os tipos de partos com o

profissional que te atendeu?

* O que vocé aprendeu durante o pré-natal sobre os tipos de parto influenciou no
tipo de parto que teve? Vocé foi orientada quanto aos riscos e beneficios dos
tipos de parto?

A partir dessas perguntas, as mulheres tiveram a liberdade de responder a outras

de forma que para elas fosse mais confortavel e conveniente.

No processo de apreciacdo dos dados coletados, utilizou-se o método da analise
do conteudo proposto por Bardin (2011), que consiste em trés fases, que séo: fase de
pré-exploracdo do material ou leitura flutuante dos corpos das entrevistas, que nada mais
€ deixar as expressoes da leitura flutuarem, sendo menos estruturada; segunda fase é a
selecdo das unidades de analise, que é orientada pela questdo de que a pesquisa pode
abranger varios outros temas, tornando-se diversificada em sentido; e a terceira fase € o
processo de categorizacdo e subcategorizacdo, que € o agrupamento dos elementos
constitutivos em diferentes géneros reagrupados (MINAYO, 2014).

As participantes da pesquisa foram oito puérperas cadastradas e acompanhadas
pela ESF. A selecdo da amostra foi por conveniéncia, por meio da indicagcédo dos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) e conforme a disponibilidade em participar do estudo de
forma voluntaria.

Foram utilizados como critérios de inclusdo mulheres que tenham realizado no
minimo seis consultas de pré-natal na rede publica, o parto tenha acontecido nos ultimos

seis meses e que tivessem disponibilidade para participar e assinar o Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidas mulheres eleitas que néo
foram localizadas ap0s trés tentativas de contato.

Para a coleta dos dados foram utilizados formularios sociodemografico e obstétrico,
canetas azuis e pretas e dois celulares, sendo os dois da marca Samsung modelo J7, um
Pro e outro modelo Duos. As entrevistas foram gravadas e posteriormente foram ouvidas
e transcritas de forma integral, com a analise das respostas, que permitiram o
agrupamento das ideias relevantes, representadas por categorias tematicas conforme
interpretacéao.

Para a manutencao do sigilo, a identidade das participantes foi representada pela
letra P, seguida da sequéncia numérica de 1 a 8. Visando a atender aos aspectos éticos
da pesquisa e tendo como base a resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, a
realizacdo deste estudo se deu somente apds apreciacdo do projeto pelo Comité de Etica
da Pesquisa da Associacéo Educativa do Brasil (SOEBRAS), aprovado mediante parecer
namero 1.889.146. Foi garantida as participantes a liberdade de desistir em qualquer fase
da pesquisa, a preservacdo do anonimato e confidencialidade dos dados mediante Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Isso proporcionou uma analise critica das
respostas. Além disso, foi propiciada uma andlise comportamental e sentimental das

impressdes durante as respostas das mulheres, tornando assim uma analise completa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacao

As idades das entrevistadas estiveram entre 19 e 42 anos; seis eram casadas e
duas solteiras; a maioria estudou até o ensino médio completo e apenas uma tinha ensino
superior; a raga era variada, sendo a maioria branca e parda; maior parte teve parto
normal, sendo que destas s6 duas tiveram parto cesariano; quatro tiveram aborto; todas
realizaram mais de seis consultas de pré-natal pela rede publica; mais da metade possuia
renda familiar de um salario minimo e apenas uma recebia quatro salarios minimos.

A assisténcia pré-natal de qualidade oferecida pela atencdo primaria constitui um

ponto chave para que a gestacdo, o pré-parto, parto e puerpério sejam vivenciados pelas
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mulheres como um momento Unico e especial. Além da avaliacao clinica e obstétrica, dos
exames recomendados pelos protocolos, a educacdo em saude rica em orientacdes
pertinentes a cada situacdo permite que a mulher esteja mais preparada (BRASIL, 2013).
A experiéncia quanto ao acompanhamento de pré-natal relatada pelas participantes foi
satisfatoria para a maioria delas.

Foi o6timo, fui bem acompanhada e recebida, foi tranquila e tive todas as
informacdes necessarias (P2).

Foi tranquila, bom de mais, foram esclarecidas todas as minhas davidas (P5).

Em contrapartida, algumas referem que, apesar de terem parte de suas
necessidades atendidas, de maneira geral a assisténcia e a orientacdo poderia ter sido

melhor.

Me ajudou mais poderia ser melhor s6 consultei uma vez com o médico (P3).

No meu ponto de vista eu penso que poderia ser melhor, porque tem horas que as
mesmas duvidas que eu tenho na hora de fazer o pré-natal e a de outras
gestantes. Teve acho dois pré-natais que eu fiz que eu falei que nao foi pré-natal
(P8).

Para Nascimento et al. (2015), a concepcao das mulheres em suas gestac¢des sao
marcadas através do tratamento oferecido a elas e pela doacao do profissional frente as
suas davidas e questionamentos.

Durante o acompanhamento do pré-natal, a maioria das mulheres expressaram as
oportunidades em que compartilharam com o profissional sobre os tipos de partos.

Sim, muito conversamos tanto que perguntei qual era as minhas chances de
normal e cesariana (P8).

A educacdo em saude realizada durante reunides de educacdo em saude e em
outros momentos de interacdo entre profissionais e pacientes faz parte da assisténcia pré-
natal (BRASIL, 2013). Das oito entrevistadas, seis relataram que nunca foram convidadas
para participar de grupo de educacdo em saude, que € de suma importancia para a
gestante, pois a ajudara a se cuidar na gestacdo e depois do parto, além de proporcionar
a mulher ensinamentos de como cuidar do seu RN. Um exemplo é que durante as
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entrevistas, a maioria relatou que ndo houve informacgdes sobre os tipos, seus riscos e

beneficios, apenas uma relatou sobre uma reunidao em que foi abordado o tema.

Teve uma reunido e ela falou sobre os tipos de partos
(P6).

Segundo Nascimento et al. (2015), no tocante as informacdes fornecidas, havera
um fortalecimento entre profissional e gestante que propiciara um bom desempenho no
pré-natal, promovendo um autocuidado e consequentemente uma melhor parturicao.

Durante o pré-natal, as informacdes que as mulheres receberam nao exerceram
forte influéncia no tipo de parto que elas gostariam de ter, uma vez que todas as
participantes ja tinham sua opc¢do. Apesar de ser importante conversar sobre esse

assunto, essas conversas nao influiram na escolha e na decisao da gestante.

Por que ja estava ciente que ia ter parto normal (P5).

Palpou e falou beleza, j4 esta encaixada, virada para nascer (P8).

Agregar experiéncias culturais, vivéncias dos partos anteriores, corrobora para
tornar a mulher protagonista e manter maior autonomia no processo de parturicdo e na
participacdo na escolha do tipo de parto.

Percebe-se através das entrevistas, que as mulheres néo tiveram informacdes
suficientes sobre os riscos e beneficios dos tipos de parto, as orientagdes que receberam

foram informacéo prévias, vindas de familiares e sociedade.

Mais j& sabia que o parto normal era melhor, pois minha méae sempre me disse
que era melhor e mais seguro (P1).

Mais ja que o parto normal € porque ja ganha e pode andar normal e o cesariano

tem que ficar de cama (P2).

Torna-se evidente que as mulheres sofrem interferéncia direta na parturigéo, tais
como: valores familiares passados de geracdo para geracdo e um pré-natal precario de
informacdes (FEITOSA et al., 2017).
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Apoés coleta e analise dos dados, foi possivel observar que, por mais que as
gestantes foram bem acolhidas, bem tratadas e tenham gostado da experiéncia de
acompanhamento pré-natal, foi evidenciado a falta de informacdes precisas e amplas por
parte do profissional que lhes atendeu, prevalecendo conhecimentos que vieram das
experiéncias pessoais e familiares.

Portanto, torna-se necessaria uma comunicacdo efetiva entre profissional e
gestante, sendo que aquele deve passar as informacBes as mulheres, de forma que
venham a somar no processo gravidico e de parturicdo, respeitando sempre seus valores
e crencas, fortalecendo o vinculo e tornando a mulher mais empoderada. Para o
profissional realizar uma assisténcia e acompanhamento de pré-natal de qualidade, é
necessario seguir politicas publicas, como a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH),
gue direciona o atendimento as gestantes e possibilita um acompanhamento completo e
seguro, sem deixar davidas que dura a vida toda das mulheres.

Concluimos que apesar das mulheres entrevistas ndo receberem orientagdes,
guanto aos tipos de partos, seus riscos e beneficios, ndo interferiram na escolha do parto
gue teve, a maioria tiveram o parto que desejava que fosse o parto normal, algumas
evoluiram para uma cesariana ndo porque era suas opg¢des mais sim por condigdes

fisiologicas de nao ter o parto normal.
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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo verificar os fatores associados as complicacdes
maternas nas gestantes com idade avancada, conforme dados veiculados em bases de
dados cientificas, no intervalo entre 2012 a 2018. E uma revisdo integrativa de literatura,
onde a busca pelos artigos foi realizada em maio de 2018 nas seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual de Saude (BVS-Bireme), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e no portal Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
considerando as publicacdes disponiveis no espaco de 2012 a 2018 e utilizando-se dos
seguintes descritores: idade materna, gestacdo de alto risco, complicagdes da gestacéo.
As buscas pelas produgdes resultaram inicialmente em 65 artigos e a contar do
estabelecimento dos critérios de inclusédo e exclusdo e o corpus desta revisdo constitui-se
em 05 artigos. Os principais resultados evidenciaram que existe relacéo significativa entre
a idade materna e as complicagbes advindas desta gestacdo. As mais frequentes
identificadas na literatura pesquisada foram: parto prematuro, baixo peso ao nascer,
hipertensao/pré-eclampsia, e indice de Apgar baixo, dentre outros. Conclui-se que, desse
modo, o acompanhamento dessas gravidas em idade maior que 35 anos deve ser
rigoroso para entender a relevancia de uma assisténcia qualificada, a fim de diminuir
possiveis problemas advindos da gestacdo extemporanea, atentando aos sinais e
sintomas de complicacdes, de forma a garantir seguranca e diminuir resultados perinatais
desfavoraveis.

Palavras-chave: Idade Materna. Gravidez. Gestacdo de alto risco. Complicacbes da
gestacao.

ABSTRACT
The objective of the present study was to verify the factors associated with maternal
complications pregnant in women with advanced age, according to data published in the
Virtual Health Library (VHL-Bireme) databases between 2012 to 2018. It is an integrative
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review of literature (VILS-Bireme) / Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS) and Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) considering the
available publications in the space of 2012 to 2018 and using the following descriptors:
maternal age. gestation. complications of gestation. The search for the productions
resulted initially in 53 articles and from the establishment of the inclusion and exclusion
criteria and the corpus of this review consisted of 05 articles. The main results showed that
there is a significant relationship between the maternal years of the same or greater than
35 years and the complications resulting from this gestation. And the most frequent
complications identified in the researched literature were: Premature Birth, Low Birth
Weight, Hypertension / Pre-Eclampsia, and Low Apgar Index among others It is concluded
that, therefore, the monitoring of pregnant women over the age of 35 years should be
rigorous in order to understand the relevance of qualified care in order to reduce possible
problems arising from untimely gestation, in view of the signs and symptoms of
complications, in order to ensure safety and reduce unfavorable perinatal outcomes.

Keywords: Maternal Age. Pregnancy. High risk pregnancy. Complications of gestation.

INTRODUCAO

A gravidez € um fenémeno fisioldgico e sua evolucdo se d& na maior parte dos
casos sem nenhuma intercorréncia. Apesar deste fato, uma parcela das gestantes
segundo os estudos de Cabral (2017), vem constituindo um grupo de gravidas de risco
elevado e sdo elas as gestantes com idade maior que 35 anos. Para estudiosos como
Gomes et al. (2008), a gestacdo nesta etapa da vida é tida como um dos motivos de
perigo gestacional podendo levar a um maior nimero de intervencdes e de nascimentos
prematuros, indice elevado de cesarianas, maior tempo de internacdo e maior indicador
de morte neonatal, independentemente dos avancos tecnolégicos (KLEMETTI et al.,
2014).

Gravidez tardia ou em fase avancada é definida por Bezerra et al. (2015), como
aguela gestacdo que acontece ap6s os 35 anos de vida. E 0 mesmo ainda descreve que
essa circunstancia vem aumentando ja que as mulheres estdo adquirindo maior
independéncia, se incluindo no mercado de trabalho, onde possuem seguranca financeira
e crescimento pessoal. Dado isso, diversas mulheres, tem tido que optar por inseminacgao
artificial e assim quanto mais tarde a gestacdo, mais provavel o acontecimento de
diversos perigos, fato esse, resultante da senilidade ovariana e da presenca de patologias

crénicas nessa idade.
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Lopes, Dellazzana-Zanon e Boeckel (2014), corroboram com a informacéo
anteriormente descrita ao afirmarem que a mulher moderna tem adquirido uma série de
acles que antigamente atribuiam somente aos homens, caso que levou as alteracdes em
seus habitos, bem como, em seus planejamentos, sua vivéncia e op¢Bes com destaque
para um dos campos que passaram por alteragdes relevantes em funcdo da diversidade
de funcbes na época atual € o fato de ser mée. E assim, devido as exigéncias relativas a
profissdo e a educacéo, os planos de serem maes, tem ficado para mais tarde.

Estudo de Caetano, Lima e Manduca (2011), revelaram também que no atual
contexto familiar, a mulher tem contribuido integralmente na vida do cénjuge, pois de
forma global, compete-lhe tomar conta do lar, vinculo com o marido e também com a
sociedade, e ainda colaborar com as despesas familiares. Pelo motivo de aglomeracéo da
responsabilidade, o matrimbnio e o desejo de ser mae, tem ficado para mais tarde, em
etapas da vida nas quais a hip6tese de gerar filhos ndo segue a vontade dos cénjuges.
Assim, notam-se modificacdes nos modelos da familia, que agem de modo a minimizar os
indices no mundo, retardar a gestacdo programada.

Fundamenta-se também em estudos desenvolvido por Gravena et al. (2012) para
revelar que atualmente é consideravel e alarmante a quantidade de mulheres que iniciam
a gravidez em idade elevada, ou seja, equivalente aos 35 anos e assim os efeitos
inversos efetuados no maximo perigo de problemas para a mae, para o feto e para o
neonato. Uma vez que, as maes de 35 a 39 anos, sdo mais vulneraveis do que aquelas
gue se apresentam com 20 anos de idade, aumentando exorbitantemente nas mulheres a
parir dos 40 anos de idade.

Estudiosos como Canhaco et al. (2015), chamam atencdo que a gestacao na faixa
etaria em mulheres de 35 anos acima, se relaciona a problemas para a gestante, como
hipertensao arterial, sobrepeso, obesidade, pré-eclampsia, diabetes melittus e grande
ocorréncia de 6bito materno. Crescem também os problemas com o feto e com o0 neonato,
como criangas com baixo peso ao nascer, sofrimento do feto, abortos, mau crescimento
fetal, macrossomia e morte neonatal. Na perspectiva da gravidez e do parto, das
enfermidades mencionadas estdo as hemorragias, gestacdes multiplas, parto prematuro,
parto prolongado, anémalas, placenta prévia e cesarea. E as doencas hipertensivas da

gravidez sdo divididas em pré-eclampsia, pré-eclampsia superposta, eclampsia e
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hipertensdo da gravidez. Tais problemas definem o aumento do niumero das cesarianas,
equivalente a implicacdo da méae e do feto que em muitos dos casos s6 descontinuando a
gestacdo (LINHARES et al., 2014).

Magalhdes (2014) destaca em seus estudos que inicialmente, a gravidez em
mulheres a partir dos 35 anos de idade pode ser considerada uma ocorréncia normal, no
decorrer de seu desenvolvimento acontecem problemas incluindo perigos no bem-estar
da mulher e da crianca, fazendo parte dessa complexidade a pré-eclampsia. Ainda
destaca que muitas das vezes as maes portadoras de pré-eclampsia nao percebem que
estdo com a patologia até a situacdo tornar-se critica, a ponto de apresentar ameaca em
sua saude. Por essa razdo € importante a constatacdo prévia praticada pelos
responsaveis do bem-estar, onde proporcionam identificacdo precoce no decorrer da
terapia de modo eficiente, uma vez que uma andlise tardiamente é capaz de trazer
consequéncia e levar a 6bito a mée e o bebé.

Estudos de Coelho et al. (2017), afirmam que a gravidez em faixa etaria tardia
envolve ameacas tais como anomalias, dificuldade do feto no decorrer da concepcéo,
hipertensao, perda de sangue durante o puerpério. E afirma-se, além disso, 0 aumento da
guantidade de partos cesarianos em gravidas que estejam com idade acima de 35 anos
referente & maxima ocorréncia de patologias igual a hipertenséo e diabetes gestacional,
gue necessitam de suspensédo da gravidez antecipada. Também a situagéo financeira e
social, a faixa etaria a partir dos 35 anos, e diversas caracteristicas que se associam de
maneira consideravel com partos prematuros.

Pesquisas realizadas por Teixeira et al. (2015), demonstraram que por mais que
tenha tido desenvolvimento de técnicas médicas, o papel de ser mde em faixa etaria a
partir dos 35 anos, permanece como um fator de perigo para o bem-estar materno e do
bebé. E revela em seus estudos que existe ameaca de 50% de mortalidade no momento
gue a mulher esta com idade de 40 e 49 anos, comparado as que estdo com 20 e 29
anos. Esse perigo correlaciona a veracidade de patologias relacionadas aos
cromossomos em gravidez posterior 35 anos.

Assim, considerando o contexto acima descrito que se definiu como objetivo deste
estudo verificar os fatores associados as complicacfes maternas em mulheres com idade
avancada, conforme dados veiculados nas bases da Literatura Latino-Americana e do
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Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e o portal Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) no intervalo entre 2012 a 2018.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de Revisdo Integrativa (Rl) que segundo Mendes et al.
(2008), consiste em um método que sintetiza as pesquisas disponiveis sobre determinada
temética e direciona a pratica fundamentando-se em conhecimento cientifico. Neste
estudo realizou-se uma pesquisa do tipo revisédo integrativa referente ao tema “Fatores
associados as complicacbes maternas em mulheres com faixa etaria tardia”, buscando
assim compreender a importancia de levantar dados que direcione as praticas baseando-
se nas evidéncias cientificas veiculados nas bases de dados da biblioteca Virtual de
Saude (BVS) da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e portal o Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).

Recorre-se a estudos de Souza et al. (2010), para fundamentar as etapas deste
estudo de revisdo que buscou atender as seis fases do processo de elaboracdo da
revisao integrativa: 1) elaboracdo da pergunta norteadora, 2) busca ou amostragem na
literatura, 3) coleta de dados, 4) analise critica dos estudos incluidos, 5) discussédo dos
resultados e 6) apresentacdo da revisdo integrativa. E para tal, as buscas foram
realizadas no més de maio de 2018, utilizando-se das combinagbes dos seguintes
descritores: idade materna. gestagéo de alto risco. complicagbes da gestacao.

Com base na questdo norteadora e nos descritores estabeleceram-se 0s critérios
de elegibilidade dos estudos que foram utilizados nessa revisdo e sdo eles: somente
foram aceitas para compor a amostra do estudo os artigos cientificos publicados nas
bases da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
portal o Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e que abordavam a tematica
relacionada aos “Fatores associados as complicagdes maternas em mulheres com faixa
etaria tardia” desde que, publicados em periddicos indexados nas bases pesquisadas,
entre os anos de 2012 a 2018, com texto disponivel na integra para leitura no idioma em
portugués. Ja, os critérios de exclusao foram os seguintes: artigos de revisdo, artigos

tedricos, estudos cuja amostra era composta apenas por mulheres em idade avancada e
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ou gestacdo de risco, mas que, ndo abordavam as complicagcbes maternas. Além disso,
artigos indexados em mais de um idioma e ou bases ou que apareceram no rol de artigos
indexados por duas ou mais combinacdes de descritores foram considerados apenas uma
vez.

A selecao dos estudos foi feita mediante consulta a base de dados, que alternaram
com taticas de busca e de avaliacdo independente e conjunta de artigos que
satisfizessem os critérios de inclusédo, primeiro com base no exame dos titulos e dos
resumos. Assim, a busca pelas producdes resultou inicialmente em 65 artigos/producoes
cientificas dos quais 51 foram excluidos a partir do estabelecimento dos critérios de
inclusdo e exclusdo. No final da busca, a amostra foi composta de 05 artigos, que se
enquadraram nos objetivos deste estudo.

Destaca-se ainda que os 05 artigos selecionados foram lidos e analisados e para
cada estudo foi elaborado um resumo com informacdes sobre autoria, ano de publicagéo,
objetivo(s), metodologia (participantes, delineamento, medida de uso do tempo e outras
de interesse e procedimento) e a sintese dos resultados de interesse, que apés foram
categorizados intermédio da analise de conteddo por categorizagdo na fase de
interpretacdo dos resultados onde foram observadas as convergéncias e divergéncias
existentes a luz de diferentes autores e houve a organizacdo dos resultados em
categorias. Quanto aos aspectos éticos, ressalta-se que os preceitos de autoria e as

citacdes dos autores das publicagdes que constituiram a amostra foram respeitados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo apresenta simultaneamente os resultados e discussdes desta revisao.
As caracteristicas da amostra composta de 05 artigos que seguem explicitas no Quadro
1, onde encontra-se dados sobre os artigos incluidos na presente revisdo integrativa de
literatura.

Quadro 1- Apresentacéo da sintese dos artigos incluidos na Revisao Integrativa 2012-2018

N°/ Titulos Bases de Objetivo do | Caracteristicado | Sintese das

dos Artigos dadoif:ggd'm/ Autor (es) Estudo Estudo/local Conclusdes
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Publicacéo

1. Scielo/ Rev Esc | Angela Comparar Estudo € | Esses
Resultados Enferm USP | Andréia resultados retrospectivo e foi | resultados
perinatais 2012;  46(1):15- | Franca perinatais de | realizado a | evidenciam os
em 21. Gravena mulheres com | comecar da | riscos de
gestacles Arethuza idade igual ou | consulta as fichas | complicactes
tardias Sass, superior a 35 | obstétricas de | nas gravidas
anos com os | 1.255 puérperas | de idade igual
Sonia Silva de  mulheres | que tiveram | ou superior a
Marcon, entre 20 e 34 | partos no Unico | 35 anos e o
Sandra anos. hospital de | dever de que
Marisa Sarandi-PR, no | o
Pelloso4 lapso entre | aconselhamen
janeiro de 2007 a | to as
dezembro de | mulheres que
2008. pretendam
postergar a
gestacdo seja
realizado.
2. Idade | Scielo Revista | Angela Analisar e | Foi realizado um | Os resultados
materna e | Acta Paul Enferm. | Andréia comparar 0s | estudo apontaram
fatores 2013; 26(2):130- | Franca resultados transversal, com | elevados
associados 5. Gravena perinatais de | coleta de dados | indices de
a resultados gestantes retrospectiva de | nascimento
perinatais Meliana adolescentes e | 18009 nascidos | pré-termo,
Gisleine de | em idade | vivos desde as | baixo peso ao
Paula tardia com | consultas aos | nascer e
mulheres entre | dados do Sistema | Apgar no
Sonia Silva | 20 a 34 anos, | de Informagdo de | quinto minuto
Marcon a partir dos | Nascidos Vivos. | menor que
dados do | Os registros dos | sete nas
Maria Dalva | Sistema de | nascidos vivos | gestacles
Barros de | Informacédo de | foram distribuidos | ocorridas em
Carvalho Nascidos em trés grupos: | adolescentes
Vivos grupo I|e em
Sandra (adolescentes) — | mulheres com
Marisa 10 a 19 anos; | idade igual ou
Pellosol grupo Il - 20 a 34 | superior aos
anos e grupo Il 35 anos.
(idade tardia) — 35
anos ou mais.
3. Scielo Nayara Verificar a | Estudo A idade mais
Complicagde | Rev. Galcha de | Cristina de frequéncia e | transversal nova, a
S na | Enfermagem Carvalho fatores baseado em | auséncia do
gestagdo em | 2017, 38(4):e | Alves associados as | registro de | pré-natal e a
mulheres 2017-0042 complicagBes prontuério das | ndo
com idade Kéllida na gestagéo e | gestantes cujo | ocorréncia de
maior ou Moreira a associagdo | internamento morbidade
igual a 35 Alves Feitosa | entre as | ocorreu entre | anterior a
anos complicagbes | janeiro e julho de | gestacdo
Maria com a | 2012; totalizando | foram fatores
Elisangela prematuridade | 430 gestantes. | associados
Soares e 0 padrdo de | Para identificar | as
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Mendes parto em | possiveis fatores | complicagcdes
gestantes de | associados as | na gestacéo.
Maria de idade maior ou | complicacdes na
Fatima Costa | igual a 35 | gestagdo foi
Caminha anos. executada
pesquisa
univariada
utilizando o]
modelo de
regressao de
Poisson. O Teste
Qui-Quadrado foi
utilizado para
estudar a
associagcdo das
complicagBes
com a
prematuridade e
modelo do parto.
4. Perfil das | Bvs/Lilacs Dialla Descrever o | Estudo: Conclui se
patologias Rev. Brasileira de | Tamara perfil epidemioldgico gue o perfil
prevalentes Medicina de | Alves dos epidemioldgico | transversal e | Epidemiolégic
na gestacdo | Familia e | Santos das patologias | retrospectivo 0 encontrado
de alto risco | comunidade. prevalentes na | Local: Municipio foi o trabalho
em uma | 2014;9(30):13-22. | Carla gestagcdo de | De Maceio, | de parto
maternidade Santana alto risco na | Alagoas. prematuro em
escola de Mariano Maternidade gestantes
Maceio, Campos Escola Santa jovens e
Alagoas, Mébnica, multiparas
Brasil Maria Luisa municipio  de gue evoluiram
Duarte Maceio, para um parto
Alagoas. cesariano e
pré-termo.
5. Scielo Barbara Descrever Foi obtida uma | Os
Internacdes | Cadernos de Laisa Alves desfechos coorte desfechos
por Saude Publica Moura maternos e | retrospectiva de | perinatais
complexidad | 2018; perinatais 55.404 gestantes | (mortalidade
es 34(1):e00188016 | Gizelton (baixo peso ao | com vinculagdo | fetal e
obstétricas Pereira nascetr, (deterministica e | neonatal,
na gravidez Alencar prematuridade, | probabilistica) das | prematuridade
e resultados Obito fetal e | informacdes do | e baixo peso
maternos e Zilda Pereira | neonatal, Sistema de | ao nascer)
perinatais, da Silva internacdes Informagfes foram 2 vezes
em uma pés-parto e | Hospitalares  do | mais
coorte de Marcia readmisséo SUS (SIH/SUS), | frequentes
gestantes no Furquim de dos recém- | Sistema de | entre os
Sistema Almeida nascidos) de | Informagbes conceptos de
Unico de uma coorte de | sobre  Nascidos | gestantes com
Saude no gestantes Vivos (SINASC), | internacdo
Municipio de cujos  partos | Sistema de | prévia que
Sao Paulo, foram Informacdes aquelas sem
Brasil. financiados sobre Mortalidade | internacao.
pelo Sistema | (SIM) e Cadastro | Comportamen
Unico de | Nacional de | to semelhante
Saude (SUS) | Estabelecimentos | foi encontrado
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BIOK

no Municipio | de Salde (CNES) | com relagdo a

semestre  de
2012.

de Séo Paulo, internacao
Brasil, no dos recém-
segundo nascidos logo

apos o parto e
na

readmissao
hospitalar.
Desfechos
maternos e
perinatais
negativos
foram mais
frequentes em
gestantes com
internacao
prévia ao
parto.

Fonte: Proprios autores.

Dentre os 05 artigos selecionados, todos atenderam ao objetivo do estudo, que
propds verificar os fatores associados as complicacdes maternas em mulheres com idade
avangada, conforme dados veiculados nas bases da Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e o portal o Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) no espaco entre 2012 a 2018. A comecar da selecdo dos estudos e avaliacao
dos resultados alcancados foi possivel agrupar os dados a luz do referencial tedrico e
adotar 2 categorias de analise descritas a seqguir:

CATEGORIA 1: Aconselhamento dos riscos das complicacbes da gravidez em

mulheres com idade avancada

Inicia-se esta discussdo chamando atencéo para o fato de que a gestacdo entre
mulheres apés os 35 anos de idade é realidade cada vez mais presente na pratica
obstétrica, por fatores sociais, educacionais, econémicos e culturais que possibilitam a
auséncia, reducdo ou mesmo controle no numero de filhos. Neste sentido, os desfechos
exibidos no artigo 1, publicado por Gravena et al. (2012), apontam que o elevado nivel de
educacgdo é ume estimulo a mais para adiar a primeira gestacdo. Afirmam ainda, que a
relacdo sexual ndo acontece precocemente sem a devida protecdo quando as mulheres

tém nivel educacional mais elevado, estas tendem a protelar o casamento, e o uso de
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contracepc¢do € maior e ha mais valorizacao de familias menores, além d isso, evidenciam
gue mulheres com esse perfil fazem uso mais sistematico dos métodos contraceptivos e
adiam o nascimento do primogénito.

Destarte, no estudo de Gravena et al. (2012), fatores como a maior insercdo da
mulher no mercado de trabalho, maior tempo de formacado profissional e intelectual,
dentre outros, sdo apontados como pontos que fazem com que as mulheres posterguem
a gestacao e assim podem levar a uma maior probabilidade de que o indice de gestacao
tardia continue aumentando. Porém, os estudos ressaltam também que com o passar dos
anos reprodutivos, a fecundidade da mulher apresenta declinio gradual, atribuido as
mudancas na qualidade dos ovdcitos, frequéncia e eficiéncia da ovulacéo, funcdo sexual,
saude uterina e risco de complicacbes gestacionais. Quanto mais tempo as mulheres
levam para engravidar, mais preocupante se torna a gravidez e mais riscos podem
aparecer.

Gravena et al. (2012), revelou também em seus estudos que 0s recentes avangos
nas tecnologias médicas de reproducéo oferecidas aos casais tém aumentado o sucesso
de gravidez em mulheres com dificuldade de engravidar, onde a opgéo por uma gestacao
mais tardia pode acarretar problemas tanto para a mae quanto para o recém-nascido,
entretanto evidenciou os riscos de complicacbes em gestantes com idade igual ou
superior a 35 anos e a indispensabilidade de que o aconselhamento as mulheres que
pretendam postergar a gestagédo seja realizado. Além disso, enfatizou que varios sdo 0s
fatores que precisam ser devidamente monitorados no decorrer do estagio gravidico com
destaque para a ocorréncia de hipertenséo crénica que aumenta com a idade e é provavel
gue o comprometimento vascular inerente a idade torne algumas mulheres mais
suscetiveis a hipertensdo especifica da gravidez, mesmo entre aquelas que nao
desenvolvem hipertensdo clinicamente reconhecivel e alertando para o risco de
desenvolvimento da pré-eclampsia que segundo os autores e a patologia mais frequente
nos extremos da vida reprodutiva, sobretudo entre as mulheres mais velhas.

Dados sobre complicagbes da gravidez, como aborto e morte do fetal sdo os
fatores relacionados a idade materna descrita pelos estudos Gravena et al. (2013), aqui
apresentado pelo artigo 2 e, além disso, as pesquisadoras ressaltaram também o risco

exposto ao neonato a ocorréncia do baixo peso relacionando ao aumento dos indices de
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mortalidade perinatal, que estdo associados a existéncia de artrite, a hipertenséo arterial
cronica, a depresséo, 0 cancer e o infarto agudo do miocardio, que sao fatores de risco
independentes para a restricdo do crescimento fetal.

Recorre-se a estudos de Alves et al. (2017), representado aqui pelo artigo 3 para
descrever ainda sobre o aconselhamento as maes de idade maior ou igual a 35 anos
onde os mesmos fundamentam em um estudo de reviséo integrativa para concluir que as
mulheres que planejam ter uma gestacdo em idade avancada percebem-se maduras e
preparadas tanto nos aspectos financeiros como nos psicolégicos para conceber e
revelam que estas mulheres tem a esperanca de resultados favoraveis no decorrer da
gravidez. Esse mesmo trabalho destaca que a idade por si s6 pode ndo se constituir em
um motivo de ameaca, pois o controle ao longo da etapa pré-natal e a adequada
assisténcia no trabalho de concepcdo e parto condicionam progndsticos maternos e

perinatais semelhantes aos das gestantes mais jovens (ALDRIGHI et al., 2016).

CATEGORIA 2: As complicacbes e consequéncias adversas da gestacdo de alto

risco em mulheres com idade avancada

Fundamenta-se no artigo 2, publicado por Gravena et al. (2013), para afirmar que
nas mulheres com gestacdo tardia as complicacbes mais descritas pelos mesmos
referem-se aos abortamentos espontaneos e induzidos, maior perigo para morte perinatal,
baixa vitalidade do neonato, baixo peso ao nascer, parto pré-termo e fetos pequenos para
idade gestacional, por isso as gesta¢cdes de mulheres de idade materna elevada tém sido
consideradas como de alto risco, em decorréncia principalmente da incidéncia crescente
de sindromes hipertensivas, ruptura prematura de membranas, presenca de diabetes,
além de maior chance do indice de Apgar no quinto minuto ser menor que sete.

Destaca-se ainda no artigo 2, que as autoras compararam as caracteristicas
maternas de gestantes com idade avancada com gestantes adolescentes e afirmaram
que as gravidas com idade avancada apresentam maior escolaridade e taxa de parto
cesareo do que as adolescentes e justificam que este resultado deve-se ao fato de que
geralmente, as gestantes de idade avancada ja apresentam patologias crénicas,
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indicacbes obstétricas e complicacdes fetais, além da deterioragdo da funcdo miometrial
com a idade é outro fator responsavel por alguns transtornos do trabalho de parto.

Dados sobre complicacdes da gravidez, como aborto e morte do feto também estao
dentro dos fatores relacionados na literatura pesquisada e a idade mée e inadequacéo do
amparo pré-natal também foram descritos por Gravena et al. (2013), no artigo 2. Neste
artigo as pesquisadoras ressaltaram também o risco exposto ao neonato, a ocorréncia do
baixo peso ao nascer mostrou ser um elemento risco presente nos extremos da vida
reprodutiva e que esta relacionado ao aumento dos indices de mortalidade perinatal e
crescimento abaixo do esperado para as adolescentes e para as mulheres com mais
idade.

Recorre-se a estudos de Alves et al. (2017), representado pelo artigo 3 para
descrever ainda sobre as complicacdes na gestacao associadas com a prematuridade e o
modelo de concepcéo em gestantes com idade maior ou igual a 35 anos. E as referidas
autoras descrevem que as complicacfes na gestacdo estdo associadas a prematuridade
e a cesariana, 0 que corrobora com seguintes pesquisas também levantadas nesta
revisdo. Assim pode-se afirmar que taxa de cesariana é tida como elemento de ameaca
gestacional e quando associado a precocidade de nascimento e baixo peso ao nascer é
gue a cesariana se torna mais frequente. E explicam o resultado encontrado no estudo
das pesquisadoras ja era esperado, pois, além do fato das gestantes com idade avancada
ja apresentarem maior indice de partos prematuros e de cesariana, as proprias
complicagbes como rotura prematura de membranas, placenta prévia, doenca
hipertensiva especifica da gravidez, gemelaridade, diabetes gestacional, entre outras,
pode requerer a interrupcdo prematura da gestacdo, provocando aumento na incidéncia
de partos operatorios (GRAVENA et al., 2013).

Alves et al. (2017), revelaram também que dentre as complicac¢des identificadas no
estudo a que chama mais atencdo e € uma mais das frequentes e observadas sao as
sindromes hipertensivas especificas da gestacdo, sobressaindo-se a pré-eclampsia,
diabetes gestacional e rotura prematura de membrana. Este resultado permite afirmar que
a hipertensdo arterial e a complicacdo mais encontrada na gestacdo, ocorrendo
principalmente em mulheres de idade avancada e que quando cronica e diagnosticada na

gravidez em mulheres com idade superior a 35 anos de duas a quatro vezes mais
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frequentemente do que em mulheres com 30 a 34 anos. Os autores justificam ainda que a
maior dominancia de hipertensdo cronica € devido ao comprometimento vascular da
idade, o qual € capaz de aumentar a susceptibilidade dessas méaes a hipertenséo
especifica da gravidez, mesmo que a hipertensdo ndo seja reconhecida clinicamente. Ja
em relacdo as complicagBes oriundas do diabetes gestacional, estudos apontam que o
diabetes preexistente e gestacional aumenta de trés a seis vezes em mulheres com mais
de 40 anos em comparacdo com mulheres de 20 a 29 anos. A incidéncia na populacéo
obstétrica geral € de 3% e estudos mostraram valores que variavam entre 4 e 17% de
diabetes mellitus gestacional entre gestantes com 35 anos ou mais, 0 que corrobora com
os achados atuais.

Quanto a ruptura prematura de membranas (RPM) em seu estudo Alves et al.
(2017), revelaram que esta complicagédo encontra-se presente em cerca de 10% de todas
as gestacdes, em sua maioria ao termo, e em 2% a 3% das vezes na gestacao pré-termo.
E as autoras relatam que a RPM tem sua génese em mudltiplos fatores e, na maioria das
vezes, de causas desconhecidas. Mas tem sido apontado como fatores predisponentes o
tabagismo, deficiéncias vitaminicas, infeccfes geniturinarias, antecedente de RPM em
gestacdo anterior, entre outras. E afirmaram que a multiparidade est4 associada ao
crescimento do risco materno e neonatal e que mulheres nuliparas com idade superior a
40 anos correm um risco maior de complicagbes do que aquelas que ja tiveram filhos,
como complicacdes temos o baixo peso ao nascer e idade gestacional menor.

Alves et al. (2017), chamam atencdo também para o antecedente de aborto, pois,
sua existéncia pode levar a complicacbes obstétricas, tais como insercdo anormal da
placenta, partos prematuros, abortamentos habituais, entre outras. De todas as gestagdes
clinicamente reconhecidas, 15 a 20% terminam em aborto espontaneo, especialmente
durante as primeiras 13 semanas de gravidez. Outro estudo mostra que o percentual de
abortos espontaneos aumenta com a idade mae, onde de 20 a 30 anos é de 9 a 17%,
enquanto que 45 anos chega a 80%.

Outro dado relevante também referenciado por Alves et al. (2017), diz respeito ao
numero de consultas durante o pré-natal e afirmam que 79,4% das gestantes em idade
avancada realizaram 6 ou mais consultas de pré-natal e ressaltam que esses dados sao

preocupantes, pois além da idade aumentada da mée, o fato de essas gestantes nao
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terem acompanhamento de pré-natal aumenta o risco de complica¢cdes maternas. Estudo
demonstrou que as razdes para o inicio tardio do acompanhamento pré-natal variaram
segundo caracteristicas das mulheres. Entre as razoes citadas estdo problemas pessoais,
gravidezes ndo desejadas e o diagnostico tardio de gravidez, entre outros fatores.

No artigo 4 desta revisao referente aos estudos de Santos et al. (2014), os mesmos
revelaram o perfil epidemiolégico das patologias prevalentes em gestantes de risco
aumentado atendidas em uma Maternidade Escola do municipio de Maceio, Alagoas,
onde demonstrou que dentre as patologias envolvidas na gestacao de risco elevado o
exercicio da concepcdo prematuro foi a patologia mais prevalente, revelando que as
criancas nascidas pré-termo tém um risco elevado de adoecer e morrer em consequéncia
do seu incompleto desenvolvimento fetal e maior suscetibilidade as infeccoes,
complicadas pela manipulagdo e grande periodo de permanéncia nas unidades neonatais,
citando os extremos de idade como principio de risco classicos para o TPP.

Em relacdo a idade materna, houve uma predominancia de gestantes jovens com
destaque para as adolescentes tém apresentado elevacdo nos indices de gravidez.
Sendo assim, neste estudo foi encontrado como causa de internacdo em alto risco
obstétrico o trabalho de parto prematuro em gestantes jovens, multigestas, que evoluiram
para um parto cesariano e pré-termo. A possivel explicacdo para esses achados € o baixo
nivel socioeconbmico das pacientes, associado a um pré-natal de ma qualidade, assim
como um deficiente assessoramento ao parto (SANTOS et al. 2014).

Estudos desenvolvidos por Moura et al. (2018) buscou relatar resultados maternos
e perinatais (baixo peso ao nascer, prematuridade, morte do feto e do neonato,
internacdes apos concepcdo e readmissdo dos recém-nascidos) de uma coorte de
gravidas cujos partos foram custeados pelo Sistema Unico de Saude (SUS) no Municipio
de S&o Paulo, Brasil, no segundo semestre de 2012. Os desfechos deste trabalho se
relacionam as doencas que progrediram a uma etapa em que a hospitalizacdo foi
necessaria, no momento em que as outras pesquisas nacionais apresentadas se referem
a morbidade referenciadas pelas gravidas ou alcancadas no registro de prontudrios
médicos. Assim, € provavel afirmar que as mulheres acima dos 35 anos, com mdltipla
gestacdo e com elevada ou baixa escolaridade apresentaram alto grau de internacao

anterior ao parto. A idade avangada da méae foi considerada como uma condi¢&do de risco
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para as doencas maternas visto que a idade aumentada esta correlacionada ao
acréscimo da ocorréncia de doencas crbnicas que influenciam uma morbidade e
mortalidade materna maior. A consequéncia da baixa instrucdo materna no aumento da
ameaca de internagao antecipada ao parto retrata de maneira indireta nas necessidades
econbmicas que repercutem no quadro de saude da gestante e na complicagdo em
compreender e cumprir as orientacdes do pré-natal que tem como efeito a piora do qua-
dro e a imprescindibilidade de hospitalizacdo. O alto grau de instrucdo pode estar
diretamente ligado ao progresso da idade materna, o que expande a existéncia de
doencas cronicas.

Assim a leitura e andlise desse estudo de Moura et al. (2018), permitem descrever
gue as informacdes conseguidas através dos servicos de salude sao pertinentes na pro-
ducédo de dados que apontam inovacdes nas técnicas de salude nos servigos de saude e
revelou que os resultados perinatais (morte do feto e do neonatal, prematuridade e baixo
peso ao nascer) foram 2 vezes mais constantes entre 0s conceptos de gestantes com in-
ternacdo prévia que aquelas sem internacdo. Conduta similar foi detectada com a
associacdo a internacdo dos neonatos apdés o parto e na readmissdo hospitalar.
Resultados maternais e perinatais negativos foram mais sucessivos em gestantes com

internacdo anterior ao parto.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa revelou que ha pouca producéo de artigos publicados sobre os fatores
associados as complicacdes maternas em mulheres com idade avancada, conforme
dados veiculados nas bases da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e portal o Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) no lapso entre
2012 a 2018, o que evidencia que, o postergar da gestacao torna-se mais frequente por
decisao da prépria mulher, devido ao desejo de sua independéncia, ao casamento adiado,
carreira profissional sem intercorréncias e ao melhor nivel socioeconémico, mas que
precisa ser foco de estudo na formacdo académica de profissionais da area da Saude.
Assim, o estudo foi de grande relevancia, ndo sé devido a tematica ser atual e gerar
algumas indagacdes, mas também pela oportunidade de conhecer os estudos que
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verificaram associagédo importante entre idade materna igual ou superior a 35 anos e as
complicacfes advindas desta gestacdo. Entéo, percebeu-se que quanto mais tempo adiar
a gravidez, mais riscos podem aparecer e as complicacdes mais constantes foram: Parto
Prematuro, Baixo Peso ao nascer, Hipertensdo/Pré-Eclampsia, e Indice de Apgar Baixo
dentre outros apresentados no estudo. Desse modo, o acompanhamento dessas
gestantes em idade avancada deve ser rigoroso, atentando aos sinais e sintomas de
complicacgbes, a fim de garantir seguranca e diminuir resultados perinatais desfavoraveis.
Conclui-se que ainda que estudo apropriou-se até entdo das publicacbes acerca
das gestacbes em mulheres com idade avancada e suas complicacdes como forma de
observar 0 que ja havia sido estudado sobre a tematica. A partir dessa analise, foi
possivel também entender a relevancia de uma assisténcia qualificada a fim de diminuir

possiveis problemas advindos da gravidez tardia.
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RESUMO

Objetivo: Caracterizar a ocorréncia de hipertensdo e fatores associados em idosos
atendidos em unidades de salde de um municipio do Norte de Minas Gerais. Materiais e
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, transversal de analise quantitativa. Para o
presente estudo foram coletados como amostra representativa 148 prontuérios escolhidos
aleatoriamente nas seis unidades, foram escolhidos prontuérios de individuos de ambos
0S sexos, com idade a partir de 30 anos, com diagnostico de hipertensédo arterial. Foi
utilizado instrumento para a coleta dos dados sociodemograficos (sexo, idade, estado
civil, cor da pele autodeclarada, nivel de escolaridade, situacdo profissional, renda e
religido) e clinicos (antecedente familiar de HAS, fatores de risco cardiovascular, IMC,
circunferéncia da cintura, relacdo cintura-quadril, medicacdo, tempo de diagndstico,
exames, valor da presséo arterial e complicacdes da HAS). Os dados foram submetidos a
andlise estatistica com nivel de significAncia considerado fixado em 95% (p<0.05).
Resultados: Os resultados do presente estudo indicaram um namero significativo de
individuos com hipertensédo (HAS), ocorrendo mais mulheres hipertensas (n=101) do que
homens (n=47). Observa-se também que a hipertensédo € presente nas faixas etarias a
partir de 35 anos. Em relacdo as condutas adotadas para pacientes hipertensos,
conforme sexo e faixa etaria foram observados que, a maior parte dos individuos procura
as unidades de saude sem um motivo especifico (n=44), seguido de lombalgia (n=13),
cefaleia (n=12) e de forma menos frequente por insbnia (n=5) e tosse seca (n=5).
Observa-se que as condutas predominantes sdo medicamentosas com a indicacao de
losartana (n=66), seguido de HCTZ (n=52), e as menos frequentes séo indicacdo de
controle (n=7), e exames em geral (RX Usa e exames). Conclus&do: A maioria das
amostras foi composta por individuos idosos, no entanto observa-se uma tendéncia de
individuos mais jovens, bem como a maioria mulheres serem portadoras de HAS. Os
fatores de risco que mais se destacaram foram: obesidade, sedentarismo, tabagismo e
maus habitos alimentares. A reducédo dos fatores de risco é fundamental para o controle
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da doenca e prevencédo de complicacdes e, por conseguinte, para a reversao da realidade
de morbimortalidade associada a HAS.

Palavras-chave: Hipertenséo. Fatores de risco. Doenca cronica.

ABSTRACT
Objective: To characterize the occurrence of hypertension and associated factors in the
elderly attended at health units of a municipality of the North of Minas Gerais. Materials
and Methods: This is a descriptive, cross-sectional study of quantitative analysis. For the
present study, 148 randomly chosen records were collected from the six units. Data were
collected from individuals of both sexes, aged 30 years and older, with a diagnosis of
arterial hypertension. The instrument was used to collect sociodemographic data (sex,
age, marital status, self-reported skin color, level of schooling, professional status, income
and religion) and clinical (family history of SAH, cardiovascular risk factors, BMI,
circumference of waist, waist-hip ratio, medication, diagnostic time, exams, blood pressure
value and SAH complications). The data were submitted to statistical analysis with a level
of significance considered fixed at 95% (p <0.05). Results: The results of the present
study indicated a significant number of individuals with hypertension (SH), with more
hypertensive women (n = 101) than men (n = 47). It is also observed that hypertension is
present in the age groups from 35 years. Regarding the behaviors adopted for
hypertensive patients, according to sex and age group, most individuals sought health
units without a specific reason (n = 44), followed by low back pain (n = 13), headache (n =
= 12) and less frequently due to insomnia (n = 5) and dry cough (n = 5). It is observed that
the predominant conducts are drugs with the indication of losartan (n = 66), followed by
HCTZ (n = 52), and the less frequent ones are indication of control (n = 7), and exams in
general (RX, Uses and exams). Conclusion: Most of the samples were composed of
elderly individuals, however, a trend of younger individuals is observed, as well as the
majority of women being hypertensive. The most important risk factors were: obesity,
sedentary lifestyle, smoking habits and poor eating habits. The reduction of risk factors is
fundamental for the control of the disease and prevention of complications and,
consequently, for the reversal of the reality of morbidity and mortality associated with SAH.

Keywords: Hypertension. Risk factors. Chronic disease.

INTRODUCAO

A populacdo de idosos no mundo vem aumentando consideravelmente,
ocasionando transformacfes nas sociedades. Esse fenbmeno também é percebido no
Brasil, em que apoés a 32 idade a expectativa de vida de mulheres, tem aumentado para
23 anos de vida a mais e para os homens 20 anos (ANDRADE et al., 2014). Envelhecer
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por si sé ja causa alteracdes significativas no organismo para a faixa etaria, percebe-se
uma maior vulnerabilidade, entre elas adquirir uma doenca crénica, como a hipertenséo
arterial, doenca que tem maior prevaléncia entre os idosos no Brasil (MENEZES et al.,
2016).

Para que o fluxo sanguineo chegue adequadamente a todo o corpo € preciso uma
pressdo de perfusdo que & a pressao arterial e a resisténcia ao fluxo. O controle da
pressao arterial no organismo € um mecanismo complexo e que precisa da participacéo
do sistema cardiovascular, renal, neural e endocrino. O trabalho cardiaco aumenta
guando a pressao arterial estd elevada o que acarreta esforco maior para o coragéo e
vasos sanguineos (MATAVELLI et al., 2014).

Segundo Picon et al., no Brasil e em outros paises a populacéo idosa tem elevada
prevaléncia de hipertensao arterial. Entretanto, percebe-se que essa populacéo apresenta
baixo controle da pressao arterial, mesmo estando em tratamento, iSSo se deve a outros
fatores, entre eles a qualidade de vida e o estresse. A prevencdo da doenca diminui a
mortalidade por doencas cardiovasculares. As acdes na area da saude devem ser
planejadas através da andlise do perfil e de fatores determinantes referentes a
hipertensdo arterial sistémica (HAS), detectando mudancas no tempo e espacgo
geografico, e em cada grupo caracteristico (MION et al., 2010).

Cerca de 70% dos idosos sao portadores de hipertensao arterial no Brasil, e entre
as mulheres idosas a prevaléncia chega 80%. Se em 2025 o pais tera 35 milhfes de
idosos, 0 numero de hipertensos tende a crescer (MS 2003). As doencas
cardiovasculares sdo as que mais matam em todo o mundo, entre elas tem-se a
hipertensédo arterial sistémica que é responsavel por milhes de Obitos no Brasil,
principalmente idosos. A prevaléncia dessa condi¢do crénica € responsavel por elevado
consumo de medicamentos por essa faixa etaria (LIRA et al., 2006).

Os estudos epidemiolégicos sobre a prevaléncia da hipertensao arterial estdo mais
concentrados nas regides Sul e Sudeste, por isso € importante que regiées como a
Nordeste também sejam investigadas a respeito das peculiaridades em relacdo a HAS,
para que acbes e politicas publicam estejam voltadas também para esse grupo
populacional. Outro fato a se observar € que no Nordeste se encontra a terceira maior
distribuicdo de idosos no pais (PICON et al., 2012).
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Segundo Silva et al. (2016) os Individuos hipertensos sdo 0s que veem
apresentando maior risco de desenvolver insuficiéncia cardiaca, do que aos normotensos
ao longo do ciclo vital. Dentre os fatores de riscos, a outras ocorréncias de morbidades
em hipertensos, como diabetes e a doenca valvular. Com aprimoramentos de
identificagdo destes fatores em hipertensos, verifica-se um grande avango nas
prevencdes e controle de doencas cardiovasculares, com finalidade de contribuir em
medidas relacionadas a terapia medicamentosa (MACHADO, 2012).

Neste contexto o ramo de estudos cientificos acerca do desenvolvimento da
hipertensao arterial em idosos visa investigar 0s processos e as implicacdes acerca da
vida humana, pela andlise de prevaléncia deste disturbio. Diante do exposto o presente
estudo objetivou-se caracterizar a hipertensao arterial sistémica em idosos atendidos por
uma Estratégia Saude da Familia do municipio do Norte de Minas Gerais, no periodo de

trés anos.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracterizou-se por uma pesquisa descritiva de cunho
quantitativo do tipo transversal. A populacdo envolvida neste estudo foi composta por
individuos, portadores de hipertenséo arterial, atendidos por Estratégias Saude da Familia
em um municipio, situada na regido Norte de Minas Gerais/Brasil, Este municipio consta
com seis unidades de saude.

Para o presente estudo foram coletados como amostra representativa 148
prontuarios escolhidos aleatoriamente nas seis unidades. Como critérios de incluséo
foram escolhidos prontuéarios de individuos de ambos os sexos, com idade a partir de 30
anos, com diagnéstico de hipertensao arterial, devidamente cadastrados e acompanhados
regulamente pelo Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e
Diabéticos (SIS-Hiperdia) da unidade. Foram excluidos prontuarios de individuos pouco
frequentes na unidade de saude e atendidos fora do periodo da pesquisa.

Foi utilizado instrumento para a coleta dos dados sociodemograficos (sexo, idade,
estado civil, cor da pele autodeclarada, nivel de escolaridade, situacéo profissional, renda

e religido) e clinicos (antecedente familiar de HAS, fatores de risco cardiovascular, IMC,
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circunferéncia da cintura, relacdo cintura-quadril, medicacdo, tempo de diagndstico,
exames, valor da presséao arterial e complicacdes da HAS).

Em seguida foi construida uma planilha com dados coletados para a realizacdo da
analise estatistica. Os dados foram tabulados e analisados estatisticamente por meio do
Software Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versdo 22.0. O nivel de
significancia a ser considerado nos testes estatisticos foi fixado em 95% (p<0.05). Os
resultados foram expostos em graficos e tabelas para melhor visualizacao e interpretacao
dos mesmos.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica das Faculdades Integradas
do Norte de Minas — FUNORTE, sob o parecer de numero 2.602.488.

RESULTADOS

Os resultados do presente estudo indicaram um namero significativo de individuos
com hipertensdo (HAS), ocorrendo mais mulheres hipertensas (n=101) do que homens
(n=47) (Tabela 1). Observa-se também que a hipertenséo é presente nas faixas etarias a
partir de 35 anos, o que configura uma preocupacdo, uma vez que apesar de nao ter sido
uma das queixas mais predominantes entre os individuos atendidos nas unidades de
saude, fatores como obesidade, sedentarismo, tabagismo e maus habitos alimentares

podem estar associados ao diagnostico de HAS.

Tabela 1. Principais queixas de pacientes hipertensos, conforme sexo e faixa etéria, atendidos em
Estratégias de Saude de Familia de um municipio do Norte de Minas Gerais.
Queixas

AN : ~ - = h
sqre Cefaléia’  Lombalgia Insonia  pgns g gne DisPREIAT oy ns
Sexo
F (n=101) 28 10 09 04 04 03 03 05
a7 16 02 - o1 o1 03 03 02
44 12 05 05 06 06 07
Idade (anos)
35-45 02 00 00 00 00 00 00 00
46-55 07 01 01 00 02 02 02 00
56-65 12 04 04 01 03 01 01 02
66-75 15 04 04 02 00 01 01 02
76-85 06 03 02 00 01 01 02 02
86-95 02 00 02 02 00 01 00 01
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Total 29 12 13 05 06 06 06 07
SQ: sem queixas; TS: tosse seca; Dor MI: dor nos membros inferiores, ns: ndo significativo a 5% de
probabilidade pelo teste qui-quadrado.

E possivel observar ainda a partir da analise da tabela 1, que a maior parte dos
individuos procura as unidades de saude sem um motivo especifico (n=44), seguido de
lombalgia (n=13), cefaléia (n=12) e de forma menos frequente por insbnia (n=5) e tosse
seca (n=5). Tal resultado pode estar associado a uma consulta periddica a unidade de
saude, o que pode ser considerado como ponto positivo, ou ao sedentarismo dos
participantes da pesquisa.

Os resultados referentes as principais condutas tomadas pelos profissionais de
saude, em relacdo aos hipertensos atendidos unidades de salude do municipio, estdo
expostos na tabela 2.

Tabela 2. Principais condutas adotadas para pacientes hipertensos, conforme sexo e faixa etaria, atendidos
em Estratégias Salde da Familia de um municipio do Norte de Minas Gerais.

Conduta™

CC RX USa Losart. HCTZ Sinvast. Atenolol Metilfor. Exames Captopril

Sexo

F

(n=101) 04 01 04 43 37 13 11 15 15 10
M (n=47) 03 03 01 23 15 01 02 05 08 03
Idade

(anos)

35-45 00 00 00 02 01 00 0 01 00 00
46-55 00 o1 00 08 12 01 03 02 01 03
56-65 01 o1 01 18 09 07 03 05 07 02
66-75 03 01 03 20 19 03 03 05 08 04
76-85 02 01 00 13 08 02 03 04 06 04
86-95 01 00 01 05 03 01 01 03 01 00
Total 07 04 05 66 52 14 13 20 23 13

CC: controle com cardiologista; RX: raio x do térax; Usa: ultrasson do abdémen; Losart.: losartana; HCTZ:
hidroclorotiazida; Sinvast.: sinvastatina; Metilfor.: metilformina.ns: ndo significativo a 5% de probabilidade
pelo teste qui-quadrado.

Observa-se que as condutas predominantes sdo medicamentosas com a indicacéo
de losartana (n=66), seguido de HCTZ (n=52), e as menos frequentes sdo indicagcédo de
controle (n=7), e exames em geral (RX, Usa e exames).

A tabela 3 apresenta o peso corporal dos individuos hipertensos analisados no
presente estudo. Observa-se que o peso predominante observado foi de 51-60 kg (n=36),
seguido de 61-70 kg (n=32) e 71-80 kg (n=32). Ainda é possivel observar que, mesmo
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gue nao significativo, existe uma tendéncia de que as mulheres apresentam maior peso

corporal do que os homens.

Tabela 3. Peso corporal de pacientes hipertensos, conforme sexo e faixa etaria, atendidos em Estratégias
Saude da Familia de um municipio do Norte de Minas Gerais.

Peso corporal (kg)"

40-50 51-60 61-70 71-80 81-90 91-100 101-110 120-130 141-150

Sexo

F 07 24 29 18 14 03 04 01 01
(n=101)

M 01 12 10 14 03 06 01 00 00
(n=47)

Idade

(anos)

35-45 00 01 01 01 01 00 01 01 00
46-55 00 06 05 02 03 02 02 02 00
56-65 00 07 10 10 07 02 02 02 01
66-75 01 07 16 10 02 05 00 00 00
76-85 05 08 07 08 03 00 00 00 00
86-95 02 07 00 01 01 00 00 00 00
Total 08 36 32 32 17 09 05 01 01

ns: ndo significativo a 5% de probabilidade pelo teste qui-quadrado

A pressdo arterial de pacientes hipertensos, conforme sexo e faixa etaria,
atendidos por unidades de saude da cidade do Norte de Minas-MG, é apresentada na
tabela 4. Verifica-se que a maioria dos individuos tem pressao arterial entre 140x70 a
140x110 mmHg. A mesma tendéncia de maior ocorréncia em mulheres do que é homens
€ observada. A tabela 5 revela a classificacdo HAS de acordo com VII Joint National
Committee’s Evidence-Based Guideline for the Management of Blood Pressure in
Adults™®.

Tabela 4. Pressao arterial de pacientes hipertensos, conforme sexo e faixa etaria, atendidos em Estratégias
Salde da Familia de um municipio do Norte de Minas Gerais.
Presséo arterial™

A B C D E F G H I J K L M
Sexo
F (n=101) 02 10 15 13 35 07 10 02 03 01 01 01 o1
M (n=47) 00 04 04 08 10 03 09 02 02 01 03 01 00
Idade (anos)
35-45 00 0 01 01 02 01 00 00 00 00 00 00 00
46-55 00 01 03 07 01 02 04 00 01 00 00 00 01
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56-65 00 05 02 06 14 04 03 01 02 01 00 00 00
66-75 00 06 04 04 14 02 03 02 00 01 04 01 00
76-85 02 02 07 03 11 00 06 00 00 00 00 01 00
86-95 00 00 02 00 03 01 03 01 02 00 00 00 00
Total 02 14 19 21 45 10 19 04 05 02 04 02 01

As letras se referem a pressédo arterial em mmHg - A: 100x60 a 100x70; B: 110x70 a 110x80; C: 120x70 a
120:180; D: 130x10 a 130x100; E: 140x70 a 140x110; F: 150x20 a 150x110; G: 160x80 a 160x120; H:
170x90 a 170x100; I: 180x110 a 180:120; J: 190x110 a 190x120; K: 200x100 a 200x120; L: 210x100 a
210x110; M: 220x120.

ns: nao significativo a 5% de probabilidade pelo teste qui-quadrado.

Tabela 5: Classificagao da hipertenséo arterial sistémica, segundo o VII INC, 2013.

Categoria Nivel Tensional (mmHg)

Otima PS<120 e PD<80

Pré-hipertenso PS: 120 A 129 e/ou PD: 80 a 84
Pré-hipertenso PS: 130 A 139 e/ou PD: 85 a 89
Hipertensédo — Estagio | PS: 140 a 159 e/ou PD: 90 a 99
Hipertensédo — Estégio Il PS: 160 a 179 e/ou PD: 100 a 109
Hipertensdo — Estagio Il PS: 2180 e/ou PD = 110
Presséo Sistolica Isolada =140 ou 290

PS — presséo sistolica; PD — Presséo Diastolica. Fonte: Americam Heart Joint, 2013.

A figura 1 apresenta a ordem cronoldgica dos atendimentos de hipertensos no
periodo de trés anos nas unidades de saude da cidade. Observa-se um decréscimo nos
atendimentos nos primeiros anos e uma elevagédo em janeiro de 2017. Esse ultimo pode
ser devido ao periodo de férias escolares em que as maes aproveitam esse momento
para procurar atendimento médico devido o tempo, se encontra em auxiliar e nos deveres

de casa.
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Figura 1: Atendimentos realizados a pacientes hipertensos em unidades de Estratégias Salde da Familia

de um municipio do Norte de minas Gerais, de Janeiro de 2014 a janeiro de 2017.

DISCUSSAO

Segundo um estudo divulgado pelo Ministério da Saude, a hipertensdo atinge
24,7% da populagdo adulta do Brasil. Entretanto, as pessoas que mais sofrem com a
doenca sdo as mulheres, 26,9% e nos homens 21,3%. A hipertensdo pode provocar
doencas como acidente vascular cerebral (AVC), insuficiéncia cardiaca, infartos do
miocardio e até lesbes nos rins (BRASIL, 2012).

Estudos mostram que a elevada prevaléncia de doengas cardiovasculares é
decorrente principalmente a mudancas relacionadas ao padrao alimentar, mais
particularmente ao elevado consumo de carboidratos refinados e gorduras saturadas,
sedentarismo e crescimento econémico progressivo da industrializacdo, o que ndo se
configurou de forma distinta no presente estudo (TESTON et al., 2016).

Em relacdo ao tratamento de HAS, os farmacos mais indicados sdo os diuréticos,
blogueadores dos canis de calcio (BCC), betabloqueadores, inibidores da enzima
conversora da angiotensina (ECAI), agonistas alfa-2 adrenérgicos e os bloqueadores dos
receptores da angiotensa Il (BRA Il) (SBC, 2010). Dentre os efeitos mais comuns a todos

os ECAI, como o captopril, observa-se a hipotensdo, angioedema, tosse seca, entre
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outros, como foi observado no presente estudo. No caso dos BRA Il, a losartana séo
antagonistas dos receptores 0s ativos por via oral, sendo que dentre os efeitos colaterais
observa-se tonturas, que condiz com uma das principais queixa observadas no presente
estudo (SBC, 2010).

Apesar dessa atitude é possivel inferir que para um controle adequado da
hipertensdo arterial ndo se faz necessarios apenas uma conduta medicamentosa, é
necessario o desenvolvimento de estratégias que incentivem o individuo na mudanca de
atos que contribuem para o controle da doenca.

Os resultados observados no presente estudos corroboram com os estudos
realizados entre 1975 a 2014 sobre as tendéncias no indice de massa corporal em
adultos em 200 paises, entre os quase 20 milhdes de homens e mulheres adultos,
revelaram que um em cada dez homens e uma em cada sete mulheres no mundo
apresenta problema de obesidade. Em 40 anos, a obesidade entre os homens triplicou
(de 3,2% em 1975 para 10,8% em 2014). J&4 nas mulheres, mais do que duplicou,
passando de 6,4% em 1975 para 14,9% em 2014. Além de tudo, 2,3% dos homens e 5%
de mulheres de todo o mundo foram classificados em obesidade grave, colocando-os em
risco ampliado para o desenvolvimento de doencas como diabetes, doencgas
cardiovasculares e varios tipos de cancro (NDC, 2014).

A hipertensédo arterial sistémica (HAS) cria um importante problema de saulde
publica no Brasil e no mundo, contribuindo para um fator de risco e estabelecendo
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, cerebrovasculares e renais. No entanto, é
responsavel por pelo menos 40% das mortes por acidente vascular cerebral (AVC) e 25%
das mortes por doenca arterial coronariana e, em combinacdo com o diabete, é
responsavel por 50% dos casos de insuficiéncia renal terminal (MENEZES et al., 2016).

A evidéncia de agregacao de fatores de risco cardiovascular demonstrada em
estudo reforca a recomendacdo de que as estratégias de educacdo em saude
direcionadas para reducéo do risco cardiovascular devem abranger os diversos fatores de
risco conjuntamente. Embora as modificacfes de estilo de vida estejam descritas na
diretriz nacional de hipertensdo arterial como interven¢cées ndo medicamentosas e sua
orientacao seja considerada atribuicdo da equipe multiprofissional de saude, ainda existe
uma subutilizacio desta ferramenta (COLOSIMO et al. 2015).
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Os aspectos revelados no presente estudo mostram a necessidade de politicas
publicas consistentes, uma vez que a HAS é uma das condi¢cdes mais prevalentes entre
homens e mulheres na atualidade. Tal fato pode ser justificado por um estudo realizado
com participantes de campanha promovida pela Sociedade Brasileira de Cardiologia, em
que foi evidenciada prevaléncia de HAS conforme o aumento do IMC, bem como em
relacdo a medida da circunferéncia abdominal (BUENO et al., 2017). Os autores
revelaram ainda que em se tratando de acdes de promocgdo e prevencdo, 85% dos
participantes foram informados sobre os efeitos da HAS, fato que contribuiu com a
concluséo de que essa prevaléncia significativa em relacdo a obesidade e HAS torna-se

necessario a intensificacdo de atividades de prevencao.

CONCLUSAO

A maioria das amostras foi composta por individuos idosos, no entanto observa-se
uma tendéncia de individuos mais jovens, bem como a maioria mulheres serem
portadoras de HAS. Os fatores de risco que mais se destacaram foram: obesidade,
sedentarismo, tabagismo e maus habitos alimentares. A reducdo dos fatores de risco é
fundamental para o controle da doenca e prevencéo de complicacdes e, por conseguinte,
para a reversao da realidade de morbimortalidade associada a HAS.

Os resultados deste estudo pode auxiliar um planejamento da assisténcia de
enfermagem & individuos com HAS, a partir de acdes sustentadas que levem em
consideracdo as caracteristicas individuais, contribuindo assim para o atendimento a

saude integral e de qualidade.
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RESUMO

O procedimento da cesariana se popularizou entre as mulheres que desejam o
nascimento de seus filhos, pois foi um procedimento consolidado e associado ao que
seria um bom padrédo de atendimento. Contudo, apesar do grande numero de cesarianas
realizadas no Brasil, é de grande relevancia se atentar aos impactos que tal procedimento
exerce sobre a saude tanto da gestante, quanto do neonato. Trata-se de um estudo de
abordagem qualitativa, elaborado a partir de uma reviséo da literatura nas bases de dados
Pubmed e Scielo, no periodo entre 2014 e 2019, com andlise de contetdo de Bardim.
Através da pesquisa realizada, notou-se uma escassez de estudos que concernem a
tematica abordada neste estudo. Através da pesquisa realizada, notou-se uma escassez
de estudos que concernem a tematica abordada neste estudo. A partir da interpretacéo
dos dados foi possivel construir as seguintes categorias: 1) Parto cesareo e questdo
socioecondmica: A prevaléncia do parto cesareo no Brasil associado ao desenvolvimento.
2) Impacto do parto ceséareo: Fatores de agravo na saude da mae e bebé decorrentes da
cesariana. 3) Alternativa de concepcéo: O parto humanizado como modo de concepgao
favoravel as condigbes biopsicossociais da mulher e do bebé. O estudo mostrou menor
prevaléncia nas regides longinquas do norte e nordeste do Brasil, associando-se a um
subdesenvolvimento econdmico e cultural. Compreendeu-se que a cesariana apresenta
maiores agravos a saude da parturiente e do bebé, quando comparado ao parto vaginal
em situacdes de ma indicagdo. O parto humanizado foi uma via de concepcgéo eleita como
franca favoravel na relacao dual entre mée e bebé. O objetivo deste estudo é elucidar os
efeitos do parto cesareo na saude da mulher e do bebé em casos de ma indicagédo, bem
como apresentar o parto humanizado como alternativa saudavel de partejar.
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The cesarean procedure was popularized among women who wanted the birth of their
children, because it was a consolidated procedure and associated with what would be a
good standard of care. However, despite the large number of caesarean sections
performed in Brazil, it is of great relevance to pay attention to the impacts that this
procedure exerts on the health of both the pregnant woman and the newborn. This is a
gualitative study, elaborated from a literature review in the Pubmed and Scielo databases,
in the period between 2014 and 2019, with analysis of Bardim content. Through the
research conducted, we noticed a scarcity of studies that concern the theme addressed in
this study. Through the research conducted, we noticed a scarcity of studies that concern
the theme addressed in this study. From the interpretation of the data it was possible to
construct the following categories: 1) Cesarean delivery and socioeconomic question: the
prevalence of cesarean delivery in Brazil associated with development. 2) Impact of
cesarean delivery: aggravation factors in mother and baby's health resulting from cesarean
section. 3) Alternative conception: humanized childbirth as a mode of conception favorable
to the biopsychosocial conditions of the woman and the baby. The study showed a lower
prevalence in the distant regions of the north and northeast of Brazil, associated with an
economic and cultural underdevelopment. It was understood that cesarean section
presents greater health problems of the parturient and baby, when compared to vaginal
delivery in situations of poor indications. Humanized childbirth was a way of conception
chosen as a favorable frank in the dual relationship between mother and baby. The aim of
this study is to eluciend the effects of cesarean delivery on women's and baby's health in
cases of poor indication, as well as to present humanized childbirth as a healthy
alternative to Partejar.

Keywords: Cesarean Section. Prevalence. Humanizing Delivery.

INTRODUGCAO

Ha trés décadas, os partos eram realizados de modo tradicional via vaginal,
popularmente conhecido como “parto normal”. O numero de médicos aptos a cesariana
era reduzido, haja vista que tal procedimento envolvia riscos anestésicos e cirlrgicos,
decorrentes da indicacdo desse tipo de parto ser de carater de urgéncia. Assim, uma
cesariana era procedimento realizado apenas nas efemérides (FERRARI; CARVALHAES;
PARADA, 2016).

O parto cesarea € um procedimento realizado através de uma incisdo no abdémen
da mulher para a retirada do feto. Historicamente, era realizado com o Unico intuito de se
retirar a crian¢ca de uma mée moribunda ou morta e era uma ultima alternativa que, se
destinava a salvar a vida do bebé e ndo da mée (FILHO; MONTENEGRO, 2014).
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Atualmente, o procedimento da cesariana caiu na escolha popular das mulheres
gue desejam a concepcao de seus filhos, pois foi um procedimento consolidado e
associado ao que seria um bom padréo de atendimento. Novos estudos sobre risco para
o feto e o avanco de técnicas cirdrgicas e anestésicas sdo 0s principais fatores que
contribuiram para que tal procedimento, inclusive no Brasil apresentasse nos anos 1990,
a maior prevaléncia (DOMINGUES, et al., 2014).

Em declaracdo, a Organizacdo Mundial de Saude informou que o aumento das
taxas de cesareas' no mundo, esta relacionado a indicacdes médicas sem que haja uma
real necessidade. Contudo, apesar do grande nimero de cesarianas realizados no Brasil,
€ de grande relevancia se atentar aos impactos que tal procedimento exerce sobre a
saude tanto da gestante, quanto do neonato.

Se por um lado o parto cesariano € benéfico em casos de complicacdes a salude da
mae e do bebé e pela comodidade do planejamento do parto, por outro € preocupante,
pois uma indicacdo errbnea para tal procedimento compromete a saude da genitora e do
RN?, no que diz respeito a responsividade do corpo da mulher que deveria funcionar de
modo natural ao trabalho de parto (DOMINGUES, et al, 2014).

Diante das informacdes supracitadas, € importante se colocar em relevo o
guestionamento a respeito do parto cesariano, como um fator benéfico ou preocupante no
qgue diz respeito a saude da mulher e do RN, bem como as implicacbes acerca da sua
prevaléncia.

Este estudo parte do pressuposto de que o parto cesareo € um procedimento nao
benéfico para a saude da mulher e do bebé em casos nao indicados, sendo viavel buscar
um modo mais sadio de dar a luz. O objetivo deste estudo é elucidar os efeitos do parto
ceséareo na saude da mulher e do bebé em casos de mé indicacdo, bem como apresentar

o parto humanizado como alternativa saudavel de partejar.

MATERIAIS E METODOS

! Maiores informacBes em:

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/161442/\WWHO RHR 15.02 por.pdf?sequence=3. Acesso
em 09/05/2019.

2 Expresséo utilizada como abreviatura para designar “recém-nascido” em Enfermagem.
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Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, elaborado a partir de uma reviséo
da literatura nas bases de dados Pubmed e Scielo, no periodo entre 2014 e 2019, com
analise de conteudo de Bardim. As palavras-chave utilizadas foram “Cesarea’,
“Prevaléncia” e “Parto Humanizado”. Foram critérios de exclusao: artigos publicados antes
de 2014 e aqueles cuja temética ndo correspondiam a este estudo. Somando-se todas as
bases de dados, foram encontrados 70 artigos.

Apoés a leitura dos titulos dos artigos, notou-se que uma pequena quantidade de
titulos correspondiam a tematica proposta, enquanto outros ndo preenchiam os critérios
deste estudo. Foram selecionados 10 artigos para a leitura do resumo e excluidos os que
nao diziam respeito ao propdsito deste estudo. Apos a leitura dos resumos, foram
selecionados 5 artigos que preenchiam os critérios inicialmente propostos e que foram

lidos na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da pesquisa realizada, notou-se uma escassez de producbes que
concernem a tematica abordada neste estudo, bem como a falta de referéncias atuais que
trouxessem conceitos e definicbes importantes para a construgdo e organizagcdo das
ideias pressupostas em periodo de pré pesquisa, sendo portanto, necessaria a utilizacao
de literatura classica complementar fisica. Outro recurso necessario foi a investigacdo em
base de dados complementar, ndo prevista no periodo de elaboracao de hipétese e pré-
pesquisa.

A partir da interpretacdo dos dados foi possivel construir as seguintes categorias:
1) Prevaléncia do parto cesareo e questdo socioeconémica: A prevaléncia do parto
cesareo no Brasil e sua relacdo com condicdo socioeconémica. 2) Impacto do parto
cesareo: Fatores de agravo na saude da mée e bebé decorrentes da cesariana. 3) Parto
humanizado como alternativa de concepc¢éo: O parto humanizado como alternativa de

concepcao favoravel as condigbes biopsicossociais da mulher e do bebé.

Prevaléncia do parto ceséareo e questao socioeconémica
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Diante da diversidade socioecondmica brasileira, a concepc¢do de um filho sofre
consideraveis consequéncias quando se pensa has alteridades socialmente
desfavorecidas dentro de um contexto sécio historico; fruto da categoria dialética incluséo
/ exclusdo. Assim, pode-se pensar em considerar que a concepc¢ao de um filho dentro de
uma realidade dissidente seja fator facilitador para um sofrimento ético politico (BERTINI,
2014).

O procedimento da cesariana, contraditoriamente ao seu grande numero de
registros no Brasil, apresenta a peculiaridade de que sua maior incidéncia se registra nas
regides mais desenvolvidas do pais como o sul, sudeste e centro-oeste, 0 que corrobora a
informacéo de associacdo do parto cesariana com o bom desenvolvimento de uma regido
(OLIVEIRA; SANCHEZ; SANTOS, 2016).

Nas literaturas encontradas e utilizadas, as regides norte e nordeste ndo foram
mencionadas com maior incidéncia de partos ceséreos, o0 que deixa implicito a ideia de
gue tais regides ndo dispdem dos mesmos recursos de salude como as demais regides do
Brasil, bem como a caréncia de profissionais somada a dificuldade de acesso aos

servicos de saude, como explicitado abaixo:

Em 2009, estimava-se que 42% da populagdo brasileira residia em
municipios com densidade menor do que 0,25 médicos por mil habitantes.
Nas regides Norte e Nordeste o caso era ainda mais grave. O Norte com
8% da populacdo total do pais tinha 4,3% do total de médicos. J& o
Nordeste com 28% da populagéo brasileira contava com 18,2% do total de
médicos. Enquanto isso, a regido Sudeste, com 42% da populacgéo,
concentrava 60% de todos os médicos do pais (OLIVEIRA; SANCHEZ;
SANTOS, 2016).

As populacbes de regifes longinquas e/ou isoladas das regifes norte e nordeste,
sobretudo aquelas com baixa renda, fazem parte dos niameros cuja realidade nao se
conecta ao devido acesso a saude, ao passo que se agrava por outras vulnerabilidades
sociais como a inseguranca alimentar e o analfabetismo (OLIVEIRA; SANCHEZ,
SANTOS, 2016).

Impacto do parto cesareo
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A prevaléncia do parto cesariana esteve intimamente ligado a incidéncia de
morbidades maternas, como o tromboembolismo, quando se comparado ao parto vaginal.
As complicacdes decorrentes do parto cesarea sdo aquelas que compreendem o conceito
de “near miss”, o que se traduz por “quase perda” e englobam agravos que ocorrem
desde sindromes hipertensivas, infec¢des, hemorragia e até problemas cardiovasculares
(VIDAL, et al. 2016), assim como a embolia pulmonar, complicacdes anestésicas e morte
(DOS ANJOS, WESTPHAL, GOLDMAN, 2014).

Quanto aos recém-nascidos, estes sdo passiveis a problemas respiratorios em
menor ou maior grau, a medida que o tempo de gestacdo é diminuido, além de ictericia
fisiologica, prematuridade iatrogénica, anoxia e mortalidade neonatal, 0 que aumenta o
indice de neonatos que passam pelos servicos da Unidade de Terapia Intensiva (DOS
ANJOS; WESTPHAL; GOLDMAN, 2014).

As maiores incidéncias de near miss também sao nas mulheres cuja cesariana foi
realizada sem que estivesse entrado em trabalho de parto e naquelas que foram
internadas com o intuido de se induzir o trabalho de parto, ou seja, complicacdes a partir

de uma m4 indicacdo de cesariana (DIAS, et al., 2014).

Parto humanizado como alternativa de concepc¢éao

Diante dos resultados encontrados em pesquisa, sobre as varias complica¢des do
parto cesareo, o0 parto vaginal ou natural se apresenta como uma alternativa de
concepcao mais favoravel a salude da parturiente e do bebé. Apesar das percepcoes
negativas sobre o parto natural, sobretudo o medo da dor, o parto natural é ainda sim uma
alternativa vidvel no que concerne a uma maior preservacdo da saude tanto da
parturiente, quanto do RN (CARNEIRO, 2015).

Contudo, apesar do alcance do parto natural em termos de saulde, ainda se faz
necessario o desenvolvimento de estratégias de humanizacdo por parte da equipe que se
coloca junto a mulher em trabalho de parto, j& que € queixa recorrente entre as mulheres
gue desejam pelo parto natural como modo de concepc¢éo dos seus filhos (CARNEIRO,
2015).
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Assim, a humanizacdo no trabalho do parto natural € uma maneira saudavel no
processo de concepcao da crianca, sempre respeitando e levando em consideragdo o
desejo e vontade da parturiente. A atencdo humanizada € de grande importancia para ser
um parto qualificado e tranquilo. Muitas mulheres optam pelo parto humanizado, pois se
beneficiam onde ha menos ag¢fes invasivas e desnecessarias. Promovem um vinculo

imediato entre méae e filho, respeitando o tempo da criangca (POSSATI, A. B. et al. 2017).

CONCLUSAO

O parto cesariana e o desenvolvimento da tecnologia na obstetricia moldaram de
maneira significativa os modos pelos quais as mulheres podem conceber seus filhos. O
desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma analise de como o parto cesariana
exerce influéncia na saude da mulher e do bebé.

Os resultados mostraram que esse modo de concepc¢ao, por ora considerado como
um moderno procedimento cirdrgico associado ao desenvolvimento, ainda ndo alcancou
prevaléncia nas regides longinquas e distantes, localizadas nas regides norte e nordeste
do Brasil, fato este que perpassa por questdes de subdesenvolvimento local e de
vulnerabilidades sociais, revelando as lacunas na Obstetricia, o que possibilita didlogo
com as politicas publicas e um espaco que permite potencializar o reconhecimento do
lugar da saude da mulher e da crianca enquanto sujeitos de direitos.

Contudo, apesar do alcance desse procedimento cirargico, o trabalho do corpo
clinico junto a parturiente obviamente ndo se esgota nisso, mas merece a realizacdo de
novas praticas alinhadas ao procedimento do parto humanizado como alternativa benéfica
e favoravel para o nascimento, bem como a desconstrugdo de preconceitos acerca da

concepc¢ao de modo geral e promocao do bem-estar biopsicossocial.
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RESUMO

O objetivo do estudo foi o de identificar a producdo cientifica existente relacionada a
estudos publicados pela literatura nacional nos ultimos 10 anos em bases de dados
eletrdnicos que abordassem o perfil epidemioldgico do cliente que buscou o atendimento
antirrabico humano no Brasil. Trata-se de uma revisado integrativa de literatura que usou
os seguintes Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS): “raiva and perfil epidemiolégico”;
“‘raiva and vigilancia epidemiolégica”; “raiva and Brasil” e a mesma foi realizada no més de
outubro de 2018. O refinamento da busca foi realizado a partir dos critérios de incluséo e
de excluséo, encontraram-se 3.668 estudos e apos utilizacdo dos filtros: periodo, regido
de estudo e idioma, restaram 633 artigos, estes foram lidos e em seguida selecionaram-
se os que faziam referéncia ao objeto de estudo, restando 16 trabalhos; 10 foram
excluidos por estarem repetidos nas bases. Assim, 06 artigos foram utilizados na
composicdo desta revisdo. Os resultados levantados nas pesquisas indicam que 0s
homens jovens, brancos, com escolaridade ignorada s&o as principais vitimas que
sofreram agressfes por cdes através de mordedura em seus membros inferiores, com
ferimento grave e Unico caracterizando o perfil dos atendimentos antirrdbico humano no
Brasil nos ultimos dez anos, conforme levantamento das bases de dados, o que reforca a
necessidade do desenvolvimento de estudos que servirdo de subsidio para
desenvolvimento de a¢gbes de promogéo, prevencéo e protecdo da saude.

Palavras-chave: Brasil. Perfil epidemiolégico. Raiva. Vigilancia Epidemiolégica.
ABSTRACT

The objective of the study was to participate in the research in the last 10 years in
databases that addressed the epidemiological profile of the client seeking human
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antirabies in Brazil. This is an integrative review of the literature on the use of health
science descriptors (DeCS): "Anger and epidemiological profile"; "Rabies and
epidemiological surveillance"; "Rabies and Brazil", and it was carried out in October 2018.
The refinement of the search was made based on the inclusion and exclusion criteria, with
a total of 3,668 studies performed and after the use of the filters: period, region of study
and language, there were 633 articles left, these were read and ahead were selected
those that made reference to the object of study, remaining 16 works; 10 were excluded
because they were repeated in the bases. Thus, 06 fruits were included in the version of
this magazine. The results obtained in the surveys indicate that the young, whites, with
unknown schooling are the main vital ones that suffered aggressions because of the
feelings with the bite in their lower limbs, with a serious and unique character
characterizing the profile of the human rabies consultations in Brazil in recent years ten
index databases for the development of development, prevention and health protection
actions.

Keywords: Brazil. Epidemiological profile. Rage. Epidemiological surveillance.

INTRODUCAO

A raiva humana, também conhecida como encefalite rabica e hidrofobia, € um tipo
de antropozoonose que apresenta aproximadamente 100% de letalidade. E transmitida
por mamiferos, sendo acometida na zona urbana principalmente por cdes e gatos que
infectados, através de mordedura, lambedura ou arranhadura, inoculam no homem o virus
presente na saliva ou secregdes (BRASIL, 2017).

No Brasil em 2014 foi publicado, por meio da Portaria 1.271 de 06 junho de 2014,
gue todo caso suspeito de raiva humana passou a ser considerado como de notificacao
compulséria, imediata e individual. Assim, inclui-se a portaria 204 de fevereiro de 2016,
gue além de manter a determinacdo da portaria anterior acrescentou a lista de notificacéo
compulsoria e imediata todo acidente por animal potencialmente transmissor da raiva
(BRASIL, 2014; 2016).

Fundamenta-se em Brasil (2017) para afirmar que o processo de notificacdo deve
ser feito, através do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN) utilizando-
se a Ficha de Investigacao da Raiva que devera ser preenchida e enviada imediatamente
a coordenacdo da Vigilancia Epidemiologica. A notificacdo do acidente com animal
potencialmente transmissor deve ser feita, independente da indicacédo de recebimento da
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vacina ou soro, também através do SINAN, mas por meio da Ficha de Investigacao de
Atendimento Antirrabico.

A atual Fundacdo Nacional de Saude (FUNASA), na época Fundacéo de Servicos
de Saude Publica (Fundagdo SESP), criou em 1973 o Programa Nacional de Controle da
Raiva (PNCR) almejando a eliminagdo da raiva humana propagada por cées e gatos além
de controlar a raiva canina, utilizando como linhas de acdo as seguintes atividades:
protecdo de caninos e felinos por meio de vacina; tratamento preventivo das pessoas que
foram expostas; vigilancia epidemiolégica; diagnostico laboratorial; manejo populacional
animal e grupos educativos na comunidade (BRASIL, 2002).

Destaca-se que em caso de exposicdo de pessoas ao virus da raiva € necessario
inicio imediato do esquema de profilaxia com intuito de prevenir a infeccdo com uso de
imunobiolégicos, sendo estes a vacina, o soro heterélogo e a imunoglobulina antirrabica
(WHO, 2018). No Brasil, o tratamento pds-exposi¢cdo € feito através da vacina da raiva
inativada seguindo o esquema de quatro doses. Sendo que, nos casos de acidentes
graves esta indicado o uso do soro heter6logo, que devera ser infiltrado na lesdo. A
profilaxia & pré-exposicéo € feita com esquema de trés doses da vacina, esquema este
gue é indicado para pessoas que correm risco de exposi¢cdo permanente (BRASIL, 2014).

Neste estudo, recorre-se a Ultima pesquisa lancada pelo Ministério da Saude no
ano de 2016, cujos dados de notificacdo foram analisados em um periodo de cinco anos
no Brasil. E os resultados permitiram observar que houve uma média de 591.971
notificagBes por ano de atendimento antirrdbico humano, totalizando 2.959.356 em todo o
periodo. E a regido Sudeste foi a que mais notificou, representando 40,2% (um total de
1.189.261 notificagbes). Quanto aos Estados, Sdo Paulo notificou cerca de 19,8%
(585.735), sendo a Unidade da Federagdo com maior quantidade de notificacdes, seguida
por Minas Gerais que ostentou 10,3% (306.570) do total de notificacbes realizadas no
pais (BRASIL, 2016).

Desenvolver um estudo que permite analisar dados publicados em pesquisas
desenvolvidas referentes ao perfil epidemioldgico de clientes que receberam atendimento
antirrabico humano no Brasil é importante e necessario, pois servira para subsidiar os
gestores dos servicos de atendimento antirrabico humano em relacao a implantacdo e/ou

implementacdo de politicas organizacionais favoraveis a notificagbes dos atendimentos
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registrados pelo SINAN, o que por sua vez, poderdo também impactar positivamente no
nivel de qualidade dos registros e a uma melhor assisténcia aos clientes que buscam pelo
servico. Sendo assim, este estudo teve como objetivo realizar uma reviséo integrativa de
literatura com a finalidade de identificar a producdo cientifica existente relacionada a
estudos publicados pela literatura nacional nos ultimos 10 anos disponiveis em bases de
dados eletrénicos que abordaram o perfil epidemiologico do cliente no atendimento

antirrdbico humano no Brasil.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura que, segundo Gomes e Caminha
(2014), refere-se ao cumprimento das seis etapas metodologicas desse tipo de
investigagdo: formulagdo do problema, estabelecimento dos critérios de inclusdo e
exclusdo, levantamento de dados a serem extraidos dos textos, avaliacdo dos dados
coletados, analise e interpretacdo dos dados e apresentacéo dos resultados.

A revisdo deu-se a partir da definicdo da seguinte questdo norteadora: “Qual o
perfil epidemiolégico do atendimento antirrdbico humano no Brasil, segundo estudos
publicados em bases de dados eletrénicos pela literatura nacional nos ultimos dez anos?”
Para tal, fez-se uso dos seguintes Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS): “raiva and
perfil epidemioldgico”; “raiva and vigilancia epidemioldgica”; “raiva and Brasil” sendo que a
busca foi realizada no més de outubro de 2018, junto ao portal da BVS (Biblioteca Virtual
de Saude), nas bases de dados: LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias Sociais e da Saude); SciELO (Scientific Eletronic Library Online); Portal de
periédicos da Capes (Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior) e Google académico.

O refinamento da busca foi realizado a partir dos critérios de incluséo: artigos que
abordassem o perfil epidemiolégico da raiva humana na regido comum de estudo: Brasil,
indexados nas bases entre os anos de 2009 a 2018, no idioma portugués e que
estivessem disponiveis na integra no formato online. Os critérios de exclusdo foram:

artigos incompletos, dissertacdes, teses.
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Iniciada a busca foram encontrados 3.668 estudos e apds utilizacdo dos filtros:
periodo, regido de estudo e idioma, restaram 633 artigos. Assim, foram lidos o titulo e o
resumo dos artigos, em seguida selecionaram-se os que faziam referéncia ao objetivo de
estudo, restando 16 trabalhos, destes, 10 foram excluidos por estarem repetidos nas
bases de dados. Apos a leitura dos 06 artigos que respondiam a questdo norteadora
(Figura 1), foi construido o corpus da revisdo, estes artigos foram lidos e sintetizados
através da construcdo de um quadro sinéptico contendo as variaveis: ano de publicacéo,

objetivos e resultados.

Figura 1 - Processo de busca e sele¢édo dos artigos nas bases de dados.

Bases de dados

BVS CAPES ACGAODOEGI\}I_I%O
1011 1430 1221
| 6 - 5 - 557
[ 4 - 2 — 0

Fonte: préprios autores.

Apés, desenvolveu-se a analise de conteudo por categorizagcdo proposta e 0s
resultados foram apresentados de forma descritiva e categorizada, possibilitando a
avaliacdo da aplicabilidade da revisao integrativa, de maneira que atinja o objetivo deste
estudo. Além disso, ainda na fase de interpretacdo dos resultados, foram observadas as
convergéncias e divergéncias existentes a luz de diferentes autores. Quanto aos aspectos
éticos, ressalta-se que os preceitos de autoria e as citacdes dos autores das publicacdes

gue constituiram a amostra foram respeitados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A busca nas bases de dados embora tenha localizado mais de trés mil referéncias
gue versavam a respeito da raiva, muitos deles referiam-se a temas genéricos
relacionados a diversos assuntos relativos a doenca, entretanto, ao buscar os que faziam
referéncia ao objeto de estudo, ou seja, estudos que abordam o perfil epidemioldgico do
atendimento antirrdbico humano no Brasil, segundo estudos publicados em bases de
dados eletrénicos pela literatura nacional nos ultimos dez anos constatou-se que dentre
todos os artigos levantados para a pesquisa, apenas seis comporia a amostra desta
revisdo, as quais atenderam integralmente aos critérios de inclusdo. No Quadro 1 os

artigos foram descritos conforme o nome dos autores, titulo e periodo de estudo.

Quadro 1 — Descricdo dos artigos encontrados segundo autores, titulo e periodo do estudo.

N° Autores Titulo Periodo do estudo
1 2?22:%’!'52‘?5 dﬁg\;aeé\leto Caracterizagdo da raiva humana no 2001-2011

Ka};Ia Cristina N. de Carvalho Brasil no periodo de 2001 - 2011

Marcelo Yoshito Wada

Silene Manrique Rocha Situacéo da raiva no Brasil, 2000 a
2| Ana Nilce Silveira Maia- 2009 2000-2009

Elkhoury

Rejane Dias Veloso

Denise Rangel G. de Castro I o

Aerts Perfi _epldem|olo_g|E:o_do Segundo semestre de
3 . o atendimento antirrabico humano

Liane Oliveira Fetzer em Porto Alegre, RS, Brasil 2006

Celso Bittencourt dos Anjos T

José Carlos Sangiovanni

Lucimare Ferraz

Maria Assunta Busato Notificagbes dos atendimentos

o . . . . 2009 e 2010

4 | Jilciane Fatima Ferrazzo antirrabico humano: perfil das

Ana Paula Rech vitimas e dos acidentes

Paula Senna da Silva

Gesika Maria da Silva

Daniel Friguglietti Brandespim NotificagBes de atendimento

Maria Dulcineide Guilherme da | antirrdbico humano na populacéo
5 | Rocha do municipio de Garanhuns, 2007 a 2010

Régia Maria Batista Leite Estado de Pernambuco, Brasil, no

Junior Mario Baltazar de periodo de 2007 a 2010

Oliveira

Nilza Assuncgéo Carvalho de Perfil epidemioldgico do cliente no
6 | Abreu atendimento antirrabico humano 2012

Cilene Delgado Crizéstomo em Teresina-PI

Fonte: préprios autores.

Os resultados revelaram a escassez de estudos/artigos publicados referentes aos

atendimentos antirrabicos humanos. Assim o Quadro 2 apresenta o0s resultados
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encontrados na busca e os artigos pesquisados foram descritos conforme o ano de

publicacdo, os objetivos e resultados, sendo assim, foi possivel visualizar o quanto as

publicacdes selecionadas contribuiram para a identificacdo do perfil epidemiolégico do

atendimento antirrdbico humano no Brasil nos Ultimos dez anos.

Quadro 2 — Disposicao dos artigos conforme titulo, ano de publicacéo, periodo do estudo, objetivo e

resultados.

Objetivo

Resultados

Determinar o  peffil
epidemiolégico da raiva
humana no periodo de
2001 a 2011,
caracterizando quanto
ao sexo, faixa etaria,
regibes brasileiras;
entender a importancia
do diagnéstico precoce
e do tratamento; relatar
a relevancia estatistica
dos dados e os casos
gue ocorreram  em
Goi4s no periodo.

Total de registros de 6bitos: 110 casos, a regido com maior
numero de ébitos foi a Nordeste, com 61 (55,5%). Por sexo
0 numero de Obitos se deu em maior parte no sexo
masculino 71 (65,0%), a faixa etaria acometida
principalmente nos homens é a infancia e adolescéncia (5
a 9 anos e 10 aos 14 anos). Os casos que ocorreram em
Goias apontam uma cobertura vacinal satisfatoria,
presenca do virus circulante de foram silenciosa por causa
do monitoramento insuficiente dos animais, sugerindo
intensificagdo das acdes de vigilancia epidemiolégica,
principalmente as pessoas expostas ao risco de agressao
por animais silvestres. Entre 2007 e 2010 foram notificados
168 casos no ciclo rural, 11 deles no Distrito Federal.

Descrever a situacdo e
a mudanca no perfil
epidemiolégico da raiva,
bem como as atividades
do Programa Nacional
de Profilaxia da Raiva
Humana — PNPR — no
Brasil, no periodo de
2000 a 2009.

Foram registrados em média 16 casos de raiva humana
por ano, totalizando 163 casos em todo o periodo.
Predominando o sexo masculino com 105 (64,0%) das
notificacdes, faixa etéria média de 20 anos de idade
variando entre 2 a 29 anos 128 (78,0%) casos. Quanto a
distribuicao dos casos por regido politico-administrativas o
Nordeste liderou com 85 casos (52,0%). Na zona rural
observaram-se 69,0% (112) casos. Ao estratificar por
espécie transmissora dos casos humanos, o0s caes
apresentam maior notificacdo 47,0% (77 casos), seguido
por morcego (45,0%).

Quanto ao atendimento antirrdbico humano, no periodo
analisado foram notificados no pais 4.177.409
atendimentos, 234.093 em 2000, aumentando
gradualmente até 2009 com 447.908. A faixa etaria de
maior prevaléncia foi de 0 a 29 anos 57,0% (819.571),
homens 55,0% (795.363), sendo a regido Sudeste foi a
camped de notificacdes 39,0% (559.554). A espécie
transmissora com maior notificacdo foi a canina 83,0%
(1.202.455), seguida por gato doméstico. Dentre as acdes
de vigilancia epidemiolégica destaca-se a cobertura de
vacinacdo antirrabica canina nas campanhas nacionais
apresentaram uma média de 86,0%, com vacinacdo anual
média de 21.373.620 animais, dos quais 82,0% eram cées.

N Ano de

° | publicagéo
! 2014

2 | 2011

3 | 2011

Caracterizar o  perfil
epidemiolégico do
atendimento antirrabico
humano pos-exposicdo

Foram realizados 2.223 atendimentos, destes 1.282
(57,7%) foram realizados numa Unica unidade de
referéncia. A raca/cor dos sujeitos agredidos no periodo,
de maior prevaléncia foi a branca 1.330 (80,9%). Maior
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e analisar a adequacao
de sua indicacdo, em
Porto Alegre, no
segundo semestre de
2006.

parte da escolaridade foi ignorada (50,7%) e, 348 dos
casos ndo estavam em idade escolar (31,7%). Dos
individuos, 50,3% eram do sexo masculino; a faixa etéaria
de maior prevaléncia foi a 20 e 59 anos, com 47,6%,
isoladamente a idade que sofreu mais agressfes foi 9
anos, com 71 casos. A forma mais frequente de exposicao
ao virus foi mordedura, seguida de arranhadura. O
ferimento foi Unico em 64,7% dos casos e profundo em
54,4%. Os homens sofreram mais agressfes de cées
(51,8%) e a s mulheres de gatos (68,6%). A maior parte da
localizac@o dos ferimentos estava nos membros inferiores
(35,3%) e 32,3% nas maos/pés. A maioria das agressoes
foi considerada grave 84,6%. 78,1% receberam indicagdo
da vacina, 6,4% indicacdo de soro. 55,4% (962) individuos
interromperam o tratamento vacinal indicado.

2013

Identificar o perfil das
vitimas e dos acidentes
dos casos de
atendimento antirrabico
humano, notificados
num municipio do sul do
Brasil.

Foram notificados 907 casos de acidentes com animais
suspeitos de transmissdo da raiva humana, com
predominéncia da raga canina em 92,72% dos casos.
Quanto ao sexo, 51,92% eram mulheres (471), a faixa
etéria mais acometida foi de 20 a 59 anos, com 39,36%
(257) dos registros. A escolaridade predominante foi a de
até 4 anos de estudo, ensino fundamental incompleto
(18,41%). A zona de residéncia identificada foi a urbana,
91,17%. 99,22% dos animais eram suspeitos de possuir
raiva, sendo a mordedura a principal forma de ferimento
(92,94%). A localizacdo dos ferimentos se deu em maior
parte nos membros inferiores com 375 registros (36,16%),
maos e pés com 288 (27,77%) e membros superiores 186
casos (17,93%). O ferimento foi Unico na maior parte dos
casos (64,72%) e superficial em 54,06%.

2013

Foram analisadas 1.428 fichas de atendimento antirrdbico
humano no periodo. A maior parte das agressdes foi
causada por cées (67,5%). A maioria desses animais era
sadia (58,3%). O tipo de exposicdo prevalente foi
mordedura (81,3%), seguida por arranhadura (7,3%). O
ferimento foi Unico em 52,3% dos casos e miltiplos em
46,8%. O tipo foi profundo em 41,0%. A localizagéo se deu
em maior parte nas maos/pés 38,3%, seguida por
membros inferiores, 24,9%. 77,1% dos casos foram
considerados graves.

2014

Descrever as
caracteristicas das
notificacdes de
atendimento antirrabico
humano e condutas
indicadas em
Garanhuns, estado de
Pernambuco, no
periodo de 2007 a 2010.
Analisar 0 perfil
epidemiolégico do

cliente no atendimento
antirrdbico humano em
hospital de referéncia
em Teresina-Pl, bem
como descrever o perfil
sécio demografico do
cliente no atendimento
antirrabico pos-
exposicdo e caracterizar
o referido atendimento
de acordo com os
antecedentes

epidemiolégicos e o

Foram notificados 4.220 casos, os resultados deste estudo
consideram uma amostra de 482 fichas de notificacéo e
investigacao do SINAN. A maior prevaléncia da raca foi a
parda com 94% (453). A escolaridade de maior prevaléncia
foi a de individuos com ensino fundamental incompleto
45% (216). A zona de residéncia mais notificada foi a zona
urbana 91% (439). 53% dos individuos eram homens e a
faixa etaria com maior prevaléncia foi a de 10 a 59 anos
(57%). A forma de exposicdo mais frequente de agresséo
foi a mordedura em 98% dos casos, seguido por
arranhadura 16% e lambedura (0,2%). A maior parte dos
ferimentos foi considerado profundo (54,5%), sendo Unico
o ferimento em 57% dos casos. A espécie agressora com
maior prevaléncia foi a canina 90%. A localizacdo do
ferimento se deu em maior parte nos membros inferiores
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tratamento atual. (47%). Em 85% dos casos o tratamento se deu por
observacéo e vacinagédo, em 8% foi prescrito soro e vacina
e, em 7%, apenas vacina. 84% dos individuos concluiram
o tratamento e 99% dos casos ndo haviam sido tratados
anteriormente.

Fonte: Préprios autores.

Os resultados permitem descrever qgue embora o periodo de estudo tenha incluido
a Ultima década, os artigos acerca do assunto, utilizados na composicdo desta pesquisa,
conforme mostra o Quadro 2, foram publicados nos anos de 2011 (2), 2013 (2) e 2014 (2).
Indicando que estudos referentes ao perfil epidemiolégico do atendimento antirrabico
humano no Brasil, s6 vem se tornando objeto de estudos ha poucos anos, apesar da
doenca raiva humana ser antiga e muito falada, o que sugere a necessidade de que mais
estudos sejam realizados. A necessidade de estudos pode ser justificada considerando
dados do ultimo boletim epidemiolégico do perfil de atendimento antirrdbico humano no
Brasil onde indicou que houve em média 591.871 casos de atendimento no pais entre
2009 e 2013 (BRASIL, 2016), reforcando a ideia de desenvolvimento de novos estudos e
de acdes de vigilancia epidemioldgica.

As pesquisas nacionais evidenciaram o Nordeste como a regido com maior nimero
de notificacbes, tanto para Obitos quanto para atendimentos no periodo de 2000 a 2009
(NETO; RODRIGUES; CARVALHO, 2014; WADA; ROCHA; ELKKHOURY, 2011).
Situacao diferente da encontrada no estudo realizado por Brasil (2016), onde apresenta o
Sudeste como a regido com a maior quantidade de atendimentos antirrabicos no periodo
de 2009 a 2013.

Em relagdo as caracteristicas das vitimas de atendimento antirrabico humano no
Brasil, os estudos revelam que os homens foram atendidos mais vezes que as mulheres
(NETO; RODRIGUES; CARVALHO, 2014; WADA; ROCHA; ELKKHOURY, 2011;
VELOSO et al., 2011; SILVA et al., 2013; ABREU; CRIZOSTOMO, 2014), sendo que 0
sexo feminino prevaleceu em um unico estudo (FERRAZ et al., 2013). Os homens séo
mais acometidos as agressfes dos animais devidas suas atividades de trabalho e lazer
(POENER, 2007). Quanto a faixa etaria destaca-se que este foi o achado mais variavel
entre os estudos, a idade dos casos oscila entre 0 e 59 anos. VELOSO et al. (2011) e
FERRAZ et al. (2013) mostram no resultado de suas pesquisas que a maior quantidade
de notificagBes ocorreu entre os 20 e 59 anos, os dois estudos foram realizados no sul do
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pais. Achado diferente do encontrado em Brasil (2016), em que a faixa etéria de maior
prevaléncia ocorre em criangas na faixa etaria de 5 a 9 anos.

Apenas dois autores indicaram a raca/cor dos individuos: branca e parda em 80,9%
e 94,0%, respectivamente (VELOSO et al., 2011; ABREU; CRIZOSTOMO, 2014). Da
mesma maneira, a raca branca foi a mais citada nas pesquisas de Brasil (2016), sendo
gue 49,9% dos atendimentos no territorio nacional foram prestados as pessoas brancas.
Ressalta-se que a escolaridade foi informada em apenas dois estudos, em maior parte
ignorada 50,7% (VELOSO et al., 2011) e, ensino fundamental incompleto 45,0% (ABREU;
CRIZOSTOMO, 2014).

Recorre-se ao estudo realizado por Farias (2012) para destacar que os casos de
agressao na zona urbana, quanto rural, pois a zona urbana foi encontrada nos resultados
de dois estudos (FERRAZ et al., 2013; ABREU; CRIZOSTOMO, 2014). Assim como em
outros dois apresentam a zona rural (NETO; RODRIGUES; CARVALHO, 2014; WADA;
ROCHA; ELKKHOURY, 2011) e dois ndo apresentam em seus resultados a zona de
atendimentos (VELOSO et al., 2011; SILVA et al., 2013).

Quanto a espécie agressora mais frequente relacionada aos atendimentos, os caes
foram apontados em todos os estudos que abordaram essa categoria, como sendo a
espécie animal responsavel pela maioria das agressdes, gatos e morcegos também foram
apontados nessas pesquisas ocupando segundo e terceiro lugar variando a colocacao
entre os estudos (WADA; ROCHA; ELKKHOURY, 2011; VELOSO et al., 2011; FERRAZ
et al., 2013; SILVA et al., 2013; ABREU; CRIZOSTOMO, 2014). Fato que reforca a
importancia da vacinacdo desses animais através das campanhas oferecidas pelo
governo em todo o territério nacional.

O tipo de exposi¢do ao virus antirrdbico de maior prevaléncia é a mordedura,
seguida de arranhadura (WADA; ROCHA; ELKKHOURY, 2011; VELOSO et al., 2011;
FERRAZ et al., 2013; SILVA et al., 2013; ABREU; CRIZOSTOMO, 2014), fato justificado
por Brasil (2016) devido a estes mecanismos serem a defesa de cées e gatos.

Em relagdo a localizagdo dos ferimentos se deu em maior parte nos membros
inferiores e pés/maos (VELOSO et al., 2011; FERRAZ et al., 2013; SILVA et al., 2013;
ABREU; CRIZOSTOMO, 2014), sendo os cdes e a mordedura, a espécie e exposi¢ao

mais frequente, subentende-se que a locacdo dos ferimentos acontece nas regides
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apontadas em virtude da facilidade de acesso desses animais e as vitimas utilizarem
estes membros na tentativa de defesa dos ataques (Brasil, 2016). Além disso, o0s
ferimentos foram considerados graves (WADA; ROCHA; ELKKHOURY, 2011; SILVA et
al.,, 2013), unico e superficial (FERRAZ et al., 2013), unico e profundo (ABREU;
CRIZOSTOMO, 2014) e nédo apontado (NETO; RODRIGUES; CARVALHO, 2014; WADA,;
ROCHA; ELKKHOURY, 2011).

Apenas os estudos de Veloso et al. (2011) e Abreu e Criz6stomo (2014)
caracterizaram o atendimento antirrabico pés-exposi¢cdo, ambos relataram que a maior
parte do tratamento se deu através da vacina, uso de soro e observacédo dos individuos.
Assim como os estudos de Wada, Rocha e Elkkhoury (2011) que salientaram em seu
estudo a importancia das acdes de vigilancia epidemiolégica, com destaque para a

cobertura vacinal canina nas campanhas nacionais.

CONCLUSAO

Com a producédo cientifica existente sobre a temética foi possivel perceber que
apesar de poucos estudos existentes, notou-se um crescimento do nimero de vitimas de
atendimentos antirrdbico humano no Brasil nos ultimos dez anos. Os resultados
levantados nas pesquisas indicam que os homens jovens, brancos, com escolaridade
ignorada séo as vitimas que foram agredidas por cdes através de mordedura em seus
membros inferiores, com ferimento grave e Unico caracterizando o perfil dos atendimentos
antirrdbicos humanos no Brasil nos ultimos dez anos, conforme levantamento em bases
de dados.

Assim, espera-se contribuir para melhoria desse atendimento, bem como
possibilitar um melhor entendimento das situacdes envolvendo esse tipo de agravo a
saude. Além disso, esta revisdo deixa evidente que tal probleméatica decorre de ampliar a
necessidade de estudos que poderdo servir de base para desenvolvimento de a¢des de
promocdao, prevencdo e protecdo da saude, além de colaborar com a identificacdo do
perfil das pessoas atendidas. Sendo assim, medidas especificas devem ser tomadas, tais
como: educacdo em saude voltada ao publico de maior prevaléncia, campanhas de
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vacinacdo dos animais, controle de reproducdo desses animais, esquema profilatico e de

poOs-exposicao para a populacdo, entre outros.
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QUALIDADE DO PRE-NATAL REALIZADO NO SISTEMA UNICO DE SAUDE: uma
revisdo integrativa de literatura

QUALITY OF PRENATAL ACCOMPLISHED IN PUBLIC HEALTH SYSTEM: a integrating
literature review

Agatha Marjara Dias Andrade’
Ane Caroline Pereira Lima?
Karine Suene Mendes Almeida Ribeiro®

RESUMO

Objetivo: Avaliar a qualidade do pré-natal realizado no SUS, de acordo com a
preconizagcdo do Programa de Humanizagdo Pré-natal e Nascimento. Metodologia:
Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, com coleta de dados através da BVS
biblioteca virtual de salude, com os seguintes descritores “qualidade da assisténcia a
saude”, sozinhas e com o operador boleando "and". Com os descritores “qualidade” and
“‘pré-natal” encontrou-se 3.654 Com os descritores “qualidade da assisténcia a saude” and
“pré-natal” foram encontrados 1.811. Foram excluidos os artigos que estavam em outro
idioma que ndo estavam disponiveis em texto completo, em e que foram publicados antes
do ano de 2013. Desta forma foram analisados nove artigos que cumpriam aos objetivos
destes estudos. Resultados: Este estudo mostra que a qualidade do pré-natal esta
diretamente relacionada ao cumprimento de todos 0s quesitos preconizados pelo
Programa de Humanizacéo Pré-natal e Nascimento e a Organizacdo Mundial da Saude, a
baixa qualidade do pré-natal foi encontrada nas unidades que foram realizadas poucas
consultas, imunizagcdo incompleta, ndo realizacdo de exames laboratoriais, falta de
estrutura e recursos nas unidades e na condi¢do social das gestantes. Concluséo: Este
estudo poderéa contribuir para a melhora da assisténcia ao pré-natal no SUS.

Palavras-chave: Qualidade da assisténcia a saude, qualidade, pré-natal.

ABSTRACT
Objective: To evaluate the quality of prenatal care realized by SUS. According with the
requires of PHPN programa de humanizagéo pré-natal e nascimento. Methodology: It is
an integrative literature review, with data collect through BVS biblioteca virtual de saude,
with the following descriptors "quality of health assistance", alone and with the rounding
operator "and". With the descriptors "quality" and "prenatal care" it was found 3654 and
with the descriptors "quality of health assistance" and "prenatal care" it was found 1811.
Those articles that have been written in other languages, that were not available in full
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version and that were published before the year of 2013, were removed. Therefore, nine
articles, that matched the goals of these studies, were analyzed. Results: this study
shows that the prenatal care quality is directly related to the fulfilment of all standards
required by PHPN and WHO world health organization, and the low quality of prenatal
care was found in units where only a few appointments were made, incomplete
immunization, non-realization of laboratory examination, lack of structure and resources
for the units and in the pregnant women's social condition. Conclusion: This study will
possibly be useful for a improvement of SUS prenatal care assistance.

Keywords: Quality of health care, quality, prenatal care.

INTRODUCAO

Estudos relacionados ao pré-natal observaram uma grande preocupacdo em
relacdo ao nascimento saudavel do feto, e para que isso ocorra o pré-natal deve ser de
gualidade. Onde os profissionais devem conhecer o entendimento das gestantes sobre a
gestacdo e ajuda-las nesse processo a entender as mudangas que estdo ocorrendo tanto
no seu fisico quanto no seu emocional, tornando o pré-natal um lugar onde podem expor
suas duavidas, angustia e medos sendo um local aconchegante e de didlogo, levando
seguranca a todas as mulheres atendidas no pré-natal, abordado também o nivel de
escolaridade dessas gestantes para observar também como sera o cuidado com o recém-
nascido, tornando o profissional corresponsavel pela orientagdo das puérperas
(BARRETO et al., 2013).

De acordo com Cabral, Hirt e Sand (2013) pode se perceber que as informagdes
repassadas as gestantes tém um foco maior na promocao da saude e dando uma grande
importancia ao entendimento do papel materno, para com questdes tanto fisico como
emocionais tornando assim elas preparadas para um parto tranquilo. O pré-natal de
qualidade também estéd relacionado a uma boa vivencia familiar, pois o apoio tanto
familiar quanto social acarreta beneficios a salde dessa gestante.

O programa de humanizacédo de parto e nascimento (PHPN) foi criado através da
Portaria/GM n° 569, de 1/6/2000 com o objetivo de reduzir o nimero de morbimortalidade,
promovendo uma maior assisténcia ao pré-natal atendendo assim todos os direitos das

gestantes. Este programa € fundamentado para garantir melhor qualidade de assisténcia
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assegurando que a gestante seja acompanhada desde a descoberta da gestacédo até o
puerpério. O PHPN estabelece que a gestante deva realizar no minimo seis consultas de
pré-natal, sendo até 282 semana — mensalmente; da 282 até a 362 semana —
quinzenalmente; da 362 até a 412 semana — semanalmente, garante também que a
gestante realize todos os exames laboratoriais no decorrer do pré-natal, receba todas as
vacinas antitetanica e imunizante (BRASIL, 2002).

Os indices de mortalidade existentes sao devido a uma nao investigacao eficaz do
bom estado materno e fetal durante o processo de pré-natal, onde a mulher esta
vulneravel a ndo realizacdo de exames obrigatorios, que poderdo identificar patologias
graves, que quando identificadas precocemente tem uma maior chance de serem tratadas
e ndo oferecerem maiores riscos a saude dessa gestante. Percebendo assim a grande
importancia de informacdes fidedignas, esses dados podem ajudar significativamente na
melhoria da assisténcia voltada ao pré-natal (MELO; OLIVEIRA; MATHIAS, 2015).

E assim surgiu a seguinte questdo norteadora “como esta” a qualidade da
assisténcia ao pré-natal no SUS. E essa pesquisa teve como obijetivo avaliar a qualidade

do pré-natal realizado no SUS através de uma reviséo integrativa.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, para responder a questao
norteadora seguiram-se 0s passos orientados por Mendes, Silveira e Galvao (2008) que
foram: identificacdo do tema e selecdo da hipbétese ou questdo de pesquisa para a
elaboracdo da revisdo integrativa que direciona para a realizagdo da busca na literatura
de possiveis artigos que poderia responder a questdo no qual deve ser resolvida, apdés foi
feita 0 estabelecimento de critérios para inclusédo e exclusdo de estudos/ amostragem ou
busca na literatura para que assim seja feita a definicdo das informacfes a serem
extraidas dos estudos selecionados/ categorizagdo dos estudos reunindo as informacdes
de forma clara e objetiva facilitando o0 manuseamento, que conduziu a realizar avaliacdo
dos estudos incluidos na revisdo integrativa com a finalidade analisarem as informacdes
de forma critica, procurando explicacdes para o0s resultados, seguindo para a

interpretagdo dos resultados individualmente realizando a discussdo, por fim a
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apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento que consiste nas informacgfes
suficientes que permite avaliar a adequacdo dos métodos utilizados para constituir a
revisdo.

Desta forma a coleta de dados foi feita através de busca de artigos em bases
eletrbnicas, realizada durante os meses de setembro e outubro de 2018. Foram
pesquisados na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), onde foram
utilizados os seguintes descritores em ciéncias da saude (DeCS): “qualidade da
assisténcia a saude” sozinhas e com o operador boleando "and".

Com os descritores “qualidade and pré-natal” encontrou-se um total de 3.654
artigos, estes fora filtrado os artigos disponiveis em texto completo, em idioma portugués
e artigos publicados nos ultimos cinco anos (2013 — 2018), desta forma selecionou-se 227
artigos. Foi realizada uma segunda selecéo a fim excluir os artigos que apareceram em
duplicidade, ou que nao falavam sobre o tema proposto, sendo selecionados cinco
artigos.

Com os descritores “qualidade da assisténcia a saude and pré-natal” foi realizado o
mesmo procedimento anterior, e foram encontrados 1.811 artigos, utilizando como filtro os
artigos disponiveis em texto completo, em idioma portugués e artigos publicados nos
altimos cinco anos (2013 — 2018), selecionou-se 181 artigos. Ap6s uma segunda leitura a
fim de eliminar os artigos repetidos e que fugiam ao tema deste estudo selecionou-se
guatro artigos, ao final foram utilizados para este estudo nove artigos. A partir da
avaliacdo dos estudos incluidos nesta revisdo integrativa, foi realizada leitura completa de
cada artigo com propésito de compreender 0s principais aspectos abordados.

Em relacdo aos anos de publicacéo dos artigos, compreendidos entre 2013 a 2018,
os dados coletados apresentaram a distribuicdo, a seguir, apresentada no Gréfico 1, onde

se observa um maior volume de publicacdo no ano de 2015.

Gréfico 1 — Distribuicdo dos artigos, segundo ano de publicacéo.
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Ano de publicacdo dos artigos

3,5

2,5

15 -

0,5 -

2013

2014

2015 2016

2017

Fonte: Elaborado pelas autoras (2018).

Em relacdo aos periddicos das publicacbes, 2 na Escola de enfermagem USP,

1 na Revista de Enfermagem do Centro Oeste Mineiro, 2 no Caderno de Saude Publica, 1

Caderno de Saude Coletiva, 1 Revista Ciéncia Plural, 1 Escola Nacional de Saude Publica

Fiocruz el Revista Brasileira Saude Materno.

RESULTADO E DISCUSSAO

Com base nos critérios utilizados para a busca dos artigos, nove constitui essa

revisdo integrativa. Os fundamentos de cada artigo estdo evidenciados no Quando 1

abaixo.

Quadro 1: Artigos levantados no banco de dados da BVS, publica¢des entre 2013-2018 segundo titulo do
periédico/sede da publicacdo, ano de publicacéo, objetivos, principais resultados e recomendac¢des. Montes
Claros, Brasil, 2018.

Titulo do
periddico/Sede
da publicacéo

Ano de
Publicacéo

Objetivos

Principais Resultados

Recomendacdes
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1. Atendimento 2013 Conhecer a | Os resultados sinalizam a | Essas reflexfes pretendem
pré-natal na oOtica percepcao de | necessidade de | contribuir com a producéo de
de puérperas: da puérperas sobre | reorganizagdo da atengao | subsidios para o}
medicalizag¢éo atendimento em | no pré-natal e | planejamento, a
fragmentacéo do servico de pré-|nascimento, sob a légica | implementacao e 0
cuidado. Sede da natal. da longitudinal idade do |monitoramento de metas
publicacdo: Sé&o cuidado, tanto nos | programaticas, bem como na
Paulo servigcos publicos como | reorganizacéo da atencdo na
privados e de pactuacdo |légica da longitudinalidade
de acgbes intersetoriais |do cuidado, tanto nos
nos modos de promogdo | servicos  publicos  como
da saude das mulheres e | privados, de modo a pactuar
de fomento a formulagdo | respostas intersetoriais nos
de politicas publicas mais | modos de promogdo da
equanimes e positivas na |[sadde das mulheres e
perspectiva da|fomento a formulagdo de
integralidade da atencdo. |politicas  publicas  mais
equéanimes e positivas na
perspectiva da integralidade
da atencao.
2. Assisténcia 2015 0] estudo | Os resultados | Com anseio de obter
pré-natal objetiva demonstraram  algumas | melhorias no atendimento a
realizada por identificar as | particularidades saulde da mulher,
enfermeiros: o acOes de | relacionadas a interacdo | especialmente gestante e
olhar da enfermagem das mulheres diante das | puérpera, observamos que
puérpera. realizadas pelo | orientacdbes em saulde | as acdes voltadas para esse
Sede da enfermeiro (periodo gestacional, | momento Unico na vida
publicacéo: durante a | puerpério e cuidados com | precisam ser vinculadas a
Rondondpolis- gestacdo sob o|o0 recém-nascido) e as|escuta ativa e dialdgica e a
MT olhar da | consultas de enfermagem | valorizagcéo pessoal,
puérpera. (acolhimento, exame | conceitos  inerentes  ao
fisico e conduta do|processo de humanizacdo e
enfermeiro). Concluiu-se | acolhimento.
gue o enfermeiro &
referéncia para
assisténcia pré-natal,
sendo suas condutas
diretamente proporcionais
a qualidade da
assisténcia prestada.
3. Assisténcia 2014 O estudo tem|Os resultados mostram | Para integracdo dos servicos
pré-natal no por objetivo | cobertura elevada da|de atencdo pré-natal e ao
Brasil. analisar a | assisténcia pré-natal | parto, visando ao
Sede da assisténcia pré- | (98,7%) tendo 75,8% das | acolhimento das parturientes
publicacdo: Rio natal oferecida | mulheres iniciado o pré-|e a garantia de leito para
de Janeiro as gestantes | natal antes da 16 a]|internagdo, melhorias sé&o
usudrias de |semana gestacional e |necessarias objetivando
Servigcos de | 73,1% compareceram a|evitar a peregrinagcdo das
salde publicos | seis ou mais consultas. O | gestantes, ainda frequente
elou privados | pré-natal foi realizado, | em muitos locais do pais.
utilizando dados | sobretudo, em unidades
da pesquisa, | basicas (89,6%), publicas
nascer no Brasil, | (74,6%), pelo mesmo
realizada em | profissional (88,4%), em
2011 e 2012. sua maioria  médicos
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(75,6%), e 96%
receberam o cartdo de
pré-natal.

4. Fatores 2015 Avaliar a | Os indicadores que mais |O cuidado pré-natal deve
associados a qualidade do | contribuiram para  a|seguir 0s protocolos
qualidade do pré- cuidado pré- | inadequacéo do pré-natal | minimos preconizados, com
natal: uma natal em | foram exames de | maior atencdo a mulheres
abordagem ao puérperas com | hemoglobina, urina e |negras e pardas, multiparas
nascimento nascimentos apresentac@o fetal. Apés|e com gestacdes nédo
prematuro prematuros e a|andlise de regressdo |planejadas, para prevenir
Sede da termo e |logistica, as variaveis | prematuridade e
publicacdo: Sao identificar 0s | maternas e da gestagdo | morbimortalidade materna e
Paulo fatores maternos | que se associaram ao |infantil.
e da gestacdo | pré-natal inadequado
associados  ao |foram a realizagdo de pré-
pré-natal natal misto
inadequado. (1IC=2,93;11,09), cor da
pele nao branca
(IC=1,11;2,51); gestagdo
nao planejada
(1C=1,34;3,17).
5. Qualidade da 2016 Objetivou-se Evidenciou-se elevacao | Conclui-se que os estudos

assisténcia pré-

natal no Brasil:
revisao de
artigos
publicados de
2005 a 2015
Sede de
publicacdo: Rio
de Janeiro

investigar a 2005
a 2015 em
relagédo ao

acesso e a
adequacdo da
assisténcia
prestada. Trata-
se de uma
revisédo de
literatura
conduzida
qualidade da
atencao pré-
natal no Brasil
de a partir de
recomendacgdes
propostas pelo
protocolo
PRISMA

da cobertura da atencéo
pré-natal ao longo dos

Gltimos dez anos em
quase todo pais, a
despeito da qualidade.
Foram encontrados
baixos indices de
adequacdo, variando

entre 45 e 66,1% em
vérias regides do pais,
por motivos que vao
desde a ndo realizacdo
do numero ideal de
consultas e inicio precoce
da assisténcia até,
principalmente, a
auséncia de promocéao do
conteddo quantitativo e
gualitativo ~ preconizado
para essas consultas.

de avaliagédo dos servicos de
saude revelam ser
excelentes ferramentas para

a analise de condigcbes
relacionadas a qualidade
da assisténcia pré-natal.

Assim, contribuem como
instrumento para estudos
futuros relacionados a
implementacdo de novas
acoes, politicas e estratégias
que promovam a melhoria
dos servicos de assisténcia a
gestante.
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6. Avaliagdo da 2017 0] presente | Verificou-se, quanto a|Por fim, ainda é importante
assisténcia com estudo se | classificacdo da qualidade | destacar a importancia da
0 foco na propde em | do atendimento pré-natal | atencéo dada pelos
consulta de avaliar a|na o6tica das maes, que a | profissionais que atuam
atendimento pré- qualidade da|maioria o0 classificou | nesta area, com vistas ao
natal. Sede da assisténcia como bom seguido por | aprimoramento das a¢fes de
publicacdo: Rio prestada as [ muito bom. No que diz|promo¢do e  prevencao
Grande do norte atendimento pré- | respeito a realizacdo do |priméria dos agravos que
natal na cidade | pré-natal, a  maioria | podem acometer o hinémio
de Santa | realizou em servigo | mée-filho, durante o periodo
Cruz/RN, Brasil. | publico do seu municipio, | gravidico e puerperal. O
na Unidade Baésica de |fortalecimento da  APS
Saude. também e
proposto através de estudos
de avaliagdo dos servicos
oferecidos e da sua
gualidade, buscando corrigir
as fragilidades e garantir
uma aten¢do mais segura e
devidamente assistida.
7.Adequacdo do 2014 O objetivo do|A medida da altura|Embora haja um
processo de artigo € avaliar a | uterina foi o procedimento | reconhecimento nacional das
assisténcia pré- adequacdo  do | clinico-obstétrico menos | politicas publicas de
natal segundo processo da|frequente em todos os|salde desenvolvidas no
critérios do assisténcia pré- | momentos. A afericdo de | municipio de Vitoria, a
Programa de natal prestada|pressdo arterial foi o0 |inadequacdo do processo de
Humanizacdo do as usuérias do | procedimento mais | assisténcia pré-natal, pelo
Pré-natal e Sistema  Unico | frequente, seguido do |conjunto dos dois critérios
Nascimento e da de Saude do|peso materno. Nenhuma | utilizados, foi elevada.
Organizacgéo municipio de | gestante realizou o | Chamando a atengéo para a
Mundial de Vitoria ES, | acompanhamento pré- | necessidade de futuras
Saude Sede de segundo critérios | natal de acordo com |investigacdes acerca da
publicacéo: estabelecidos todos 0s critérios | qualidade da assisténcia.
vitoria, ES. pelo Programa | estabelecidos pela OMS.
de Humanizacéo
do Pré-natal e
Nascimento
(PHPN) e pela
Organizagéo
Mundial de
Saude (OMS).
8. Pré-natal na 2013 Caracterizar a|Os servicos em sua|Ressalva-se a importancia

atencdo primaria
do municipio de
Joéo Pessoa-PB:
caracterizacao
de servicos e
usuédrias. Sede
de publicacéo:
Recife

assisténcia pré-

natal em
Unidades
basicas de
Saude
envolvendo
profissionais e
usuarias do
municipio de
Joao Pessoa-
PB.

totalidade realizavam os
procedimentos clinico-
obstétricos considerados
minimamente necessarios
ao pré-natal; em 45,5%
dos Servicos
apresentavam atividades
extra consultas de
educacdo em saude e em
47,7% das unidades
utilizavam no minimo um
indicador para monitorar

da pesquisa, uma vez que 0s
resultados observados em
discussdo juntamente com
as equipes de saude dos

Servicos analisados,
subsidiardo iniciativas para
otimizar 0s recursos
materiais e humanos

disponiveis, além de garantir
aumento na adesdo aos
procedimentos requisitados
pelo Programa de
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internamente a qualidade
do pré-natal.

Humanizac&o do Pré-natal e
Nascimento por parte dos
profissionais e gestantes,
oferta de cuidado pré-natal
de qualidade bem como
contribuir para resultados
gestacionais e obstétricos
favoraveis.

9. Qualidade da
atencéo pré-natal
na rede basica
de salde do
Brasil:
indicadores e
desigualdades
sociais.

Sede de
publicacao:
Pelotas

2015

O objetivo foi
descrever

indicadores  de
qualidade da
atencédo pré-
natal no Brasil
no ambito do
Programa de

Melhoria do
Acesso e da
Qualidade
(PMAQ-AB).
Foram analisado
ndmero de
consultas,

situacao vacinal,
prescricdo de
sulfato  ferroso,
exame fisico,
orientacdes e
exames

complementares,
com base no
gue se construiu

como um
indicador
sintético de
qualidade.

A andlise do
comportamento do
indicador  sintético de
gualidade do pré-natal
mostrou que 15% das
gestantes receberam
atencdo com qualidade
adequada, e a pior
atencdo  pré-natal  foi
dedicada as mulheres
mais jovens, de menor
renda familiar, das
regidbes Norte e Centro-
oeste, de municipios com
menor porte e com menor
IDH.

Em favor da reducdo das
desigualdades, sugere-se
que o tema da qualidade da
atencdo pré-natal na rede
basica de salude em nosso
pais continue a ser estudado
em novas pesquisas,
notadamente por meio de
estudos de intervencdo, de
modo a testar a efetividade
de acdes de qualificacdo das
equipes e dos processos de
trabalho.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2018).

A qualidade da assisténcia ao pré-natal é descrita por diversos autores como o

fator mais importante para um nascimento de um feto saudavel, onde se descreve de

varias maneiras:

inicio precoce,

adequacao e capacitacao integral.

planejamento,

estrutura,

consultas,

imunizacao,

No estudo de Vielas et al (2014) diante de seus resultados aponta que a

abrangéncia da assisténcia no pré-natal no Brasil € praticamente universal, e este estudo

levanta pontos pelos quais impedem que a cobertura ndo seja total. O inicio tardio do

pré-natal é o principal ponto pelo qual ndo ha 100% da cobertura a assisténcia ao pré-

natal ainda no Brasil, isso por que as mulheres justificaram ndo saberem que estavam
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gravidas outras consistiam em uma gravidez indesejada onde a mulher afirmou ter
tentado interromper a gravidez, mulheres sem companheiro, idade inferior a 15 anos,
baixa escolaridade e desfechos negativos em gestacOes anteriores, estas apresentaram
menor cobertura ao pré-natal e inicio mais tardio da assisténcia.

Segundo Silva (2013) o pré-natal foi implantado com o objetivo de reducéo da
morbimortalidade e melhoria na qualidade da atencéo, entende-se que a realizacao de
consultas, exames laboratoriais e imunizacdo, reduzindo assim a possibilidade de
complica¢cdes durante gravidez e o nhascimento.

Segundo Oliveira et al (2015) é notério que o dialogo, a escuta ativa e as
orientacdes se destacam para a realizacdo de um pré-natal de qualidade, no entanto o
exame fisico € indispensavel para a realizacao deste, mas ndo basta apenas faze-lo, deve
ser executado de forma completa e detalhada, garantido cuidados suficientes,
diagndsticos e intervencdes quando identificado alteragdes na salde da mae e/ou do feto.
O exame fisico detalhado deve ser registrado no prontuario da gestante em todas as
consultas, respaldando o profissional e garantindo que a consulta foi feita corretamente
garantindo a preservacdo do seu historico pessoal e norteando as proximas consultas

guando é necessario ser consultado decorrente de eventos futuros.

A deteccgédo precoce, durante o pré-natal, das anomalias fetais e possiveis
alteracdes na saude materna permite o apoio familiar necesséario e a
possibilidade de encaminhamento a centros de assisténcia terciaria que
oferecam estrutura para atendimento pré e pos-natal adequado.
(OLIVEIRA et al., 2015, p. 1623).

Pode ser observado que tudo esta entrelagado, para que haja uma consulta de
enfermagem de qualidade o profissional tem que olhar para a gestante como um todo,
desenvolvendo habilidade na escuta, realizando orientacdes, analisando o Cartdo da
gestante e propiciando exame fisico completo da gestante.

O estudo realizado por Ferreira; Melo e Araljo (2017), identificou que ao
atendimento ao pré-natal € considerado por 60% como boa pelas maes. Em relacdo a
exames laboratoriais é considerada boa e deve ser realizado durante o pré-natal e os

resultados apresentado rapidamente para um melhor diagnostico de possiveis
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complicacfes, a imunizagdo € um ponto muito importante no processo de pré-natal, pois
diminui o risco de transmisséao vertical das doencas nas quais a mulher foi imunizada.

Conforme Tomasi et al, (2017) e Polgliane et al, (2014) a qualidade do pré-natal
esta diretamente ligada a realizacdo de no minimo seis consultas, realizacdo de exames
laboratoriais, imunizacdo e a suplementacdo de sulfato ferroso. Estudo realizado por
Tomasi et al (2017) 100% das mulheres dessa pesquisa disse ter realizado a atualizagao
do cartdo vacinal, e 89% relatou que realizou seis consultas e que teve um retorno dos
procedimentos realizados, 60,3% receberam informacfdes p6s nascimento a respeito de
amamentacao correta e exclusiva, 69,2% relataram ter feito exames complementares no
pré-natal. Durante este estudo observou um dado alarmante, pois somente 15% das
mulheres entrevistadas tiveram qualidade observada no pré-natal, diante disso procura-se
entender como as informacdes nao sédo passadas integralmente para as gestantes.

Para Polgliane et al, (2014) para avaliar a qualidade do pré-natal é necessario
observar o inicio precoce do pré-natal, realizacdo de todas as consultas e idade
gestacional. De acordo com este parametro, em um estudo realizado por ele na cidade
Vitéria (ES) apenas 4.4% das gestantes teve um pré-natal de qualidade.

Como descreve Cabral (2013) o presente estudo objetivou-se avaliar o atendimento
ao pré-natal na visdo das mulheres em situacdo gravidica, onde elas relatam como foi a
assisténcia recebida por elas, nesse estudo observou que as mulheres realizaram 10
consultas de pré-natal, mesmo ndo tendo nenhuma intercorréncia, sendo que o PHPN
preconiza seis consultas. Foi enfatizado nesse estudo o cuidado integral e singular a
essas mulheres por meio de vinculo, escuta qualificada e acolhimento efetivo, realizando
assim a humanizacgéo do cuidado.

Pode-se observar também que grande parte da inadequacgédo esta na estrutura das
unidades, a falta de equipamentos especificos para os procedimentos realizados no pré-
natal, mostra também que se pode pensar o porqué os profissionais deixarem a desejar
no repasse de informacédo a essas mulheres. Sendo observado que o grupo de gestantes
adolescentes tem um percentual de escassez, pois ndo existem programas especificos
para esse publico, tendo em vista que € um publico que tem crescido nos ultimos anos.
Portanto quanto maior a quantidade de estratégia saude da familia (ESF) e profissionais

gualificados melhor sera a qualidade da assisténcia realizada durante todo o pré-natal.
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Conforme Melo et al (2015) para um acompanhamento pré-natal efetivo faz-se
necessario que introduzam estratégias par busca ativa de gestantes, para acabar com os
indices de inadequacao e realizacdo das seis consultas e investigacdo de complicacdes
maternas e o desenvolvimento fetal. E para que sejam iniciadas precocemente as
intervencbes necessarias no decorrer das consultas é necessario registros, pois € nele
gue estardo contidas todas as informacdes do acompanhamento ao pré-natal. As
dificuldades encontradas para acesso aos servicos no agendamento e profissionais nao
especializados, a falha na captacéo e no repasse de informacdes decorrente do pré-natal,
a nao realizacdo de consultas e a prematuridade levam ao ébito. Para a adequacédo é
necessario o numero de consultas preconizado e realizacdo de exames laboratoriais para
diminuir a prevaléncia de inadequacoes.

De acordo com Nunes (2016) é evidente que através da comunicacdo entre
gestantes e profissionais da saude gera-se o vinculo, tornando o pré-natal mais
confortavel e seguro para todas as mulheres, assim a mulher pode sanar todas as suas
duvidas e que os profissionais consigam realizar todas as orientacfes necessarias em
relacdo ao pré-natal e ao puerpério, pois neste estudo houve uma taxa elevada de
inadequacdo na realizacdo de pré-natal. Desta forma a capacitacdo dos profissionais que
realizam o pré-natal faz se necessaria, para que 0s critérios minimos preconizados pela
OMS sejam realizados por todos os profissionais, tornando assim o pré-natal adequado a
todas as mulheres.

Um estudo realizado por Silva et al (2013) teve como objetivo caracterizar a
assisténcia pré-natal em Unidades basicas de Saude envolvendo profissionais e usuéarias
do municipio de Jodo Pessoa-PB. E observou neste estudo que 97,4 % das mulheres
tiveram uma alta imunizacdo antitetanica, 77,3% teve acompanhamento de dois ou mais
profissionais de saude, 45,5% teve uma grande melhora na realizacdo da promocdo a
saude onde houve melhora informacdes passadas para a gestante.

E fundamental a organizacdo dos servicos de salde com estrutura de qualidade,
recursos materiais disponibilidade de horarios flexiveis, recursos sanitarios além de
profissionais empenhados para uma maior atencdo a saude materna e fetal. Foi se
analisado também em relacdo a estrutura processo e resultados, sendo que a estrutura foi
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considerada boa em relacdo aos recursos matérias, exames laboratoriais, equipamentos
fornecidos e medicamentos.

Outro fator importante para a qualidade do pré-natal diz respeito a distancia de
suas residéncias, em um estudo realizado por Cabral (2013) em mulheres gravidas,
reclamaram da dificuldade em encontrar um servi¢co de saude préximo a suas residéncias
para a realizacdo das consultas, enfatizou também o tipo de atendimento recebido, a
demora, o grande fluxo de pessoas nas unidades, perda do vinculo com os profissionais e
a falta de informagdes.

Assim percebe-se que a integralidade se torna um principal elo no
acompanhamento ao pré-natal, unido ao vinculo, escuta qualificada, cuidado integral e
acolhimento satisfatério, tornando essas novas tecnologias fundamentais para bons
resultados voltados a atencdo ao pré-natal, porque este estudo indicou varias falhas
nesse processo, e isso indica que se deve ocorrer melhorias tanto nas politicas quanto na
gualificacdo da equipe multidisciplinar levando novas perspectivas na qualidade da
assisténcia oferecida durante o pré-natal.

Leal et al, (2010) descreve que a inadequacéao foi encontrada na néo realizacéo de
exames das mamas, a demora no recebimento de resultados de exames e na realizagcao
de testagem, ja que o exame para sifilis deve ser repetido durante o pré-natal, as piores
taxas de adequacdo foram encontradas nas classes sociais mais baixas e nas regides
demograficas mais desfavoraveis para um bom pré-natal. Para uma melhor assisténcia foi
mostrado no estudo que realizacdo de consultas nos primeiros meses e a quantidade de
consultas realizadas mostra que sdo fundamentais para reduzir a taxa de mortalidade
materna e fetal, muitas mulheres também n&o recebem informagdes relevantes ao parto e
ao puerpério e pouquissima orientagdo sobre aleitamento, e em relacdo aos seus direitos
como gestante.

CONCLUSAO

Baseado na realizacdo desta revisao foi observado que a qualidade do pré-natal é
muito abordada e com isso concluiu-se, que ha diversos fatores que dificultam o pré-natal

de qualidade como: inicio tardio, gravidez indesejada onde a mulher afirmou ter tentado
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interromper a gravidez, mulheres sem companheiro, idade inferior a 15 anos, baixa
escolaridade e desfechos negativos em gestacGes anteriores entre outros. Com isso foi
concluido que fatores sociais, inadequacdo nas consultas de pré-natal, baixos recursos
tanto financeiros e estruturais das unidades de saude também influenciam diretamente na
qualidade do pré-natal.

O estudo mostrou a importancia dos profissionais da area da saude compreendem
gue deve ser feito o rastreio destas gestantes, para que inicie pré-natal com
antecedéncia, seguindo as normas do PHPN que proporciona identificacdo precoce de
possiveis anomalias e orientacdo durante o periodo gravidico, a realizacdo dos exames,
preenchimento correto do cartdo da gestante e apoio a familia.

Sendo assim pode ser concluido que o pré-natal no Brasil esta ho caminho certo
para que haja pré-natal de qualidade com 100% de cobertura na assisténcia, mas mesmo
assim ainda ha muito que evoluir, e os profissionais da saude, juntamente com a com a

unidade poderao contribuir para essa melhoria.
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DO CEDRO, MONTES CLAROS-MG
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RESUMO

Parte da populacdo brasileira ndo tem acesso a agua tratada, um problema de saude
publica. O objetivo foi avaliar a qualidade fisico-quimica da agua de consumo humano no
povoado Vila do Cedro, Montes Claros-MG e a relacdo da agua com a saude da
populacdo. Foram coletadas amostras da agua do rio, da bomba de captacdo que faz a
distribuicdo da agua para a populacéo, do reservatorio de agua de duas residéncias e da
torneira de outras duas residéncias. Foram coletadas também amostras de fezes para
analise parasitolégica de um morador de cada residéncia, o qual foi submetido a um
guestionéario abordando o seu perfil de saude. As amostras de agua foram encaminhadas
para o Laboratério de Analise de Agua e Efluentes, para as analises de pH, condutividade
e metais pesados. Os resultados dos exames parasitologicos foram negativos, ndo se
podendo descartar o risco de contaminacdo dos moradores, uma vez que as amostras de
agua analisadas, de acordo com os parametros utilizados pelo Ministério da Saude,
apresentaram padrdo de potabilidade para consumo humano alterados, em relacdo a
ferro, chumbo, coliformes totais e termotolerantes. De acordo com tais resultados, pode-
se concluir que a dgua que abastece o povoado, encontra-se imprépria para consumo.

Palavras-chave: Agua doce; Salide Publica; Analise Parasitoldgica.

ABSTRACT
Part of the population has no access to clean water, a problem of public health. The aim
was to evaluate the physical and chemical quality of water human consumption in the town
of Vila do Cedro, Montes Claros, Minas Gerais and the relationship of water with the
health of the population. River water samples were collected, the capture pump that
makes the distribution of water to the population, the water reservoir of two residences and
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water of tap of two other homes. Stool samples were collected for analysis parasitological
of a resident of each household, which has undergone a questionnaire addressing your
health profile. Water samples were forwarded to the Water Analysis Laboratory and E
fluent, for analysis of pH, conductivity and heavy metals. The test results parasitological
were negative, cannot rule out the risk of contamination of the residents, as water samples
analyzed, according to the parameters used by the Ministry of Health, in Brazil, presented
potability standards changed for human consumption incompared to iron, lead, total and
fecal coliforms. According these results it can be concluded that the water that supplies the
village it is unfit for consumption.

Keywords: Freshwater; Public health; Parasitological analysis.

INTRODUGCAO

O Ministério da Saude, com objetivo de estabelecer normas para consumo de agua
com qualidade pela populacdo brasileira, criou uma portaria que dispbe sobre os
procedimentos de controle e de vigilancia da qualidade da agua, estabelecendo um
padrao de potabilidade. Essa portaria define agua potavel como aquela que esteja
totalmente limpa sem nenhum tipo de contaminacdo e que tenha sido submetida a
processos fisicos, quimicos para que esteja apta para o consumo humano (BRASIL,
2011).

A agua doce € um bem natural renovavel armazenada em reservatorios superficiais
e subterrdneos. Tais mananciais podem sofrer alteracdes na qualidade da &agua, por
préaticas agricolas inadequadas, favorecendo o assoreamento das nascentes, além da nao
utilizacdo de cercas para impedir 0 acesso de animais que contaminam a agua, bem
como a auséncia de rede de esgoto sanitario em residéncias rurais (PINTO; ROMA;
BALEEIRO, 2012). Segundo Morais, Cavalcante e Almeida (2010), um dos problemas da
falta de &gua nas residéncias € a perda excessiva da mesma pelo sistema de
abastecimento, comum no Brasil, por ter uma infraestrutura antiga, com falta de
manutencdo e uma gestao de qualidade. Populacdes que vivem em areas rurais ou
mesmo urbanas, necessitam ndo somente do acesso a uma fonte de abastecimento de
agua, mas também de uma adequacao nos parametros de qualidade e quantidade, o que

garante um padrao de vida digna. O direito a todos de ter acesso adequado a agua esta

130



I CONGRESSO NORTE MINEIRO DE ENFERMAGEM

b i @ T E E AS TENDENCIAS DO MERCADO DE TRABALHO
' Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM

EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUAGAO

relacionado com as condi¢des de obten¢cdo dessa agua e a forma que ela é tratada desde
0s mananciais até os domicilios (AUGUSTO et al., 2012).

Grande parte da populacdo brasileira ndo tem acesso a agua tratada,
caracterizando um problema de saude publica e questdes de ética social, cabendo ao
poder publico mudar essa realidade (LUCENA et al., 2013). A protecdo dos mananciais
contra os dejetos industriais e da agricultura € uma das alternativas viaveis para a busca
de agua de qualidade. Configura-se como uma atitude fundamental, pois o processo de
tratamento nas ETA's (Estacdes de Tratamento de Agua) é apenas um instrumento que
analisa a condicdo da 4gua para consumo, pois a contaminacdo da agua ocorre nos
reservatorios naturais e ndo no sistema de abastecimento (AUGUSTO et al., 2012).

Pinto, Roma e Balieiro (2012) avaliaram o impacto de diferentes formas de uso do
solo sobre as propriedades fisicas, quimicas e biol6gicas da dgua em nascentes situadas
em Minas Gerais. Os resultados mostraram que as nascentes protegidas por vegetagao
nativa, apresentaram uma melhor qualidade da agua no que diz respeito a cor, oxigénio,
fosfato, nitrato, coliformes totais e termotolerantes. Dessa forma, é de suma importancia a
preservacao e conservagado da vegetacdo nativa e matas ciliares entorno das nascentes
mantendo uma area de preservagao permanente.

De acordo com Carmo, Abessa e Machado Neto (2011), a presenca de metais tem
sido considerada um fator significativo na contaminacdo de rios, devido ao seu grande
poder reativo, toxico e, em alguns casos, carcinogénico, podendo contribuir com o
processo de mutacdo genética. Segundo Gouveia (2012), boa parte dos residuos
produzidos no Brasil ndo possui o destino ecologicamente correto, e sdo depositados a
céu aberto nos chamados lixdes. No entanto, o autor ainda afirma que ocorreu um
aumento na destinacdo correta do lixo em aterros sanitarios que utilizam tecnologia
especifica minimizando os impactos ambientais e os danos a saude publica. Os metais
pesados como: arsénio (As), niquel (Ni), cobre (Cu), zinco (Zn), cadmio (Cd), chumbo
(Pb), mercurio (Hg) e cromo (Cr), estdo presentes em residuos nos aterros. Quando o
liguido denominado chorume, liberado do material em decomposicdo entra em contato
com o solo, pode infiltrar em suas camadas e contaminar as aguas subterraneas, sendo
transportado assim para 0os mananciais e, possibilitando a entrada desses metais na
cadeia alimentar (CAVALLET; CARVALHO; FORTES NETO, 2013).
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Observa-se que quando as condi¢cdes econbmicas, 0 saneamento basico e a
educacdo sanitaria sdo precarios, a populacdo torna-se mais susceptivel a adquirir
enteroparasitoses presentes em veiculos como a agua. As parasitoses intestinais sao
observadas em maior ndmero nos paises subdesenvolvidos, afetando o equilibrio
nutricional do individuo por interferir na absorcdo de nutrientes, causando sangramento
intestinal e podendo causar outras complicacdes como: obstrucédo intestinal, prolapso retal
e formacéo de abscessos (SANTOS; MERLINI, 2010). Estudos mostram que a ingestao
de &guas com elevadas concentracdes de coliformes, aumenta o risco de contrair
doencas gastrointestinais como colera, febre tiféide, amebiase, salmonelas, dentre outras
(SCAPIN; ROSSI; ORO, 2012).

Diante do exposto, o0 objetivo do estudo foi avaliar a qualidade fisico-quimica da
agua de consumo humano no povoado de Vila do Cedro, Montes Claros-MG e a relacdo
entre o consumo da 4gua e a saude da populacgéo.

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado no povoado de Vila do Cedro, Rodovia BR 135Km 3,
Eldorado Montes Claros-MG, onde vivem aproximadamente 42 familias. Sabe-se que, tais
familias, utilizam da agua do rio do Cedro, sem nenhum tipo de tratamento, para qualquer
fim como: ingestédo, banho, lavagem e preparacdo de alimentos. Participaram da pesquisa
moradores do povoado de Vila do Cedro. Foram incluidos na pesquisa moradores que
utilizam da &gua do rio do Cedro para ingestao e excluidos os moradores que utilizam da
agua do rio do Cedro so para limpeza da casa, lavagem de roupa.

Foram coletadas amostras da agua do rio do Cedro que abastece o povoado,
diretamente do rio, da estacdo de bombeamento da Companhia de Saneamento de Minas
Gerais que faz a distribuicdo da dgua para a populacéo da regido, do reservatério de agua
de duas residéncias e da torneira de outras duas residéncias. Foram coletadas também
amostras de fezes de trés pessoas uma de cada residéncia, e realizada andlise
parasitolégica, para o estabelecimento de uma possivel relacdo entre enfermidades e
contaminacdo da agua consumida. Foi realizada uma entrevista com cada participante

132



I CONGRESSO NORTE MINEIRO DE ENFERMAGEM
EAS TENDENCIAS DO MERCADO DE TRABALHO

Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

aplicando um questionario semiestruturado. Na tabela 1, estdo apresentados os pontos de

coleta utilizados na comunidade estudada.

Tabela 1: Pontos de coleta de amostras de agua no povoado Vila do Cedro, Municipio de Montes Claros-
MG, 2015.
Ponto Local de coleta

Reservatério de agua (Casa 01)

Torneira (Casa 02)
Reservatério de agua (Casa 03)

Torneira (Casa 04)

Rio
Bomba de captacédo

UL WN P

A sistematica de coleta, de preservacdo das amostras de agua seguiu a
metodologia proposta no Standard Methods for the Examination of Water and
Wastewater (APHA, 1992). As amostras, tanto do fluido humano quanto de agua, foram
coletadas acondicionadas em caixa de material isotérmico encaminhadas aos respectivos
laboratorios onde foram analisadas. As amostras de agua foram encaminhadas para o
Laboratério de Anélise de Agua e Efluentes (LAAE),onde foram feitas anélises dos metais
pesados Ferro total e Chumbo, com resultados expressos em mg/L;microbiolégica pela
analise de coliformes termotolerantes e totais com resultados expressos em presencga ou
auséncia.

As amostras de fezes foram coletadas em trés dias alternados em frascos
contendo conservante Mertiolato, lodo e Formol (MIF),para uma coleta mais
significativa(NEVES et al., 2005) e encaminhadas para o laboratério de analises Clinicas
e Citologicas CITO-CENTER, onde foi feita andlise parasitologica utilizando o método de
Hoffman, Pons e Janer (HPJ) por sedimentacdo espontanea. Apos tal processo, foi
adicionada uma pequena amostra do sedimento em lamina, colocada ao microscopio
optico onde foi verificada a presenca ou ndo de ovos e larvas de helmintos e cistos de
protozoarios (NEVES et al., 2005). Para analise do pH, foi utilizado um pHmetro da marca
Hanna e modelo HI 98127; enquanto que a condutividade foi analisada utilizando-se um
condutivimetro portatil modelo CD-203, escala de medicdo de 0 a 1999 us/cm, com

compensacao automatica de temperatura e precisédo + 2%(escala total).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A tabela 2 apresenta os resultados das analises bacteriolégicas das amostras
coletadas no povoado Vila do Cedro, em residéncias, no rio e na bomba de captacédo da
Companhia de Saneamento. Os dados obtidos mostram que houve auséncia de
coliformes termotolerantes e totais s6 no ponto de coleta 03, evidenciando a presenca
desses grupos de bactérias nos demais pontos. Os coliformes totais ndo sao patogénicos,
pois estdo presentes no intestino do ser humano, os termotolerantes sdo também
conhecidos como fecais, e a presenca desse grupo de bactérias em aguas de consumo
humano, caracteriza uma contaminacado por matéria fecal, podendo essa estd sendo
contaminada por esgoto, gerando risco de contaminacdo por outros agentes patogénicos
(SCAPIN; ROSSI; ORO, 2012 e ARAUJO et al., 2011).

Tabela 2: Resultado da analise bacterioldgica da Agua coletada no povoado da Vila do Cedro, municipio de
Montes Claros-MG, 2015.

Ponto Coliformes Termotolerantes - P/A Coliformes Totais — P/A
1 Presenca Presenca
2 Presenca Presenca
3 Auséncia Auséncia
4 Presenca Presenca
5 Presenca Presenca
6 Presenca Presenca

A contaminacdo de agua por esse grupo de bactérias, coliformes, € constante, o0s
coliformes totais encontram-se no solo e nos vegetais e tem uma grande facilidade de se
proliferar no ambiente aquético. Mas os termotolerantes ndo se proliferam com facilidade
no meio ambiente, e sim na microbiota intestinal do ser humano e animais que mantém a
temperatura corporal constante, independente da temperatura do ambiente em que se
encontra, sobrevivendo de modo parecido com as bactérias patogénicas, sendo um
grande indicador de contaminacédo fecal e possivelmente patégenos intestinais (PORTO
et al., 2011).

A tabela 03 apresenta os resultados das analises fisico-quimicas das amostras
coletadas. Os valores de pH estao dentro dos valores estabelecidos pelo Ministério da
Saude, de 6,0 a 9,0 (BRASIL, 2011). A condutividade elétrica apresentou valores altos,
uma vez que essa esta associada a presenca de ions dissolvidos na agua. No Brasil ndo
ha uma lei que determina o padrédo de condutividade em agua, porém, geralmente em rios
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gue recebem residuos, a condutividade pode atingir 1000us/cm, substancias quimicas
presentes nos residuos s@o capazes de elevar a condutividade (ARAUJO; OLIVEIRA,
2013).

Tabela 3: Andlise fisico-quimica da agua coletada no povoado Vila do Cedro, Municipio de Montes Claros-

MG, 2015.
Po(;méos oH Condutividade Ferro total Chumbo
coleta (us/cm) (mg/L) total (mg/L)
1 Reservatério de agua (Casa 7.8 1145 0,16 <LQ
01)
2 Torneira (Casa 02) 7.7 1260 2,72 <LQ
3 Reservatério de agua (Casa 8.0 1168 0,44 <LQ
03)
4 Torneira (Casa 04) 7.3 1264 1,24 <LQ
5 Rio 7.1 1279 0,88 <LQ
6 Bomba de captagéo 7.6 1266 1,24 <LQ

Os valores obtidos nas analises de ferro total, somente no reservatério de agua da
casa 01, apresentou valor abaixo do maximo permitido pelo Ministério da Saude que é de
0,3mg/L (BRASIL, 2011). Quando elevados indices de ferro sdo encontrados em agua,
caracteriza um acumulo elevado de matéria organica (ARAUJO; OLIVEIRA, 2013)" Apesar
do ferro estda em grandes concentragcbes em quase todos os pontos de coleta, ndo €&
considerado um elemento com grande poder de intoxicagdo, mas pode alterar a coloracao
da agua, manchando objetos e também pode causar interferéncia no sistema de
abastecimento (OLIVEIRA; CUNHA, 2015).

Apesar dos resultados negativos dos exames parasitologicos, ndo se pode
descartar o risco de contaminagdo por microrganismo patogénico por parte dos
moradores da Vila do Cedro, pela agua do rio que abastece o povoado. Tal afirmacéo é
devida aos resultados encontrados nas analises das amostras de agua, onde parametros
utilizados pelo Ministério da salde quanto ao padrdo de potabilidade de agua para
consumo humano, como Ferro, Chumbo e coliformes totais e termotolerantes,
apresentaram-se alterados em quase todos os pontos de coleta.

Os moradores do povoado em questdo utilizam a agua do rio do Cedro para
consumo sem nenhum tipo de tratamento, caracterizando um problema de saude publica,

pois estdo vivendo em condicbes precérias com relacdo a saneamento basico e sem
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acesso a agua tratada de qualidade. Os cidaddos tém direito, garantidos por lei, de

acesso a agua tratada para consumo.
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SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DE SAUDE QUE ATUAM EM
SERVICO DE ONCOLOGIA

BURNOUT SYNDROME IN HEALTH PROFESSIONALS WHO ACT IN ONCOLOGY
SERVICE
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RESUMO
Objetivo: Identificar a Sindrome de Burnout em profissionais de salude dos servigos de
oncologia. Materiais e Métodos: O estudo apresentou carater descritivo, analitico,
transversal e de abordagem quantitativa. Foi aplicado nos servicos de oncologia do
Hospital Santa Casa (CACON) e Hospital Dilson Godinho (UNACON), ambos em Montes
Claros. Participaram da pesquisa, profissionais da saude que trabalham em servicos de
oncologia: médicos, enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem, psicélogos,
farmacéuticos, auxiliares de farmécia, assistentes sociais e outros trabalhadores de saude
gue atuam com assisténcia direta aos pacientes. Resultado: Os participantes deste
estudo apresentam idade média de 33,64 anos com uma predominancia do sexo
feminino. Concluséo: o Estado de Saude foi a categoria mais constante encontrada nos
profissionais de salde que se enquadraram na sindrome.

Palavras-chave: Profissionais da Saude, Burnout, Oncologia.

ABSTRACT
Objective: To identify Burnout Syndrome in health professionals of the oncology services.
Materials and methods: The study presented a descriptive, analytical, transversal and
guantitative approach. It was applied to the oncology services of Santa Casa Hospital
(CACON) and Dilson Godinho Hospital (UNACON), both in Montes Claros. Participating in
the research were health professionals working in oncology services: doctors, nurses,
technicians and nursing assistants, psychologists, pharmacists, pharmacy assistants,
social workers and other health workers who work with direct patient care. Results: The
participants of this study present a mean age of 33.64 years with a predominance of
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females. Conclusion: the State of Health was the most constant category found in the
health professionals that fit the syndrome.

Keywords: Health professionals, Burnout, Oncology.

INTRODUCAO

O trabalho executado por profissionais de salde normalmente se caracteriza pelo
contato com situagfes estressantes. Esses eventos podem ser mais frequentes em
especialidades cujos especialistas assistem pacientes com doencas crénico-
degenerativas como o cancer. Dessa maneira os colaboradores encontram-se expostos
em seu cotidiano a situa¢des geradoras de conflitos, como o convivio com pacientes que
apresentam limitacdes fisicas, sociais, necessidade de cuidados de saude intensos, dor
cronica, e o convivio com os familiares vivenciando fase terminal (SANTOS et al., 2017).

Estudos evidenciam uma expressdo desfavordvel do ambiente, mostrando
correlacdo com eventos opostos agregados ao enfraquecimento da capacidade do cuidar,
aumentando o risco de sequelas indesejaveis aos profissionais de saude, como o
desenvolvimento do Burnout (NOGUEIRA et al., 2018).

O termo é conceituado como aquilo que deixou de ser executado por absoluta falta
de energia ou, metaforicamente falando, é aquilo, ou aquele, que chegou ao seu limite,
com grande prejuizo em seu desempenho fisico ou mental (TRIGO; TENG; HALLAK,
2015).

Nessa esfera, Moreno et al. (2016) ressaltam que, ao desenvolver a Sindrome de
Burnout, os profissionais apresentam-se exaustos emocionalmente, despersonalizados e
com a realizacao profissional reduzida. Esses trés aspectos estdo interligados e se
constituem como dimensdes da sindrome.

A exaustdo emocional é caracterizada por falta de energia e entusiasmo, por
sensacao de esgotamento de recursos a qual pode somar-se o sentimento de frustracéo e
tensdo nos trabalhadores, por perceberem que ja ndo tém condicbes de despender mais
energia para o atendimento de seu cliente ou demais pessoas, como faziam antes; a

despersonalizacdo caracteriza-se pelo desenvolvimento de uma insensibilidade
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emocional, que faz com que o profissional trate os pacientes, colegas e organizacao de
maneira desumanizada; ja a diminuicdo da realizacdo profissional é caracterizada por
uma tendéncia do trabalhador a auto avaliar-se de forma negativa, tornando-se infeliz e
insatisfeito com seu desenvolvimento, como consequéncia declinio no seu sentimento de
competéncia e éxito, bem como de sua capacidade de interagir com o0s demais
(MORENO et al., 2016).

Sdo varios os aspectos dos profissionais de salude que podem fazer desta
atividade uma ocupacédo vulneravel ao Burnout, uma vez que tém sido diversas as
investigagbes que se dedicaram a estudar as variaveis responsaveis pelo seu
desencadeamento no ambito desta profissdo, o que demonstra a complexidade do
fendbmeno (MATOS et al.; 2015).

De acordo Souza e Maria (2016), a sindrome de Burnout surge como mais um
problema psicossocial que afeta os profissionais da saude, gerando preocupacao nao
somente no ambito das entidades governamentais, mas em empresas e sindicatos,
devido as severas consequéncias, individuais e organizacionais, que a sindrome
apresenta em especial pelo fato de intervir nas relagdes interpessoais.

Portanto, este estudo teve como objetivo identificar a Sindrome de Burnout em

profissionais de saude dos servigos de oncologia.

MATERIAIS E METODOS

O estudo apresentou carater descritivo, analitico, transversal e de abordagem
guantitativa. Foi aplicado nos servigos de oncologia do Hospital Santa Casa (CACON) e
Hospital Dilson Godinho (UNACON), ambos em Montes Claros. Participaram da pesquisa,
profissionais da saude que trabalham em servicos de oncologia: médicos, enfermeiros,
técnicos e auxiliares de enfermagem, psicélogos, farmacéuticos, auxiliares de farmacia,
assistentes sociais e outros trabalhadores de salude que atuam com assisténcia direta aos
pacientes, desenvolveu-se este estudo com um valor total de 65 colaboradores, foram
incluidos profissionais com mais de seis meses de trabalho no setor e excluidos aqueles
em afastamento das atividades laborais.
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Realizado coleta das informacgfes sociodemograficas, através de um questionario e
para avaliacdo da Sindrome de Burnout, utilizou-se o MBI - Maslach Burnout Inventory —
HSS (1986), que avalia como o sujeito vivencia seu trabalho, de acordo com as trés
dimensdes estabelecidas pelo Modelo Teorico de Maslach.

Para aprovacéo do projeto, solicitou-se autorizacao das instituicbes coparticipantes,
por meio da assinatura do Termo de Concordancia da Instituicdo (TCI), posteriormente
submetido ao Comité de Etica em pesquisa (CEP), para iniciar a coleta de dados, a
abordagem dos participantes foi feita nos setores onde executam suas atividades, e
entregue 0s questionérios e o TCLE no ato. Os dados foram organizados em planilha do
programa Excel e, posteriormente, analisados no programa estatistico Statistical Package
for Social Sciences (SPSS), versdo 20.0, O projeto de pesquisa ja foi submetido ao comité

de ética e aprovado com parecer de numero 1.687.445.

RESULTADOS

Participaram desse estudo, 65 colaboradores, com o objetivo de identificar a
Sindrome de Burnout. Os participantes deste estudo apresentam média de idade de 33,64
anos [t 7,48]. Quanto ao perfil, observou-se uma predominancia do sexo feminino
(63,1%), comparado ao sexo masculino (36,9%). No que diz respeito ao estado civil,
(53,8%) possuem unido estavel/ casados e (46,2%) eram solteiros. Quanto a renda,
(90,8%) dos entrevistados apresentam renda acima de dois salarios minimos contraposto
a (9,2%) com até dois salarios minimos. Em relacdo ao tempo de trabalho, (56,9%)
relataram que possuiam dois anos de colaboragédo para a instituicdo e (43,1%) mais de
dois anos no trabalho. Evidenciou-se que (66,2%) realizam plantdes e os demais (33,8%)
realizam jornada de oito horas semanais. Em relacdo ao turno de trabalho, pode-se
perceber que (60%) atuam no periodo diurno e (40%) noturno, onde (95,4%) estavam
prestando servigos para a instituicdo e (4,6%) estavam afastados das suas atividades
rotineiras. Quanto a religido, (72,3%) eram catolicos e (27,7%) possuiam outras religides.

Quanto a classificacdo profissional, observa-se a prevaléncia dos técnicos de
enfermagem (43,1%), seguido de enfermeiros (16,9%), auxiliares de enfermagem

(12,3%), médicos (9,2%), nutricionistas e farmacéuticos (3%), fisioterapeuta, psicologo e
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assistente social (1%). Dos itens avaliados na pesquisa, pode-se constatar que o estado
de saude teve resultados significativos para o desenvolvimento da Sindrome de Burnout
com meédia de (53,3%) dos entrevistados possuiam classificacdo de ruim a regular para

(22%) de bom a excelente.

DISCUSSAO

A realizacdo de uma atividade profissional deveria ser uma fonte de satisfacao,
recompensa econdmica e profissional, que reafirmasse o papel importante do individuo na
sociedade. No entanto, a pratica cotidiana é vivenciada com a presenca de diferentes
niveis de estresse ocupacional que pode ter como produto a condicdo patologica do
Burnout (NOGUEIRA et al., 2018).

A incidéncia de Burnout em funcdo do género ocorre predominantemente no sexo
feminino, onde essa diferenca pode estar relacionada com o numero maior de
profissionais mulheres. A literatura mostra aumento da despersonalizacdo mais em
homens do que em mulheres mostrando que essa alteracdo pode estar ligada a uma
maior amostra do sexo (LOPES; MAGALHAES, 2016).

Na pesquisa, observou-se uma predominancia do sexo feminino (63,0%), o que
corrobora com outro estudo, que mostra a mulher cada vez mais inserida no mercado de
trabalho, entre a rea da salde apresentam-se em maior quantidade estando mais aptas
as atividades do cuidado (UMANN; GUIDO; SILVA, 2014).

A prevaléncia de Burnout é maior com aqueles que possuem menor tempo de
trabalho, isso se deve ao fato da inexperiéncia ocasionar maiores tensdes diante das
intercorréncias que acontecem nos plantdes. Além disso, 0s pacientes de alta
complexidade exigem mais cuidado dos profissionais elevando-se a carga de servico
(VASCONCELOS, MARTINO, FRANCA, 2018).

Em relagdo ao turno de trabalho, na é&rea hospitalar o horario de servico é
importante para a continuidade de cuidado. Assim, os profissionais devem prestar
assisténcia 24 horas por dia em todos os dias da semana. Entretanto, o periodo laboral
pode ser o causador de alteracdes biolégicas que acarretam doencas fisicas, emocionais

e psiquicas. Em determinada pesquisa, constatou-se que 0s niveis de exaustdo e baixa
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realizagéo estdo mais presentes em profissionais do turno diurno, relacionando-se ao fato
de maior numero de atividades e cuidados prestados (VIDOTTI et al., 2018).

Quanto ao estado civil, verificou-se que solteiros eram mais propensos a ter alto
desgaste emocional, a manutencdo de relacionamento proporcionam trocas afetivas que
melhoram a qualidade de vida, no entanto, relagcdes conturbadas geram insatisfacao e
irritabilidade, o que ocasiona uma sensacdo de incapacidade e estado de exaustédo
emocional (FERREIRA, LUCCA; 2015).

Uma baixa percepcdo da qualidade de vida pode afetar o estado psicoldgico e
fisico. A sobrecarga de trabalho e convivéncia com a condi¢cao de salde do paciente pode
impactar na vitalidade desses colaboradores. Ao analisar a Sindrome de Burnout entre os
participantes desse estudo, evidenciou-se que o estado de saude é um dominio relevante.
Com a classificacdo de ruim a regular podera contribuir para incidéncia de Sindrome de
Burnout, ratificando o resultado encontrado no estudo (JESUS et al., 2016).

Zanata e Lucca (2015) constatam que, 17,6% dos enfermeiros associaram
problemas de saude com o trabalho no hospital, entre os médicos este percentual foi de
11,1% e entre os técnicos de enfermagem, de 9,5%. Foram encontrados 40,4% de casos
de afastamentos em enfermeiros, 25,0% entre os meédicos e 23,2% em técnicos de
enfermagem, assim perceberam que os técnicos de enfermagem demonstraram
associacao entre a variavel problema de satde com os dominios desgaste emocional e
despersonalizagdo, sendo que 0s técnicos por terem tido algum problema de saude
sentiam-se mais desgastados emocionalmente e parte dos problemas de saude citados
pelos profissionais podem ter causa psicossomatica e contribuir para o desenvolvimento
da sindrome, onde cada pessoa comporta de forma diferente podendo manifestar uma
gama de reacgfes psicossomaticas que afeta varios aspectos de sua vida.

Nogueira et al (2018) identificou que a deficiéncia na estrutura ambiental, como:
falta de materiais, insatisfacdo com a remuneracdo, sobrecarga das atividades,
dimensionamento inadequado, jornada de trabalho desgastante, auséncia de
reconhecimento profissional sdo fatores que interferem na qualidade de vida dos
enfermeiros, no entanto, esses colaboradores que apresentavam tracos de Burnout

estavam inseridos em ambientes de trabalho com aspectos desfavoraveis para a pratica
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profissional, assim conduzindo expressiva taxa de exaustdo emocional, dominio
considerado traco inicial da sindrome.

Os médicos oncologistas apresentam elevados niveis de Burnout devido ao grande
namero de ébitos de seus pacientes, mesmo com intervencdes e tratamentos adequados.
Contudo faz parte do cotidiano desse profissional a comunicacdo de mas noticias, tais
fatos ocasionam sentimento de falha ou impoténcia, fatores precursores da sindrome
(SILVEIRA et al., 2016).

Souza e Maria (2016) observaram que os fisioterapeutas, por estarem convivendo
com 0s seus pacientes em um periodo de tempo parcialmente longo, sdo candidatos a
apresentarem tal sindrome, embora essa classe ndo apresenta niveis de Burnout mais
elevados, sdo profissionais com caracteristicas muito especificas e com problemas
ocupacionais que ndo devem ser ignorados, jA a psicologia tem passado por
consideraveis modificacbes, as quais provocaram alteracdes do modelo clinico de
atendimento de intervencdo na énfase social. Seu desenvolvimento pratico se destaca
pelo quesito emocional intenso, onde demanda uma carga de trabalho fisica e emocional
consideravel, ocorrendo assim um maior volume de preocupa¢des chegando a um
aumento significativo de estresse ocupacional, tornando uma categoria susceptivel e com

mais predisposi¢éo ao risco de adoecer.

CONCLUSAO

Os resultados da pesquisa revelam a presenca de Burnout em um contingente
expressivo de profissionais da saude. Sabe-se que os sintomas de Exaustdo Emocional,
reduzida Realizacdo Profissional e Despersonalizagdo, sdo caracteristicos da sindrome
de Burnout, surgem e se intensificam quando os trabalhadores ndo conseguem executar
de forma eficaz o seu trabalho.

O presente estudo demonstrou que dos nove indicadores para a classificacdo da
sindrome, pode-se observar que dos 65 participantes avaliados, apresentam tracos do
Burnout, que relacionado ao estado de salde poderd ser um fator responsavel por
desencadear diversas doencas. Embora o presente estudo conte com uma limitacao

decorrente restricdo dos participantes na categoria profissional, nosso estudo visa a
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necessidade de uma nova abordagem/percepcao e intervencao desses profissionais para
minimizar esses eventos trabalhistas em seu ambiente, os quais estdo inseridos,

propiciando maior grau de satisfacdo e contentamento na prestacao de servico.
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RESUMOS SIMPLES

ABORDAGEM A FAMILIA DE UMA PACIENTE PORTADORA DE HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA (HAS), DIABETES E DEPRESSAO: um relato de experiéncia

Gabielly Rodrigues Silva'; Geruza Aparecida Versiane Dias Pereira’; Bruna Roberta Meira
Rios?.

1-Académicos do curso de Graduagdo em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS.
2-Professoras do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS.

Objetivo: Relatar a experiéncia de uma abordagem familiar de uma paciente portadora de
hipertensdo, diabetes e depressdo. Materiais e Métodos: Trata-se de relato de
experiéncia de carater descritivo, por meio da consulta de enfermagem e estudo de
Familia aplicada a uma paciente hipertensa, diabética e com depressdo cadastrada em
uma Unidade da Estratégia da Saude em Familia do Municipio de Montes Claros-MG. A
abordagem familiar foi realizada no periodo de marco a abril de 2019. O paciente indice
tinha 86 anos, histérico de hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus e depresséo, e
vivenciava o luto devido a perda da filha de seis meses. A consulta de enfermagem foi
realizada no domicilio da paciente em horario previamente agendado. Os instrumentos de
coleta de dados foram as ferramentas de abordagem familiar — Genograma e Ecomapa —
para compreensdo da composi¢do e estrutura relacional da familia; e ciclo de vida para
identificar na histéria da familia os diferentes estagios chamados também “crises
evolutivas”. Resultados: Através do Genograma identificou-se que o paciente indice tinha
sete filhos, dos quais dois ja haviam falecido e era vilva. Percebeu-se que existiam lacos
pessoais e afetivos entre os familiares que ocupavam o mesmo domicilio. Em relacdo a
histéria familiar de doenca, verificou-se que o transtorno mental era o agravo mais
prevalente na familia. O ecomapa evidenciou que a familia tinha interacfes relevantes
com 0 meio externo. Através da consulta de enfermagem foi possivel realizar diagnésticos
de enfermagem e realizar planos de cuidados necesséarios para o paciente indice.
Concluséo: O presente estudo permitiu compreender a conduta familiar e entender o seu
contexto, e também possibilitou a criacdo um plano de cuidados que contribuiu para o
desenvolvimento da capacidade fisica e social da familia.

Palavras-chave: Relac¢des familiares. Familia. Enfermagem em Saude Comunitaria
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AGOES PARA ALCANCE DE METAS VACINAIS E COMBATE AO FAKE NEWS
RELACIONADO A VACINACAO

Cinthia Moreira de Aratjo Melo'; Lorendany Macedo da Costa’; Luana Tainah Noronha
Xavier1; Mariana de Souza Guedes1; Pedro Alexandre Marques Frontes1; René Ferreira
da Silva Junior?, Isadora Ataide Caldeira®.

1-Académicos do curso de Graduagao em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS.
2-Professor do curso de Graduagao em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS.
3-Médica de Familia. Universidade Estadual de Montes Claros — Unimontes.

Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos no desenvolvimento de acgbes para
melhorar a cobertura vacinal na populagao alvo. Materiais e Métodos: Trata-se de um
relato de experiéncia desenvolvido na Estratégia Saude da Familia (ESF), situada no
Municipio de Montes Claros-MG, realizado nos meses de margo a junho de 2019 pelos
académicos do 10° periodo do curso de graduagdo em Enfermagem. Foram realizadas
atividades de educacado em saude em salas de espera sobre a importancia da vacinagao,
sanando duvidas e lidando com fake news instalados, principalmente, entre os idosos. Ja
no periodo da campanha seguindo a escala, os académicos ficaram na sala de apoio e
utilizaram as redes sociais como ferramenta de propagacgao de informagdes fidedignas,
datas e publico alvo da imunizagao contra a influenza. Foi realizada também a busca ativa
dos idosos, acamados e individuos com necessidades especiais para vacinagdo em
domicilio. Além disso, por meio do Programa Saude na Escola, ocorreu na instituicao de
ensino, que esta sobre cobertura da unidade, a imunizacdo dos alunos com idade entre 2
e menores de 6 anos e professores. Resultados: Foi possivel identificar que a
disseminacgao das fake news é um problema a ser considerado nos dias atuais quando se
pensa na total cobertura da populagao, pois o motivo de recusa mais ouvido foi o de que a
vacina, de acordo com a internet, fazia mal. Conclusao: O trabalho revelou aos
académicos as dificuldades das equipes de saude da atencao primaria em alcancar a
populagao alvo descrita pelo Ministério da Saude, além da dificuldade de lidar com a falta
de informacdo adequada. Ainda foi possivel constatar o quao necessario é aos
profissionais de saude, sobretudo, o enfermeiro, gerir sua unidade em conformidade com
a realidade local.

Palavras-chave: Vacinagdo. Cobertura Vacinal. Noticias.
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ACOMPANHAMENTO DO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS
MENORES DE DOIS ANOS: um relato de experiéncia

Danyelle Lopes Fonseca Maia®; Emilly Maria Fernandes Silva'; Gabriel Ant6nio Ribeiro
Martins®; Karoline de Souza Oliveira'; Kelvyn Mateus Dantas Prates’; Matheus Leite
Oliveira Souza®. Airan Martins Silva Dantas?.

1-Académicos do curso de Graduagdo em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS.
2-Professora do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS.

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada pelos académicos do curso de Enfermagem
na disciplina Programa de Integracdo, Servico, Ensino e Comunidade em relacdo a
analise e implantacdo de uma intervencao para alcance do padrao 4.18 do Programa
Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencdo Bésica. Materiais e
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de observacdo e aplicacdo de
intervencdes voltadas para o acompanhamento do desenvolvimento da saude de criancas
menores de dois anos, cadastradas em uma equipe de Atencdo Basica em Montes
Claros-MG, no primeiro semestre de 2019. Foi utilizado como fonte de coleta de dados o
cadastro do Programa Viver e um caderno com fichas de acompanhamento das consultas
odontoldgicas das criangcas com idade entre um a dois anos. Resultados: Apds identificar
as fragilidades que haviam na unidade relacionadas ao padrdo 4.18, foi observado que
nao existia registro das criangas de um a dois anos que realizavam a consulta
odontoldgica. Assim, foi feito um levantamento de todas as criangas e confeccionado um
caderno com fichas, contendo informacgdes referentes aos dados pessoais e registro da
frequéncia na consulta de rotina ao dentista. Concluséo: Foi possivel identificar as
fragilidades da Unidade relacionadas a saude da criangca e propor intervencdes para
melhorar o acompanhamento desse publico. Assim, a equipe de saude deve compreender
a importancia desse acompanhamento e orientar os pais a respeito da saude bucal que
deve ser avaliada nas consultas de puericultura.

Palavras-chave: Saude da crianga. Prevencao e controle. Denticao.
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ATENDIMENTO DE PUERICULTURA EM UMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA:
relato de experiéncia

Barbara Nepomuceno Lima'; Laura Gabriela Mendes Brand&o'; Leandra Paula
Nascimento Ferreira1; Luiz Fernando Nascimento Ferreira1; Pedro Guilherme Nascimento
Ferreira'; Thais Duarte Magalhaes'; Mirelly Cristie Antunes Cabral Aratjo?.

1-Académicos do curso de Graduagcdo em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS.
2-Preceptora de estagio do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS e Faculdade de Saude e
Humanidades Ibituruna — FASI.

Objetivo: Discorrer sobre a importancia da realizacdo da consulta de enfermagem
qualificada na assisténcia de puericultura. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia dos académicos de enfermagem a respeito do desenvolvimento do
atendimento de puericultura realizado em uma Estratégia de Saude da Familia de Montes
Claros-MG, nos meses de maio e junho de 2019. Resultados: A pratica aplicada com os
conhecimentos tedrico cientifico na consulta de puericultura permitiu aos académicos
compreender a importancia de assistir integralmente a crianca e sua familia, avaliando
seu estado biopsicossocial, por meio dos marcos do crescimento e desenvolvimento,
além de proporcionar a prevengao precocemente de agravos a saude. A consulta também
promoveu o vinculo do enfermeiro com a crianga e a familia, estabelecendo uma relacéo
de confianga e empatia entre ambos. Desta forma, permitiu que as duvidas do
responsavel pela criangca fossem sanadas, possibilitando uma assisténcia de qualidade
que trara reflexos no crescimento e desenvolvimento da crianga. Conclusao: Frente ao
exposto, fica evidente que a consulta de puericultura € uma importante ferramenta do
cuidar e simultaneamente de promogao e prevencgao da saude que esta disponivel para a
populacao infantil na Estratégia de Saude da Familia. A participagcdo do enfermeiro em
tracar estratégias para alcangar o publico-alvo influencia na redugao da baixa adesao da
consulta de puericultura.

Palavras-chave: Assisténcia a saude. Crescimento e desenvolvimento. Saude da Crianca
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BANNER COMO RECURSO VISUAL PARA EDUCACAO EM SAUDE SOBRE
ANSIEDADE: relato de experiéncia

Alice Domingues Marques®; Emily Natyelle Silva de Andrade’; Felipe Alves®; Karlla Alline
Teixeira Barbosa'; Naria Deluanne Rodrigues Araudjo*; Fabiana Catharina F. Coutinho?.
1-Académicos do curso de graduacdo de Enfermagem do Instituto Ciéncias da Saude — ICS.
2-Professora do curso de graduacao em Enfermagem do Instituto Ciéncias da Saude — ICS.

Objetivo: Relatar a experiéncia dos alunos de enfermagem do segundo periodo sobre o
compartilhamento de informacdes a respeito do controle e prevencdo da ansiedade.
Materiais e Métodos: Foram confeccionadas frases motivacionais para serem discutidas
em um espaco preparado como roda de conversa para a abordagem de um publico
estimado de 10 participantes. Uma semana antes foram distribuidos convites para essa
educacdo em saude aos pacientes do grupo de saude mental. Resultados: Mesmo com
as informac0Oes distribuidas a respeito do encontro, ndo houve participacdo do publico
alvo. Diante disso, surgem questionamentos para os motivos da ndo adeséo populacional,
sendo necessaria uma discussao a respeito de maneiras mais efetivas para alcancar essa
populacéo e a valoracdo do paciente frente a essas atividades. Conclus&o: E preciso que
haja a construcdo de outros métodos para atingir a populacao e a realizacado de encontros
gue sejam materializados com maior frequéncia, evidenciando pacientes de saude mental
e outros que precisam de ajuda. Frente a esse cenario, nota-se a necessidade de uma
maior efetividade de ac¢des de educacdo em saude, associada a constru¢do de maiores
vinculos entre paciente e profissionais, fazendo com que o desenvolvimento seja
progressivo, tanto para a populacdo como para a unidade basica.

Palavras-chave: Educacéo. Salude mental. Controle e prevencao.
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BANNER COMO RECURSO VISUAL PARA EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE
ALEITAMENTO MATERNO: relato de experiéncia

Amanda Caterine R. Pereira’; Greiciele Sthefany F. Souza'; Guilherme Mendes A.
Aguiar'; Luana Vanessa S. Lopes'; Pamela Taina F. Ferreira’; Fabiana Catharina F.
Coutinho?; Agna Soares da Silva Menezes®.

1-Académico do curso de Graduagcido em Enfermagem do Instituto Ciéncias da Saude — ICS.
2-Professora do curso de Graduagao em Enfermagem do Instituto Ciéncias da Saude — ICS.
3-Mestre em Ciéncias da Saude pela Universidade Estadual de Montes Claros — Unimontes.

Professora do curso de Graduacgédo do Instituto Ciéncias da Saude — ICS.

Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem do segundo periodo da
Funorte diante um grupo de gestantes que utilizou banner como recurso visual para
abordar o assunto amamentacdo. Materiais e Métodos: Foram utilizados artigos
cientificos para melhor conhecimento do tema proposto. Logo apds os estudos, os alunos
criaram um banner ilustrativo com algumas informagdes e um folder, com o intuito de
complementar as informacdes que estavam expostas no banner, como o tempo adequado
da amamentacéao, a pega correta e o desmame precoce. Resultados: Foi realizada uma
intervencdo na Estratégia Saude da Familia (ESF) Turmalina, no bairro Vila Guilhermina,
no dia 30/05/2019, onde foi criado o primeiro grupo de gestantes. Na intervencao
contamos com a presenga de uma gestante. Na apresentagao utilizou-se como recurso
didatico banner e folder, com imagens e informacbdes sobre o tema amamentagdo. A
gestante demonstrou interesse, relatou que o primeiro filho ndo conseguiu amamentar e
agora foi encorajada a amamentar o seu segundo filho. Conclusao: A Educacdo em
Saude na ESF Turmalina € importante para as gestantes, pois, dessa forma, tem-se uma
ferramenta para incentivar o aleitamento materno exclusivo.

Palavras-chave: Aleitamento. Educagdo em Saude. Estratégia de Saude da Familia.
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CANCER DE PELE: um olhar para os agentes comunitarios de saide

Patricia Soares dos Santos Braga'; Jéssica Jhenifer Alves dos Santos; Pricilla Marinho
Queiroz'; Danielle Criséstomo Guimaraes®; Mirelly Cristie Antunes Cabral Aradjo?.

1-Académicos do curso de Graduagdo em Enfermagem do Instituto Ciéncias da Saude — ICS.
2-Professora do curso de Graduagdo em Enfermagem do Instituto Ciéncias da Saude — ICS.

Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem sobre a conscientizacdo
da importancia da prevencédo do cancer de pele para os agentes comunitarios de saude
de uma Equipe de Saude da Familia da cidade de Montes Claros-MG. Materiais e
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia realizado pelos académicos do 10°
periodo de enfermagem da faculdade Funorte, desenvolvido no primeiro semestre de
2019 no estagio de internato em uma Equipe de Saude da Familia. Foi realizada a
capacitacdo em Power Point com um grupo discursivo. Em seguida, foram entregues
bisnagas de protetor solar aos participantes e lembretes de incentivo a prevencao do
cancer de pele. Resultados: Houve adesédo de 67% dos membros da equipe composta
por 06 agentes de saude, 01 técnico de enfermagem, 01 enfermeiro e 01 médica da
equipe. Foi discutido sobre os principais efeitos da exposicdo solar a pele, fatores
predisponentes ao cancer de pele e formas de prevencdo. Observou-se que o0s
participantes detinham conhecimento sobre o cancer de pele, porém negligenciavam o
uso dos Equipamentos de Protecéo Individuais (EPI). Conclusédo: Pode-se dizer que as
acOes de prevencdo e promocdo a saude da pele sdo de extrema importancia na
Estratégia Saude da Familia, assim como a implementacdo de medidas adequadas de
fotoprotecdo e a sensibilizacdo e conscientizacdo do uso destes, a fim de evitar o
acometimento do cancer de pele.

Palavras-chave: Cancer de pele. Saude da Familia. Agentes Comunitarios de Saude.
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CLASSIFICACAO DO RISCO FAMILIAR SEGUNDO ESCALA DE COELHO E SAVASSI
NO PROCESSO DE TERRITORIALIZACAO: um relato de experiéncia

Alba Leticia Ferreira Lima®; Ingrid Canaria Dourado Saraiva®; Jéssica Viriato Ribeiro;
Stanley Rodrigues Macedo®; Ana Clara Colares Fiuza®.

1-Académicos do curso de Graduagdo em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude - ICS.
2-Enfermeira. Especialista em Regulacdo do SUS e Docente do Instituto de Ciéncias da Saude -
ICS e Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.

Objetivo: Descrever a experiéncia dos académicos de enfermagem na aplicacdo da
escala de Coelho e Savassi, como instrumento para classificacdo de riscos das familias
durante o processo de territorializacdo de uma microarea da Estratégia Salude da Familia
(ESF) do bairro Canelas na cidade de Montes Claros/MG - Brasil. Materiais e Métodos:
Trata-se de um relato de experiéncia ocorrido durante o estagio curricular do curso de
graduacdo em Enfermagem, no periodo de abril a maio de 2019. A escala consiste em
uma lista de indicadores com escores cuja somatéria classifica o risco familiar: RO = sem
risco; R1 = menor risco; R2 = risco médio; e R3 = risco maximo. Os académicos
analisaram o perfil socioeconémico, demografico e epidemiolégico de 120 familias
acompanhadas pela ESF através de dados contidos na ficha cadastral existente. As
unidades de analise deste estudo foram 465 fichas A, estruturadas pelo ESUS-AB, que
continham os dados necessarios para a analise proposta e correspondiam as familias
cadastradas pela ACS (Agente Comunitaria de Saude) na microarea 01, da ESF Canelas-
Alecrim. Como instrumento para coleta destes dados, utilizou-se um formulario elaborado
com os itens propostos pela Escala de Coelho e Savassi. Esta escala consiste em uma
lista de indicadores de risco familiar, preestabelecidos, aos quais sdo atribuidas
pontuacdes entre minima, que corresponde a auséncia da sentinela para a avaliacdo de
risco, e maxima, que corresponde a presenca da sentinela de risco. Resultados: A partir
dos dados analisados, 76,66% das familias foram consideradas sem risco e 23,34%
apresentaram algum risco. Das consideradas com risco, 75% foram classificadas como
R1, 17,86% como R2 e 7,14% como R3. Essa classificagéo viabiliza o planejamento das
acOes, dando prioridade aquelas familias que apresentaram maior risco e determinando a
frequéncia das visitas domiciliares. Concluséo: A realizagdo desta territorializacédo
oportunizou o melhor entendimento acerca da importancia da classificacdo de risco das
familias para direcionar e otimizar os trabalhos da ESF de forma equanime, permitindo o
delineamento de acbBes de saude por meio de um planejamento que identifique os reais
problemas da populagédo, o que resultara na priorizagdo dos atendimentos as familias
vulneraveis.

Palavras-Chave: Classificacdo do Risco Familiar. Saude da Familia. Territorializacao.
Atencéo Primaria.
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CONSULTA DE ENFERMAGEM COM FOCO NA SAUDE DA MULHER: relato de
experiéncia

Ana Paula Silva Santos Pereira’; Daniela Domingos Silva Cardoso®; Eliane dos Santos
Crisostomo, Greicilelle Alves Silva’; René Ferreira da Silva Junior?.

1-Académico do curso de Graduacdo em Enfermagem do Instituto Ciéncias da Saude — ICS.
2-Mestre em Ciéncias da Saude pela UNIMONTES. Professor do Instituto Ciéncias da Saude —
ICS.

Objetivo: Relatar uma experiéncia vivenciada pelas académicas do 4° periodo de
enfermagem durante a pratica de estagio curricular através da consulta de enfermagem
com foco na saude da mulher. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia de carater descritivo, por meio da consulta de enfermagem em unidade da
Estratégia Saude da Familia do municipio de Montes Claros-MG. A consulta de
enfermagem foi realizada no periodo abril/2019 e maio/2019. O paciente indice tinha 60
anos de idade, menopausada, trés gestacfes, um parto vaginal, um parto cesareo e um
aborto. Na segunda gestacao apresentou sifilis, entretanto, realizou tratamento durante o
periodo gestacional. Os instrumentos de coleta de dados foram roteiro de entrevista e
materiais para realizacdo do exame preventivo (espatula de Ayres, escova cervical,
lamina de vidro, caixa porta-laminas, par de luvas e espéculo e fixador celular).
Resultados: Através da consulta de enfermagem, foi possivel perceber que o paciente
indice tinha o cuidado de procurar a Estratégia Saude da Familia para cuidar da saude,
sendo possivel realizar os diagnésticos de enfermagem e realizar as intervengdes
necessarias. Conclusao: A consulta de enfermagem possibilitou 0 acompanhamento e a
realizagdo do exame preventivo da paciente. A partir desta experiéncia, foi possivel
concluir que a consulta de enfermagem € essencial, pois possibilita o cuidado holistico a
mulher.

Palavras-chave: Saude da Mulher. Consulta Enfermagem. Enfermagem em Saude
Comunitaria
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4 N
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DESENVOLVIMENTO DE ACOES PARA INCENTIVAR O ALEITAMENTO MATERNO E
A INTRODUCAO DE ALIMENTACAO COMPLEMENTAR SAUDAVEL: um relato de
experiéncia

Anna llalice Souza Rodrigues’; Elisabete Cordeiro Muniz Silva®; Franciny Alves de Jesus®;
icaro Kelvin Botelho Dias'; Jéssica Adrianny Pereira Soares’; Thais Pereira Goncalves®;
Airan Martins Silva Dantas?.

1-Académicos do 5° periodo do curso de Graduagdo em Enfermagem do Instituto Ciéncias da

Saude - ICS.
2-Enfermeira. Preceptora de estagio do curso de Graduacao em Enfermagem do Instituto Ciéncias
da Saude — ICS.

Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos do curso de Enfermagem das
Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE no Programa de Integragéo, Servico,
Ensino e Comunidade, em relacdo ao desenvolvimento de intervencdes para alcance do
padrdao 4.20 do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencdo
Basica. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado no periodo
de 23 de abril a 12 de junho de 2019, na area de abrangéncia uma Estratégia Saude da
Familia em Montes Claros-MG. Apds analise das acOes desenvolvidas pela equipe de
saude para incentivar e orientar sobre a importancia do aleitamento materno e a
introducdo de alimentacdo complementar foi possivel criar um instrumento informativo
para alcance do padrdo 4.20. Resultados: Apds identificar as fragilidades que haviam na
unidade relacionadas ao aleitamento materno e alimentacdo saudavel, foi criado um folder
com orientacdes sobre a importancia da alimentacao saudavel para a crianca. O material
educativo foi entregue aos profissionais da equipe de saude para ser utilizado durante as
consultas de puericultura. Conclusé@o: A partir deste trabalho, foi possivel compreender a
importancia de uma intervencdo de qualidade para melhorar a assisténcia prestada,
propiciando um acompanhamento continuo e eficaz do desenvolvimento das criangas.

Palavras-chave: Educacao. Enfermagem. Enfermagem em Saude Comunitaria.
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Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

EDUCACAO EM SAUDE NA PREVENCAO DE ACIDENTES DOMESTICOS INFANTIS:
relato de experiéncia

Maria Cristina Cardoso®; Paulo Henrique Lopo Costa’; Raquel Alves Ferreira®; Priscila
Regina Queiroz'; Bruna Fernanda Soares Silva®; Leticia Goncalves Souza'; Isabela
Batista Vieira®.

1-Académicos do curso de Graduagdo em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS.
2-Professora. Especialista em Saude da Familia, Preceptora de Estagio do Instituto de Ciéncias
da Saude - ICS.

Objetivo: Relatar uma experiéncia de intervencao para o padrdo 4.18 da Avaliacdo para
Melhoria do Acesso e da Qualidade na Atencdo Basica, no qual, de acordo com a
avaliacdo, encontrava-se com nota inferior, levando-se em consideracédo outros padrdes.
Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de uma intervencdo de
educacdo em saude realizada em uma Estratégia Saude da Familia na cidade de Montes
Claros-MG, entre os dias 24 de abril a 29 de maio de 2019, para cuidadores de criancas
de zero a cinco anos adscritas na area de abrangéncia da estratégia. Resultados: Por
meio de uma educacdo em saude, foram desenvolvidas acdes a fim de sensibilizar os
cuidadores de criancas acerca da prevencdo de acidentes domésticos como quedas,
envenenamento, asfixias, choques elétricos e queimaduras e também os primeiros
socorros que devem ser prestados frente a essas situacoes. Os resultados da acéo foram
considerados satisfatorios, visto que houve grande interesse dos participantes pelos
temas abordados, com gquestionamentos e relatos de experiéncias vivenciadas. Foi
possivel propiciar a compreensdo destes cuidadores quanto a importancia do cuidado
para melhoria da promocé&o, prevencdo e protecdo. Conclusdo: A partir dessa acéo,
pode-se observar que é de suma importancia o desenvolvimento de atividades que
envolvam a prevencdo de acidentes domésticos na infancia e, assim, evitar riscos e
agravos.

Palavras chave: Prevencdo. Atencdo Basica. Educacdo em Saude. Acidentes
Domeésticos.
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ESTRATIFICACAO DE RISCO CARDIOVASCULAR EM PACIENTES HIPERTENSOS

Anoelma Aparecida Ramos Silva®; Hinglide Pamela Mendes'; Larissa Cristina Ferreira
Barbosa’; Phelippe Alves Monteiro’; Samara Santos Jesus'; Isabella Batista Vieira®.

1-Académicos do curso de Graduagdo em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS.
2-Professor de Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS.

Objetivo: Relatar a experiéncia de uma estratificacdo de risco cardiovascular entre
hipertensos assistidos por uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) do municipio de
Montes Claros-MG, por meio de dados obtidos das Fichas B E.SUS. Materiais e
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa, realizada no
periodo de marco a abril de 2019. Foi realizado um levantamento dos prontuérios dos
pacientes selecionados de uma microarea da ESF de acordo com E.SUS. Foram
selecionados 57 pacientes, com idades entre 40 e 79 anos. Estratificou-se o risco
cardiovascular dos mesmos, utilizando como instrumento o Escore de Framingham;
consolidacdo dos dados com identificacdo dos prontuarios conforme o risco, através de
utilizacdo de escores para distincdo do risco cardiovascular. Resultados: Observou-se
gue os pacientes hipertensos estratificados eram predominantemente do sexo masculino;
em sua maioria, ndo eram fumantes e grande parte apresenta baixo risco para doencas
cardiovasculares. Conclusédo: O estudo permitiu conhecer e avaliar o perfil dos pacientes
hipertensos da microarea. Pode-se concluir a importancia do acompanhamento dos
portadores de hipertenséo pela equipe de saude, uma vez que, por meio da classificacéo,
€ possivel buscar medidas para se evitar complicacfes cardiovasculares.

Palavras-chaves: Hipertenso. Estratificacdo. Risco Cardiovascular.
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ESTRATIFICACAO DE RISCO PARA DOENCAS CARDIOVASCULARES EM
HIPERTENSOS DE UMA MICROAREA: relato de experiéncia

Aline Costa Oliveira®; Antoniane Almeida Santos'; Nathany Nandieska Soares Assis®;
Tereza Aparecida Soares Ribeiro'; Airan Martis Silva Dantas®.

1-Académicos do curso de Graduagdo em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS.
2-Professora do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS.

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos do 6° periodo de enfermagem
no Programa de Integracédo Servico, Escola e Comunidade ao realizarem a estratificacao
de risco cardiovascular de pacientes hipertensos de uma microarea de uma Estratégia
Saude da Familia em Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia realizado nos meses de abril e maio de 2019. Foram inclusos neste estudo,
pacientes de ambos os sexos, com idade entre 50 a 79 anos, portadores de hipertenséo
arterial. Utilizou-se para a coleta de dados, fichas B-HA, com registro no E-SUS e dados
de consulta registrados em prontuario, para estratificacdo foi utilizado o escore de
Framingham. Resultados: A partir da experiéncia vivenciada observou-se que a maior
parte dos hipertensos era do sexo feminino, com idade entre 50 e 64 anos e com escore
de risco cardiovascular considerado alto. Concluséo: Portanto, faz-se necessério alertar

a populacdo acerca desse risco e criar novos métodos de prevencdo, protecdo e
promocdo de saude em ambos 0S sexos.

Palavras-chave: Risco. Classificagdo. Hipertensao Arterial.
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ESTRATIFICACAO DE RISCO PARA ULCERACOES EM PES DOS PACIENTES COM
DIABETES MELLITUS

José Adriano Lourenco®; Aline Pereira Melo’; Mauro Hernandes Ramos Vieira®; Isabela
Batista Vieira®.

1-Académicos do curso de Graduagdo em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS.
2-Professora do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS.

Objetivo: Relatar uma experiéncia vivenciada durante a realizacdo da classificacdo de
risco de ulceragcBes para os pés dos pacientes com diabetes mellitus assistidos por uma
Estratégia de Saude da Familia do municipio de Montes Claros-MG, com dados obtidos
através das fichas B e do sistema de informacao Viver. Materiais e Métodos: Trata-se de
um relato de experiéncia com abordagem qualitativa, realizada no periodo de maio e
junho de 2019. Inicialmente realizou-se o levantamento dos prontuarios de 10 pacientes
diabéticos, com idade entre 28 a 71, a partir do sistema de informacé&o Viver. Estratificou-
se 0 grau de risco para ulceracbes dos pés desses diabéticos, utilizando como
instrumento a ficha de rastreamento do pé diabético. A consolidacdo dos dados ocorreu a
partir da identificacdo dos prontuarios conforme o grau de risco através da utilizacao de
escores para distincdo do risco de ulceracdes. Resultados: De acordo com a analise
realizada, foi possivel observar que os pacientes diabéticos eram predominantemente do
sexo feminino, com baixo risco para lesdo e com orientacdo prévia acerca dos cuidados
com os pés. Concluséo: O estudo permitiu conhecer e avaliar o perfil dos pacientes com
diabetes mellitus da microarea. Diante do resultado apresentado ressalta-se a importancia
do profissional enfermeiro na estratificacdo do risco para as ulceracdes, fornecendo
orientacdes quanto aos cuidados de higiene com o0s pés, uso adequado de calcados e a
procura imediata a unidade de saude quando identificado qualquer tipo de lesdes,
evitando assim possiveis ocorréncias de amputacoes.

Palavras-chaves: Estratificacdo. Ulceracdes. Pé diabético.
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GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS DE SAUDE PRODUZIDOS POR DIABETICOS
INSULINODEPENDENTES

Jeniffer Silva Oliveiraa'; Katia Nayara Veloso Santos Souza'; Kelly Sidnei Almeida’; René
Ferreira da Silva Junior?; Isadora Ataide Caldeira®; lara Géssica Aquino Ferreira*: Talita
Cruz Dias®.

1-Académicos do curso de Graduagao em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS.
2-Professor do curso de Graduagédo em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS.
3-Médica de Familia. Universidade Estadual de Montes Claros — Unimontes.

4-Enfermeira de Familia. Universidade Estadual de Montes Claros — Unimontes.

5-Enfermeira de Familia. Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.

Objetivo: Relatar as experiéncias das praticas de estagio supervisionado em Atencao
Primaria a Saude sobre a elaboracdo do projeto de gerenciamento de riscos de
perfurocortantes gerados pelos pacientes com diabetes insulinodependentes de uma
microarea em Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado por académicos do 7° Periodo de Enfermagem em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) do municipio de Montes Claros-MG, no més de abril de 2019.
Foram utilizados como instrumentos de coleta de dados as fichas de acompanhamento
dos diabéticos com informacdes referentes ao comportamento dos pacientes em relagao
ao tratamento. Em seguida foram realizadas visitas domiciliares a esses pacientes a fim
de orienta-los sobre a forma adequada de realizar o descarte. Resultados: Foi possivel
identificar que 100 % dos pacientes visitados n&o realizavam o descarte da forma correta,
que seria colocar em recipiente rigido e levar até a unidade de saude. Todos descartavam
0s materiais junto ao lixo comum, enquanto alguns tinham a consciéncia de colocar dentro
de um frasco e outros misturavam diretamente no saco plastico. Conclusao: O estudo
sugere a necessidade de capacitacao por meio dos profissionais de saude aos pacientes
insulinodependentes acerca da forma correta de realizar o descarte dos materiais
perfurocortantes, a fim de evitar casos de acidentes e danos a saude de terceiros devido
o descarte incorreto desses materiais.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Gerenciamento de residuos sélidos. Estratégia Saude
da Familia.
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MAPA DE RISCOS DE UMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA: relato de
experiéncia

Kerolaine Freitas Moreira®; Layane Medeiros de Matos’; Leda Maria Furtado Le&do?;
Paloma Gomes de Aradjo Magalhdes®; Airan Martins Dantas?; Deiviane Pereira da Silva®.

1-Académicos do curso de Graduagdo em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS.
2-Professora do curso de Graduagdo em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS.
3-Mestre em Cuidado Priméario em Saude pela Universidade Estadual de Montes Claros —
Unimontes. Professor do curso de Graduagdo em Enfermagem do Instituto Ciéncias da Saude —
ICS.

Objetivo: Relatar uma experiéncia vivenciada pelos académicos de enfermagem ao
construir o mapa de riscos de uma Unidade Béasica de Saude no municipio de Montes
Claros-MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia,
vivenciado pelos académicos de enfermagem, através do Programa de Integracdo
Servico, Ensino e Comunidade, realizado no més de abril de 2019. Os riscos foram
identificados a partir da aplicacdo da avaliacdo da estrutura fisica e da aplicacdo de
guestionario aos funcionarios da unidade. Resultados: Os resultados evidenciaram que o
risco ergondmico, de uma forma geral, foi o de mais evidente, principalmente no que se
refere as posturas inadequadas. Através desta evidéncia foi possivel intervir fornecendo a
unidade mousepads e capacitando os funcionarios da unidade com o principal objetivo de
proporcionar aos trabalhadores a promoc¢do da saude e diminuicdo do numero de
atestados por agravos relacionados ao trabalho. Concluséo: Ao refletir sobre o tema
apontado, recomenda-se a implantacdo de educacdo permanente voltada para os riscos
ocupacionais e a adesdo de métodos para garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores.

Palavras-chave: Educacao. Riscos ocupacionais. Saude do trabalhador.
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ORGANIZACAO DA ASSISTENCIA A SAUDE DAS MULHERES REFERENTE A
COLETA DE MATERIAL CITOPATOLOGICO EM UMA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA: relato de experiéncia

Bruna Alves Ribeiro’; Brunna Gongcalves Soares; Crislaine da Conceicdo Soares?;
Douvani Bruno Pereira’; Rhuana Natalia Lima Maia Souza®’; Ludmilla Rodrigues
Campolina®.

1-Académicos do curso de Graduagdo em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS.
2-Enfermeira Especialista em Saude da Familia. Professora do Instituto de Ciéncias da Saude —
ICS.

Objetivo: Relatar uma experiéncia da atualizacdo do registro das mulheres elegiveis para
coleta de citopatologico (fichario rotativo). Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia, de carater descritivo, realizado através do levantamento quantitativo das
mulheres com faixa etaria entre 25 a 64 anos; com exames atrasados; alterados e/ ou
sem registro. Permeou-se a busca por meio de relatério de cadastro do sistema Vivver e
prontuarios. Resultados: Durante a realizacdo da verificacdo dos registros, foi possivel
observar que entre 878 mulheres dentro da faixa preconizada cadastradas na area
adscrita, 158 possuem registros de coletas atrasadas, 09 de coletas com resultados
alterados, e 491 ndo possuem registro de nenhuma coleta na unidade. Dessa forma,
pode-se verificar que grande parte das mulheres nunca realizou a coleta; ou ndo fazem o
exame na rede publica ou ndo foram convocadas para realizacdo do exame conforme
preconizado pelo Ministério da Saude. Salienta-se que daquelas que realizaram o exame
citopatoldgico na Estratégia Saude da Familia ndo ha regularidade imposta pela equipe
por meio da convocacao no tempo previsto; e daquelas com exames alterados ndo ha um
seguimento clinico sistematico. Conclusdo: Com a atualizacdo do fichario rotativo, foi
possivel a equipe identificar suas fragilidades na busca ativa das mulheres sem registro;
no agendamento das mulheres com exames atrasados e acompanhamento sisteméatico
dos casos alterados. Tal estratégia fortalece o cuidado na prevencdo do cancer de colo
uterino. Além disso, cabe ressaltar a necessidade de uma discussao mais ampla referente
a coleta do citopatolégico com os gestores da atencdo primaria a salde no sentido de
aumento de cotas de exame; bem como com os gestores dos laboratorios responsaveis
pelas andlises para melhoria na qualidade dos laudos, como também na agilidade de
entrega do resultado.

Palavras-chave: Saude das Mulheres. Atencdo Primaria & Saude. Cancer de Colo
Uterino.
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IIMOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUAGAO

PROCESSO DE TERRITORIALIZAGAO NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Ana Clara Dias Mendes'; Matheus Silva Salles': Camila Meuri Amorim Lima’: Maria
Cecilia Queiroz Almeida®; René Ferreira da Silva Junior?; Ana Paula de Oliveira
Nascimento?; Isadora Ataide Caldeira®.

1-Académicos do curso de Graduagcao em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS.
2-Professor do curso de Graduagdo em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude - ICS.
3- Médica de Familia. Universidade Estadual de Montes Claros — Unimontes.

Objetivo: Descrever o processo de territorializagao e diagndstico local de uma microarea
pertencente a area de abrangéncia de uma Estratégia Saude da Familia (ESF). Materiais
e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido na area de abrangéncia
de Estratégia Saude da Familia (ESF), localizada no municipio de Montes Claros-MG. Foi
realizado nos meses de margo a junho de 2019, pelos académicos do 1° periodo do curso
de graduagdo em Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas-FUNORTE. A
concepgao dos dados fez-se, inicialmente, a partir do levantamento das informacdes ja
existentes na ESF com o auxilio de mapas, anotag¢des, dados consolidados na ESF, do
Sistema de Informagéo da Atencao Basica (SISAB/DATASUS) e de informagdes coletadas
nas diversas fontes disponiveis no municipio. Em seguida, apds a divisdo da equipe,
procedeu-se o reconhecimento da microarea 04 (quatro), o reconhecimento e a aplicagao
de questionario semiestruturado junto aos informantes-chave e a analise em conjunto dos
dados coletados, elaborando-se um croqui da microarea. Resultados: O conhecimento
do perfil sociodemografico e epidemioldégico da microarea permitiu estabelecer as
prioridades de saude da populacdo adscrita a microarea, além dos aspectos que
demandariam parcerias com outros setores, além da saude. Conclusao: A
territorializacdo € uma ferramenta imprescindivel para a analise da situacdo de saude,
uma vez que permite o levantamento de informagdes que s6 podem ser obtidas no
processo de conhecimento do territorio. Também contribui para uma aproximagado com a
realidade, permite uma corresponsabilizacdo dos trabalhadores, assim como a criacédo de
vinculo entre a equipe de saude e populagdo e o planejamento local pautado nas
necessidades da comunidade.

Palavras-chave: Territorializagdo. Estratégia Saude da Familia. Agente Comunitario de
Saude.
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Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

RELATO DE EXPERIENCIA: abordagem a familia de um paciente portador de
deficiéncia visual

Arianne Gabrielle Santos®; Janine Vitor dos Santos®; Karoline Torres Stephaneli, Lady
Thainara Santos Murca®; Marina de Oliveira Santos'; Bruna Roberta Meira Rios?.

1-Académicos do curso de Graduagdo em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS.
2-Professor do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS.

Objetivo: Relatar a experiéncia de uma abordagem a familia de um paciente portador de
deficiéncia visual. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado
pelos académicos de Enfermagem no programa de integracdo servico e comunidade, em
relacdo ao estudo de familia e consulta de enfermagem a um idoso com deficiéncia visual,
cadastrado em uma unidade da Estratégia Saude da Familia (ESF) do municipio de
Montes Claros-MG. Os dados foram coletados através das ferramentas de abordagem
familiar em atencdo primaria a saude genograma\genopro, para avaliacdo estrutural
interna da familia; o ecomapa, para avaliacdo estrutural externa e o ciclo de vida para
identificar o estagio a qual a familia se encontra. A consulta de enfermagem foi realizada
no domicilio do paciente com horario previamente agendado, no intuito de conhecer
melhor a familia e definir diagnésticos de enfermagem do paciente indice. Posteriormente,
foi realizada educacdo em saude em familia, abordando a importancia da interacéo
familiar para melhoria da qualidade de vida do paciente. Resultados: Foi identificado que
0 paciente indice possui como principal diagndstico risco significativo de soliddo devido a
privagdo afetiva de familiares, principalmente por parte dos filhos, tendo maior contato
apenas com a filha que presta cuidados ao mesmo. A implementacdo do plano de
cuidado estimulou a familia quanto & necessidade de uma melhor interagdo. Concluséo:
A utilizacdo das ferramentas na abordagem familiar possibilitou compreender a estrutura e
funcionamento da familia abordada, favorecendo a realizacdo de intervencbes e
elaboracdo do plano de cuidados de forma assertiva, conforme as necessidades e
demanda da familia.

Palavras-chave: Saude da familia. Diagnostico de enfermagem. Familia.
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Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

RELATO DE EXPERIENCIA: abordagem familiar de um paciente portador de
hipertenséo arterial sistémica e diabetes mellitus

Britany Danielle Pereira Miranda'; Cintia Brito da Silva’; Tamilis Aratjo Delfino*;
Bruna Roberta Meira Rios?.

1-Académicos do curso de Graduagdo em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude- ICS.
2-Professora do curso de Graduagdo em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude- ICS.

Objetivo: Relatar a experiéncia de uma abordagem familiar de uma paciente portadora de
Diabetes Mellitus e Hipertens&o Arterial Sistémica, inserida no territério de abrangéncia de
uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) em Montes Claros-MG. Materiais e Métodos:
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelos académicos de Enfermagem no
Programa de Integracéo, Servico, Ensino e Comunidade, em relacdo ao estudo de familia
e consulta de enfermagem. Os dados foram coletados através das ferramentas de
abordagem familiar em Atencao Primaria a Saude - genograma, para avaliacao estrutural
interna da familia; ecomapa, para avaliagdo estrutural externa da familia e ciclo de vida
para identificar o estadgio a qual a familia se encontra. Foi realizada a consulta de
enfermagem em domicilio, buscando conhecer melhor a familia em questdo e definir os
diagndsticos de enfermagem da paciente indice. Posteriormente, foi realizada uma
educacdo em saude em familia, abordando a importancia de uma alimentacéo saudavel e
da participacao de grupos de apoio, lazer e recreacao para melhoria da qualidade de vida.
Resultados: Diante das seguintes avaliagcfes feitas pelas ferramentas de abordagem, foi
possivel identificar que a paciente apresentava risco significativo de soliddo devido a
privacdo afetiva de familiares e de amigos, tendo maior contato apenas com a filha que
residia na mesma casa; também apresentava uma nutricdo desequilibrada devido a
ingestédo inadequada de alimentos. A implementacdo do plano de cuidado sensibilizou a
paciente quanto a importancia de uma melhor interacdo com a familia e com os amigos e
de uma alimentacdo saudavel. Concluséo: As ferramentas de abordagem familiar sdo de
grande importancia para conhecer a familia e compreender de maneira integral o seu
funcionamento, possibilitando a elaboracdo do planejamento e dos planos de cuidados.

Palavras-chaves: Diagnostico de enfermagem. Hipertensdo. Diabetes mellitus.
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EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

RELATO DE EXPERIENCIA DO USO DA FERRAMENTA IVCF — 20 NA AVALIACAO
CLINICA DOS IDOSOS NA ESF JARAGUA

Bianca Pégo Dias’; Débora Soares Cardoso’; Gessica Goncalves Porto'; Matheus Filipe
Oliveira Rocha'; Maria Fernanda Veloso Silva®.

1-Académicos do curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades
Ibituruna — FASI.

2-Professor do Instituto de Ciéncias da Saude- ICS e Faculdade de Saude e Humanidades
Ibituruna — FASI.

Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos do 10° periodo de Enfermagem na
utilizacdo da ferramenta IVCF — 20 nos atendimentos aos idosos, desenvolvidas no
periodo de internato em uma Estratégia de Saude da Familia (ESF). Materiais e
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo realizado por académicos durante o processo
de implantacdo do uso da ferramenta IVCF-20 nos atendimentos de enfermagem. O
objetivo foi identificar os idosos frageis das microdreas 1 e 2, escolhidas por
apresentarem maior nimero de idosos entre as microareas da ESF. Essas atividades
foram realizadas nos meses de maio/junho de 2019 na ESF Jaragua, em Montes Claros-
MG. Apos a consulta e estudo dos resultados da ferramenta, foi criado um plano de
cuidado para aqueles que apresentam alta vulnerabilidade clinico-funcional para
fragilidade, com o intuito de minimizar maiores danos a saude, atuando na prevencao e
promocao da saude. Resultados: Dos 50 idosos avaliados pela ferramenta, observa-se
gue 3 (6%) apresentavam alta vulnerabilidade, 9 (18%) média e 38 (76%) baixa
vulnerabilidade. 86% dos idosos avaliados tém idade entre 60 a 64 anos, 10% entre 65 e
74 anos e 4% acima dos 75 anos. Entre as categorias do IVCF-20, a motilidade aparece
com maior incidéncia entre os idosos, seguida pela cognicdo e humor. Concluséao: A
insercdo dessa ferramenta nas consultas do idoso é capaz de auxiliar a assisténcia aos
idosos e, consequentemente, influenciar na diminuicdo de fatores que predispdem a
danos, além de aumentar o elo entre a equipe de saude da familia e o idoso/cuidador.

Palavras-chave: Estratégia Saude da Familia. Idoso. Vulnerabilidade.
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Il MOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM
EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

UTILIZACAO DE MAPA DE RISCO NA PREVENQAO DE RISCOS OCUPACIONAIS NA
UNIDADE BASICA DE SAUDE: relato de experiéncia

Brunna Vieira dos Santos’; Eloah Freitas Carvalho'; Emilly Nayara Alves Saraiva’; Maria
Alice Soares Neves'; Ana Clara Colares?; Deiviane Pereira da Silva®.

1-Académicas do curso de Graduagdo em Enfermagem do Instituto Ciéncias da Saude — ICS.
2-Enfermeira e docente do curso de Graduagédo em Enfermagem do Instituto Ciéncias da Saude —
ICS.

3-Mestre em Cuidado Priméario em Saude pela Universidade Estadual de Montes Claros —
Unimontes. Professora do curso de Graduacdo em Enfermagem do Instituto Ciéncias da Saude —
ICS.

Objetivo: Relatar uma experiéncia da elaboracdo do mapa de risco e a implementacgéo de
acOes para a prevencao de riscos ambientais em Unidade de Saude de Montes Claros-
MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado entre abril e
maio de 2019 em uma Estratégia Saude da Familia, a partir de informacdes coletadas
utilizando o questionario de levantamento de riscos e o croqui da Unidade de Saude para
elaboracdo do mapa de risco. Apos a analise dos dados, foram especificados 0s riscos e
distribuidos em seus respectivos locais, além de priorizado o risco para realizar a
intervencdo. Dessa forma, foram planejadas as acfes a serem desenvolvidas para
implementar a intervengdo. Resultados: Segundo o mapa de risco elaborado foram
definidos como riscos para intervengdo os riscos bioldgicos, fisico e ergondmico, aos
guais a zeladoria estava exposta. Através da matriz de intervencdo foram planejadas as
medidas para intervir nas suas atividades a fim de reduzir os riscos, como a entrega de
um manual de normas e rotinas para limpeza; controle de estoque e organizacdo da UBS
e check list diarios da limpeza, além da organizacdo da Unidade - sistematizar o seu
trabalho e manté-lo em ordem. Concluséo: Este estudo foi importante por possibilitar o
mapeamento dos riscos e, a partir da sua elaboracéo, propor medidas de intervencéo nas
atividades da zeladoria com o objetivo de melhorar o trabalho minimizando o grau de
eXpOosicao aos riscos.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador. Mapa de Risco. Atengéo Bésica.
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