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RESUMO
No ensino superior, 0 académico geralmente passa por situacdes que podem se tornar geradoras de
um processo de ansiedade em decorréncia da pressdo gerada pelo ambiente académico. A
sobrecarga de atividades, curtos prazos para entregas de demandas da faculdade dentre outros
fatores sdo o que podem ser desencadeadores desse estado fisico mental. Nesta concepcdo o
presente trabalho objetivou analisar a prevaléncia de ansiedade e uso de ansioliticos em estudantes
de Biomedicina e Medicina, em que os referidos cursos tém metodologias de ensino-aprendizagem
diferentes. O primeiro tem o método tradicional, e o segundo, 0 método de aprendizagem baseada
em problemas. Foi realizada uma pesquisa exploratéria, analitica e transversal de abordagem
quantitativa com 90 académicos matriculados no curso de Biomedicina e 172 no de Medicina, para
avaliacdo de sintomatologia ansiosa e o uso de ansioliticos, analisando também os fatores
socioeconémicos. Foi aplicado o Inventario de Beck para Ansiedade para classificacdo dos niveis de
ansiedade dos estudantes. AssociacOes estatisticas foram estabelecidas pelo teste exato de Fisher. O
nivel de significancia considerado foi de 5% (p<0,05). Ndo houve diferencas em relacdo a
automedicacdo com ansioliticos. Observou-se maior proporcao de fases de ansiedade moderada a
grave em estudantes de Biomedicina. Estudantes do curso médico ndo apresentaram essa fase de
ansiedade. Acredita-se que tais associacdes significativas possam estar relacionadas também a
maior frequéncia, no curso de Biomedicina, de mulheres, e alunos que trabalham. Essas
caracteristicas, portanto, podem ser mais definitivas para a sintomatologia ansiosa que o proprio
método de ensino empregado pelos cursos.

Palavras Chave: Ansiedade. Automedicacao. Ansioliticos.

ABSTRACT
In graduation school, students typically goes through situations that can result in anxiety due to the
pressure related to the academic environment. The activity overload, short deadlines for deliveries
college demands, and other factors can be associated with such a mental physical condition. In this
conception, the present study aimed to assess the prevalence of anxiety and anxiety medications for
students of Medicine and Biomedicine, where such courses have different methods of teaching and
learning. The first presents the traditional method, and the second, the method of problem-based
learning. An exploratory, analytical and cross-sectional survey of a quantitative approach with 90
students enrolled in the course of Biomedicine and 172 in Medicine was conducted to assess
anxiety symptoms and anxiety medications, also analyzing the socioeconomic factors. The Beck
Anxiety Inventory was used to classify the anxiety levels of students. Statistical associations were
established by Fisher's exact test. The level of significance was 5% (p <0,05). There was no
difference on the self medication with anxiolytic between the evaluated courses. It was observed a
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higher proportion of moderate to severe anxiety phases in students of biomedicine. Medical students
did not show such anxiety phase. It is possible that these significant associations may also be related
to higher frequency of women, and students who work in biomedicine. These characteristics may
therefore be more definitive for anxiety symptoms than the teaching method employed by the
courses.

Keywords: Anxiety. Self medication. Anxiolytics.

INTRODUCAO

O método Aprendizagem Baseada em Problemas (Problem Based Learning — PBL) é uma
estratégia pedagdgico/didatica centrada no discente. Segundo Sakai e Lima (1996) este método é
baseado no estudo de problemas propostos, fazendo com que o académico estude determinados
contetdos, exigindo assim mais empenho e dedicacdo dos docentes e discentes. E necessario que o
educador mude sua postura tradicional de educar, para facilitador da aprendizagem, modelando
boas estratégias para o desenvolvimento do raciocinio, visto que, sdo 0s académicos responsaveis
pelo seu préprio processo de aprendizagem. Portanto, € necessario que este tenha autodisciplina
para o estudo.

Ja no método tradicional o foco esta no professor, que detém conhecimentos e repassa ao
aluno. O mesmo tem metas a cumprir e prazos pré-estabelecidos pelo professor. Neste método, tem-
se como vantagem o fato de o professor ser o centro do aprendizado e, por esse motivo, possuir um
maior controle das aulas (PINHO et al., 2010).

No percurso académico o estudante € confrontado com muitas situacdes que sdo geradoras
de pressdo psicologica e ansiedade. A ansiedade é uma experiéncia emocional em funcdo da
previsao de situacOes futuras ou em presenca de situacGes consideradas como desagradaveis para o
individuo (CRUZ et al., 2010). “As vezes ha a dificuldade em aguardar que as coisas surjam de
forma natural e as pessoas tendem a antecipar os fatos e se preocupar com antecedéncia” (LOPEZ,
RUIZ, 2011).

Enguanto conceito psicoldgico, a ansiedade se baseia nos principios de uma ciéncia do
comportamento, e ela ndo poderia ser considerada como causa de comportamentos, ja que 0 termo
refere-se a um comportamento sob controle de certas circunstancias. O processo de ansiedade pode
englobar tanto respostas relacionadas ao comportamento, cognitivas, e fisioldgicas, variando de
individuo para individuo como taquicardia, sudorese, dores, tremores, entre outros (AMARAL,
2011).

Adultos ficam vulneraveis a exposicao de fatores estressantes e causadores de ansiedade. No
ensino superior, o académico é confrontado com situa¢fes geradoras de pressdo psicologica e

ansiedade. A pressdao gerada no ambiente académico, devido a prazos de entrega de trabalhos,
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sobrecarga de atividades, dentre outros, pode fazer com que o ambiente académico, torne-se
estressante para o aluno (CRUZ et al., 2010).

Este estudo objetivou analisar a sintomatologia ansiosa e do uso de ansioliticos em
estudantes do método de aprendizagem baseada em problemas e do método de ensino tradicional de

uma instituicdo de ensino superior do Norte de Minas.

METODOLOGIA

Esta foi uma pesquisa analitica e transversal de abordagem quantitativa, com amostragem
aleatéria de 172 estudantes de graduacdo em Medicina dos dez periodos iniciais e 90 alunos do
curso de Biomedicina dos periodos existentes nas Faculdades Unidas do Norte de Minas (Funorte)
de Montes Claros/MG para avaliacdo da sintomatologia ansiosa e automedicacdo com ansioliticos.
Além disso, dados socioeconémicos foram avaliados.

Os participantes responderam a formularios entre setembro e outubro de 2014, em ambiente
adequado, ap6s as aulas do curso sob auxilio dos pesquisadores. Estudantes que apresentavam
doencas cronicas ou faziam terapéutica controlada através de ansioliticos ndo participaram do
estudo. A instituicdo de ensino participante conta com cerca de 500 e 250 académicos de Medicina e
Biomedicina, respectivamente. O curso de Medicina trabalha com a metodologia problematizadora
e 0 curso de Biomedicina com o método tradicional de ensino.

A avaliacdo do perfil socioecondmico se deu pela aplicacdo do formulario socioeconémico
elaborado pelos pesquisadores, no qual foram analisadas informag¢6es como género (masculino ou
feminino), estado civil (solteiro ou casado), vinculo empregaticio (se trabalha ou ndo), e
automedicagdo com ansioliticos (ndo ou sim).

Para avaliacdo da sintomatologia de ansiedade foi aplicado o Inventario de Beck para
Ansiedade (BAI), o qual € utilizado para avaliacdo da magnitude da sintomatologia ansiosa,
ajudando no diagndstico e no comportamento clinico do paciente. Gorenstein (1997) comenta que
esse inventario foi apresentado por Beck para calcular os sintomas comuns de ansiedade. Tal teste
verifica como o individuo tem se sentido na Gltima semana, expressando em sintomas comuns de
ansiedade, como sentimentos de angustia e sudorese. Cada questdo consiste de quatro possiveis
respostas, e a que se assemelha mais com o estado mental do individuo é sinalizada.

O BAI é composto por 21 itens numa escala de 4 pontos com graus de gravidade crescente
de sintomas de ansiedade (LUDWING et al., 2006). A avaliacdo se da pela somatdria de pontos das
respostas referidas, sendo a sintomatologia mais forte quanto maior o escore obtido. Cada resposta
pode assumir o valor de a 0 a 3 pontos. O BAI foi utilizado para quantificar a intensidade de
ansiedade obtida na avaliacdo do paciente e corresponde aos seguintes valores: minimo de 0 a 10,
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leve de 11 a 19, moderado de 20 a 30 e grave de 31 a 63 (CUNHA, 2001). Para a andlise estatistica,
aqueles classificados com ansiedade grau minimo ou leve foram agrupados e aqueles com grau
moderado ou grave, em outro grupo.

Os dados foram tabulados e analisados por meio do software Predictive Analytics Software
(PASW®) 18.0. O teste exato de Fisher foi usado na comparacgdo dos parametros socioecondmicos,
ansiedade e automedicacdo com ansioliticos entre os alunos de cada curso. O nivel de significancia
considerado foi de 5% (p<0,05).

Este estudo seguiu os preceitos éticos preconizados pelo Conselho Nacional de Saude,
indicados na resolucdo 466/12, e teve parecer favoravel para sua realizacdo pelo comité de ética
local (parecer 740.585/2014). Todos os participantes assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido.

RESULTADOS

A andlise comparativa entre os estudantes de Biomedicina e Medicina quanto aos aspectos
socioeconémicos e de ansiedade se encontra na tabela 1. Foi verificado no curso de Biomedicina
maior frequéncia de individuos do sexo feminino, ndo casados, sem automedicacdo com ansioliticos
e em estados minimo a leve de ansiedade. Mais da metade (51,1%) desse curso respondeu que
trabalha. A média de idade desses alunos foi de 23,0 + 5,4, variando de 16 a 50 anos.

Tabela 1 — Andlise de dados sociodemograficos, automedicacdo com ansioliticos e nivel de
ansiedade entre os estudantes de Biomedicina e Medicina.

Variveis Biomedicina Medicina Valor p
n (%) n (%)
Sexo
Feminino 71 (78,9%) 83 (48,3%) <0,001*
Masculino 19 (21,1%) 89 (51,7%)
Estado civil
Né&o casado 75 (83,3%) 140 (81,4%) 0,738
Casado 15 (16,7%) 32 (18,6%)
Trabalha
Néo 46 (51,1%) 171 (99,4%) <0,001*
Sim 44 (48,9%) 1 (0,6%)
Automedicacdo com ansioliticos
Né&o 85 (94,4%) 165 (95,9%) 0,553
Sim 5 (5,6%) 7 (4,1%)
Estado de ansiedade
Minimo/leve 79 (87,8%) 172 (100,0%) <0,001*
Moderado/Grave 11 (12,2%) 0 (0,0%)

Fonte: dados da pesquisa.
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Em relacdo aos estudantes de medicina, foi detectada uma propor¢do levemente maior de
homens, bem como maior ocorréncia de pessoas ndo casadas e que ndo se automedicam com
ansioliticos. Apenas um estudante de Medicina relatou trabalhar e todos se enquadraram nos estados
minimos ou leves de ansiedade. A idade média nesse curso foi de 24,1 (+ 2,7), variando entre 17 e
32 anos.

O teste estatistico revelou que ha uma ocorréncia estatisticamente maior de mulheres, alunos

que trabalham e estados mais avancados de ansiedade nos estudantes de biomedicina.

DISCUSSAO

Segundo Pereira (2008, p. 2), “o sentimento de ansiedade ¢ parte intrinseca da condigdo
humana. E uma resposta natural a determinados fatores ambientais e psicologicos.” Logo, a
ansiedade até determinado ponto, é necessaria para a sobrevivéncia académica, sendo a mesma uma
manifestacdo fisioldgica que faz parte de qualquer individuo. Uma vez que sua presenca ocorra em
niveis elevados, isso pode afetar de forma significativa a formacdo da identidade do académico,
como também sua qualidade de vida.

Neste estudo observa-se que no curso biomédico, encontra-se uma proporcao
significativamente maior de mulheres, e alunos que trabalham enquanto também estudam. E
possivel que essas caracteristicas influenciem também na ocorréncia estatisticamente maior de
casos de ansiedade moderada/grave demonstrados neste estudo, tendo relacdo mais relevante que o
préprio método de ensino que diferencia os cursos. Guida e Ludlow (1989), afirmam que
geralmente existe diferenca dos niveis de ansiedade entre homem e mulheres, onde o sexo feminino
apresenta maiores escores de ansiedade em relagdo ao sexo masculino.

Os estudantes que vivenciam o mercado de trabalho, precisam enfrentar situacdes
geralmente de pressdao em seu emprego, bem como tém que enfrentar o ambiente de sala de aula e
aplicar tempo para estudos e realizagdo de trabalhos académicos (SOUZA; MENEZES, 2008).
Ressalta-se, portanto, a importancia que o desenvolvimento de programas de bolsas de estudos, que
minimizam a pressdo do trabalho empregaticio, pode exercer sobre a satude do académico.

Ao contréario da literatura pesquisada, o curso de Medicina teve um baixo escore em relacao
ao da Biomedicina. Relata-se que 0 método PBL pode ter uma relacdo com a causa de estresse em
estudantes. Ribeiro (2008), relata que “[...] a constante mudanca de abordagens, da aprendizagem
passiva a ativa e vice-versa, pode ser fonte de estresse para os alunos”. Wood (2003) relata que
devido a sobrecarga de trabalhos académicos em funcdo do tempo que lhes é determinado para
realiza-lo, € um dos fatores que causam estresse nos alunos que estudam pelo metodo PBL. Em uma

pesquisa feita por Nogueira et al. (2000), conclui-se que as “principais queixas dos alunos,
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referiam-se ao ndo-cumprimento de todo o programa, principalmente pelo reduzido numero de
aulas tedricas”.

Um estudo feito por Ribeiro (2008) em um curso que utiliza o método PBL, foi
diagnosticado que “nos ultimos problemas os membros do grupo ja nao tinham tanta motivacao
para pesquisas, reunides e discussdes, pelo fato de ja terem feito isto varias semanas seguidas”.
Souza e Menezes (2005) dizem que o ritmo imposto pelo método PBL, faz com que o aluno
apresente sintomas de ansiedade. Na mesma linha, Cataldo Neto; Cavalet; Bruxel; Kappes e Silva
(1998) mostram uma maior vulnerabilidade de estudantes de medicina do método PBL a depresséo,
ansiedade, e estresse.

Um trabalho sobre manejo da ansiedade e estresse poderia ser importante para que o0s
académicos aprendam a lidar de forma sadia com os sintomas desses distUrbios, como por exemplo,
a pratica de atividades fisicas.

Enfim, cada aluno é distinto, por isso, € importante que os estudantes busquem ajuda para
conhecer e aprender técnicas proprias de combate a essas sintomatologias, para que estas ndo sejam
prejudiciais tanto em sua vida académica quanto social.

“E certo que os medicamentos sd0 essenciais na intervencio terapéutica, pois, 0S mesmos
sdo empregados na cura e no controle de ansiedade, com grande custo-efetividade, quando usados
racionalmente” (LEITE et al., 2008). Verificamos que a automedicacdo com ansioliticos é um
pouco maior nos alunos do curso de Biomedicina do que nos de Medicina. “Os fatores econémicos,
politicos e culturais podem contribuir para o crescimento e a difusdo da automedicacéo, tornando-a
um problema de saude publica” (LOYOLA FILHO et al., 2002). Ressalta-se que essa diferenca ndo
foi estatisticamente significativa no presente estudo, mas desperta certa relevancia clinica inerente
aos riscos associados a esse habito nos estudantes.

E preciso estar atento a esta situacdo, pois, a automedicagio e o uso prolongado de alguns
ansioliticos, podem influenciar nas tomadas de decisdes, ou 0 modo de tratar a futura profissdo, com
riscos inerentes de contaminacdo emocional ao préprio profissional e aos seus futuros clientes e

colegas.

CONCLUSAO

Observou-se neste estudo maior proporcdo de fases de ansiedade moderada a grave em
estudantes de Biomedicina. Estudantes do curso médico, que funciona com o método de
aprendizagem baseada em problemas, ndo apresentaram essa fase de ansiedade. Acredita-se que tais
associagdes significativas possam estar relacionadas também a maior frequéncia, no curso de

Biomedicina, de mulheres, e alunos que trabalham. Essas caracteristicas, portanto, podem ser mais
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definitivas para a sintomatologia ansiosa que o préprio método de ensino empregado pelos cursos.
O uso de ansioliticos ndo revelou diferencas estatisticas entre os estudantes dos diferentes métodos
de aprendizagem.

REFERENCIAS

AMARAL, A. A. G. Consideracdo sobre o0s transtornos ansiosos na infancia em uma visao
comportamental. Instituto Brasiliense de Analise do Comportamento. Net, Brasilia, 2011.
Disponivel em: <http://www.ibac.com.br/arquivos/pdf/Monografia%20-
%20Adriana%20Amaral.pdf>. Acesso em: 26 mar. 2014.

CATALDO; NETO, A.; CAVALET, D.; BRUXEL, D. M.; KAPPES, D. S.; SILVA, D. O. F. O.
Prevaléncia e fatores de risco para transtornos mentais comuns entre estudantes de medicina.
Revista de Medicina, v. 8, n. 1, p. 6-12, 1998.

CRUZ, C. M. V. M.; PINTO, J. R.; ALMEIDA, M.; ALELUIA, S. Ansiedade nos estudantes do
ensino superior: um estudo com estudantes do 4° ano do curso de licenciatura em enfermagem da
escola superior de salde de Viseu. Viseu: Instituto politécnico de Viseu. p. 223-242, 2010.
Disponivel em:
<http://repositorio.ipv.pt/bitstream/10400.19/305/1/Ansiedade%20n0s%20estudantes%20d0%20ens
in0%?20superior..pdf >. Acesso em: 24 ago. 2014.

CUNHA, J. A. Manual da versao em portugués das escalas Beck. Sdo Paulo: Martins Fontes,
2001.

GORENSTEIN, C. A. Inventario de depressdo de Beck: propriedades psicrométricas da versdo em
portugués. Revista Psiquiatria Clinica, 25, p. 245-250, 1998. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-82712007000100004&script=sci_arttext>. Acesso em:
12 ago. 2014.

GUIDA, F.W.,, LUDLOW, L. H. A cross-cultural study of test anxiety. Journal of Cross-Cultural
Psychology, 20, p. 178-190, 1989. Disponivel em:
<http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-
BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&u=http://jcc.sagepub.com/content/20/2/178
.abstract&usg=ALkJrhhTSsyZ8NScrbN6Ds7a8gxEdwD1Nw>. Acesso em: 01 nov. 2014.

LEITE, S. N.; VIEIRA, M.; VEBER, A. P. Estudos de utilizacdo de medicamentos: uma sintese de
artigos publicados no Brasil e América Latina. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 13, n. 1, p. 793-802,
2008. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-
81232008000700029&script=sci_abstract&ting=pt> . Acesso em: 10 set. 2014.

LOPEZ, C. A. C.; RUIZ, V. A. C. Repercussdo emocional do diagnostico de cancer digestivo.
Psicologia: satude e doengas, v. 12, n. 2, p. 298-303, 2011. Disponivel em:
<http://www.scielo.gpeari.mctes.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1645-
00862011000200010&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 08 out. 2014.

LOYOLA FILHO, A. |.; UCHOA, E.; GUERRA, H. L. Prevaléncia e fatores associados a

automedicacdo: resultados do projeto. Revista de Saude Publica, v. 36, n. 1, p. 55-62, 2002.
disponivel em: <http://www.revistas.usp.br/rsp/article/view/25302>. Acesso em: 05 set. 2014.

Revista Bionorte, v. 4, n. 2, jul. 2015.


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&u=http://jcc.sagepub.com/content/20/2/178.abstract&usg=ALkJrhhTSsyZ8NScrbN6Ds7a8gxEdwD1Nw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&u=http://jcc.sagepub.com/content/20/2/178.abstract&usg=ALkJrhhTSsyZ8NScrbN6Ds7a8gxEdwD1Nw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&u=http://jcc.sagepub.com/content/20/2/178.abstract&usg=ALkJrhhTSsyZ8NScrbN6Ds7a8gxEdwD1Nw
http://www.scielo.gpeari.mctes.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1645-00862011000200010&lng=pt&nrm=iso
http://www.scielo.gpeari.mctes.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1645-00862011000200010&lng=pt&nrm=iso
http://www.revistas.usp.br/rsp/article/view/25302

Ansiedade e o uso de ansioliticos em estudantes... 7

LUDWIG, M. W. B.; REDIVO, L. B.; ZOGBI, H.; HAUBER, L.; FACCHIN, H.; MULLER, M. C.
Aspectos psicoldgicos em dermatologia: avaliagdo de indices de ansiedade, depresséo, estresse e
qualidade de vida. Psicologia: teoria e pesquisa, v. 7, n. 2, p. 69-76, 2006. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1676-
73142006000200009&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 03 out. 2014.

NOGUEIRA, V. K.; LEAL, P.R. L.; MAIA, M. S.; CAMARA, A. A.; PESSOA,A.P.B.G. P;
FREITAS FILHO, M. M.; BOSSI, M. L. M. Pbl: alternativa ou complemento? Revista Médica, v.
40, n. 1-2, p. 52-56, 2000. Disponivel em: <http://www.revistademedicina.ufc.br/v40/v407.htm>.
Acesso em: 03 nov. 2014.

PINHO, S. T.; ALVES, D. M.; GRECO, P. J.; SCHILD, J. F. G. Método situacional e sua influéncia
no conhecimento tatico processual de escolares. Revista de Educacéo Fisica, v. 16, n. 3, p. 580-
590, 2010. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/motriz/v16n3/a05v16n3.pdf>. Acesso em: 16
set. 2014.

PEREIRA, L. A. S. M. R. Efeito de técnicas de relaxamento no estado e traco de ansiedade
numa amostra de estudantes de ciéncias policiais e seguranca interna. Mestrado em psicologia,
Universidade de Lisboa, 2008. Disponivel em: <http://repositorio.ul.pt/handle/10451/716>. Acesso
em: 15 set. 2014.

RIBEIRO, L. R. C. A aprendizagem baseada em problemas (PHL): uma implementacgédo na
educacdo em engenharia na voz dos atores. Tese, Ufscar, 2005. Disponivel em:
<http://www.bdtd.ufscar.br/htdocs/tedeSimplificado/tde_arquivos/8/TDE-2005-05-16T12:29:32Z-
668/Publico/TeseLRCR.pdf>. Acesso em: 29 ago. 2014.

SAKAI, M. H.; LIMA, G. Z. PBL.: uma visdo geral do método. Olho Méagico, Londrina, v. 2, n.
5/6, 1996.

SOUZA, F. G. M.; MENEZES, M. G. C.. Estresse nos estudantes de medicina da Universidade
Federal do Ceara. Revista Brasileira de Educacdo Médica, v. 29, n. 2, p. 91-96, 2005. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/pdf/jbpsiq/v58n1/a05v58n1>. Acesso em: 02 nov. 2014.

WOOD, D.F. Problem based learning: clinical Review: ABC of Learning and teaching in medice.

British Medical Journal, v. 326, n. 1, p. 328-330, 2003. Disponivel em:
<http://www.bmj.com/cgi/content/full/326/7384/328>. Acesso em: 21 nov. 2014.

Revista Bionorte, v. 4, n. 2, jul. 2015.


http://www.scielo.br/pdf/motriz/v16n3/a05v16n3.pdf
http://repositorio.ul.pt/handle/10451/716
http://www.bdtd.ufscar.br/htdocs/tedeSimplificado/tde_arquivos/8/TDE-2005-05-16T12:29:32Z-668/Publico/TeseLRCR.pdf
http://www.bdtd.ufscar.br/htdocs/tedeSimplificado/tde_arquivos/8/TDE-2005-05-16T12:29:32Z-668/Publico/TeseLRCR.pdf
http://www.scielo.br/pdf/jbpsiq/v58n1/a05v58n1

