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Objetivo: Relatar as experiências e vivências na rede pública de saúde enquanto 
acadêmicos em relação à consulta de enfermagem com foco no exame das mamas e o 
citopatológico, de uma paciente inserida no território de abrangência de uma Estratégia de 
Saúde da Família em Montes Claros – MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato 
de experiência de acadêmicos durante as atividades do programa de integração serviço 
ensino e comunidade acerca da realização de uma consulta de enfermagem de uma 
paciente residente na área de abrangência da ESF, que consiste em anamnese, exame 
físico e avaliação de sinais vitais, posteriormente realizado o autoexame das mamas e 
coletado o material para o exame citopatológico e definido diagnóstico de enfermagem, 
encorajando a paciente a participar ativamente do seu cuidado. Resultados: A paciente, 
durante a consulta de enfermagem, nos relatou que já tinha muitos anos que não fazia o 
exame preventivo. Foi realizado o autoexame das mamas e orientado à paciente a 
conhecer melhor seu próprio corpo, exame das mamas sem alterações palpáveis. 
Durante a coleta, a paciente não ficou ansiosa, houve sua participação consciente a em 
todas as etapas do processo, e esclarecido sobre os achados normais do seu exame 
perante o procedimento. Foi orientada ainda para a coleta do preventivo periodicamente e 
esclarecido sobre a importância do exame preventivo do câncer de colo de útero. 
Conclusão: Concluímos, através dessa experiência, que o enfermeiro deve incentivar 
sua equipe e cliente sobre a importância do rastreamento do câncer de colo uterino. 
Proporcionou ainda compreender que o enfermeiro tem o papel de sensibilizar as 
mulheres quanto à relevância desse exame, pois através dele prevenimos os agravos, 
além de permitir um diagnóstico precoce e um tratamento com maior expectativa de cura. 
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