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ABORDAGEM FAMILIAR DE UMA USUARIA DA EASTRATEGIA SAUDE
DA FAMILIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Aldair Almeida Batista'; Ana Paula Silva Santos Pereira’; Emilyn Ferreira’; Greicielle
Alves Santana Silva’; Licia Sim&es de Oliveira Souza’; Karine Suene Mendes Almeida
Ribeiro?; Jucimere Fagundes Durdes Rocha?®.

1-Académicos do Curso de Graduacdo em Enfermagem do Instituto Ciéncias da Saude — ICS,
Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

2-Professora do Instituto Ciéncias da Saude — ICS, Faculdades Unidas do Norte de Minas —
FUNORTE.

3-Mestre em Ensino em Saude pela Universidade Federal do Vale Jequitinhonha e Mucuri-
UFVJM. Docente do Curso de Graduacdo em Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de
Minas — FUNORTE e Faculdade de Saude lbituruna — FASI.

Objetivo: Relatar experiéncia vivenciada pelos académicos do 3° periodo de enfermagem
durante pratica de estagio curricular através da abordagem familiar a uma hipertensa
usuaria do Sistema Unico de Salde. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia de carater descritivo, por meio da consulta de enfermagem e estudo de
familia aplicados a uma hipertensa cadastrada em uma unidade da Estratégia Saude da
Familia do municipio de Montes Claros-MG. A abordagem familiar foi realizada no periodo
setembro/2018 e outubro/2018. A paciente indice possui 58 anos de idade, historico de
depressdo e hipertensdo arterial, vivencia luto devido ao falecimento da mé&e héa
aproximadamente um ano. A consulta de enfermagem foi realizada no domicilio da
paciente em horario previamente agendado. Os instrumentos de coleta de dados
utilizados foram roteiro para entrevista, genograma/genopro, ecomapa e ciclo de vida
familiar utilizados para conhecer a estrutura da familia, sua composicdo, organizacao e
interacdes dos membros entre si e com o ambiente. Resultados: Através do genograma,
identificou-se que a paciente indice possui 10 irmaos, porém, nao existem lacos familiares
e afetivos entre eles, sendo considerada familia o marido e a filha, com quem vive na
mesma casa. Em relacdo a histéria familiar de doenca, verificou-se a hipertensao arterial
como doenca prevalente. O ecomapa mostrou familia fechada com poucas interacdes
com o ambiente externo. A partir da avaliacdo, foi possivel realizar os diagnosticos de
enfermagem e realizar as intervengdes necessarias. Conclusao: A aplicacdo e uso das
ferramentas de abordagem familiar possibilitaram a identificar a hipertensdo arterial,
ansiedade, depressao e as interacfes familiares existentes no contexto. A partir dessa
experiéncia, foi possivel concluir que a abordagem familiar € extremamente necessaria,
pois possibilita um entendimento da familia e auxilia no processo de sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem, facilitando o desenvolvimento de todas as etapas desse
processo.

Palavras-chave: Estratégia Saude da Familia. Relacbes familiares. Caracteristicas da
familia.



