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Objetivo: Relatar a experiência de acadêmicos de enfermagem quanto à realização da 
consulta de enfermagem ao idoso em uma Estratégia de Saúde da Família de Montes 
Claros - MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiência, de caráter 
descritivo, realizado através da consulta de enfermagem domiciliar de uma idosa da área 
adscrita do território de uma equipe de saúde no mês de novembro de 2018. A consulta 
procedeu pela realização do exame físico, anamnese, aplicação dos testes de avaliação 
multidimensional do idoso, presentes no caderno de Atenção Básica, número 19, do 
Ministério da Saúde. Em seguida, foram definidos os diagnósticos de enfermagem, 
conforme estabelecido pelo livro Diagnóstico de enfermagem da Nanda e aplicada as 
intervenções através da elaboração dos planos de cuidados. Todos os dados pessoais 
foram mantidos em sigilo, respeitando sua privacidade. Resultados: Durante a realização 
da consulta à idosa, os acadêmicos conseguiram identificar sua fragilidade, sendo esta 
sua classificação, aplicaram o conhecimento teórico na avaliação das atividades de vida 
diária e atividades instrumentais da vida diária tendo seguimento a presença de 
dependência total para ambas as atividades. Observadas, também, a presença de 
instabilidade postural e de alteração do controle esfincteriano que somaram para a 
sondagem dos seguintes diagnósticos de enfermagem: deambulação prejudicada; 
Deglutição prejudicada; Dentição prejudicada; Nutrição desequilibrada; Risco de 
integridade da pele prejudicada. Diante os diagnósticos houve a possibilidade de elaborar 
cuidados que favoreceram para a melhoria da qualidade de vida da idosa. Conclusão: A 
consulta de enfermagem permite identificar situações que podem levar a possíveis 
prejuízos ou danos na qualidade de vida do indivíduo. A enfermagem tem papel 
importante na prevenção e na orientação destes na saúde do idoso, buscando um bem-
estar biopsicossocial, através de condutas e ações coerentes.    
 
Palavras-chave: Saúde da família. Saúde do idoso. Assistência à saúde. 
 


