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Objetivo: evidenciar as contribuicbes desenvolvidas pelos enfermeiros obstetras no
parto humanizado. Materiais e Métodos: trata-se de uma revisdo de literatura,
desenvolvida por meio de artigos cientificos, realizada nas bases de dados do Scielo
(Scientific Eletronic Library Online), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e na Base de Dados da Enfermagem (BDENF),
utilizando artigos publicados no periodo de 2013 a 2018, utilizando o critério de
exclusdo de artigos em inglés. Resultados: a partir da consolidacdo dos artigos
selecionados, evidenciou-se que a participagcdo do enfermeiro obstetra durante o
trabalho de parto contribui para um parto humanizado, trazendo mais seguranca
para a parturiente, colaborando assim na utilizacdo de métodos n&o farmacologicos
durante o trabalho de parto. Tais medidas sdo efetivas e aliviam a dor, sendo elas:
banho quente, uso da banheira, bola, massagem, deambulacdo, banqueta,
proporcionando maior vinculo entre profissionais e pacientes, promovendo ambiente
acolhedor, tranquilo e mais humano. Conclusdes: evidenciamos, neste trabalho, a
importancia do enfermeiro obstetra no cenario da assisténcia ao parto, pois, atraves
de cuidados e métodos ndo farmacologicos, a parturiente se sente mais segura, e
consequentemente favorece a seus familiares mais tranquilidade nesse momento,
assim a assisténcia se torna mais eficaz e efetiva durante esse processo de
hospitalizacéo e trabalho de parto.
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