EDUCACAO EM SAUDE: PREPARACAO PARA O TRABALHO DE
PARTO
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1-Graduando do curso de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.
2-Professora do curso de Enfermagem da Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.

Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos do curso de enfermagem da
Faculdade de Saude Ibituruna — FASI, no decurso de uma educacdo em saude
sobre a preparacdo para o trabalho de parto, para gestantes em acompanhamento
pré-natal, ocorrida durante o estagio curricular supervisionado. Materiais e Método:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por
académicos de enfermagem na execucao da educagdo em saude em um hospital na
cidade de Montes Claros — Minas Gerais. Resultados: A educacdo em saude
objetivou orientar as gestantes quanto a preparacdo para 0 momento do parto
através de material expositivo, orientacdes, dinamicas e exercicios especificos para
parturientes. Além de informar a respeito das reacfes fisioldgicas que ocorrem
durante o trabalho de parto e apontar técnicas de relaxamento e respiracdo que
auxiliam na evolucdo do processo, assim como esclarecer duvidas e medos
pertinentes ao periodo de paricdo. As Gestantes empenharam-se em aprender as
técnicas ministradas expressando interesse e bom humor. Foram levantados
guestionamentos a respeito dos sintomas indicativos do trabalho de parto, e
compartilhadas experiéncias acerca da gestacdo. Conclusdo: A elucidacdo das
gestantes a respeito do trabalho de parto apresenta grande relevancia, uma vez que
propicia conhecer o funcionamento do préprio corpo no processo de paricao,
anulando o conhecimento empirico, que origina a inseguranca, medo e ansiedade.
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