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Objetivo: Relatar a experiência dos acadêmicos do curso de enfermagem da 
Faculdade de Saúde Ibituruna – FASI, no decurso de uma educação em saúde 
sobre a preparação para o trabalho de parto, para gestantes em acompanhamento 
pré-natal, ocorrida durante o estágio curricular supervisionado. Materiais e Método: 
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, vivenciado por 
acadêmicos de enfermagem na execução da educação em saúde em um hospital na 
cidade de Montes Claros – Minas Gerais. Resultados: A educação em saúde 
objetivou orientar as gestantes quanto à preparação para o momento do parto 
através de material expositivo, orientações, dinâmicas e exercícios específicos para 
parturientes. Além de informar a respeito das reações fisiológicas que ocorrem 
durante o trabalho de parto e apontar técnicas de relaxamento e respiração que 
auxiliam na evolução do processo, assim como esclarecer dúvidas e medos 
pertinentes ao período de parição. As Gestantes empenharam-se em aprender as 
técnicas ministradas expressando interesse e bom humor. Foram levantados 
questionamentos a respeito dos sintomas indicativos do trabalho de parto, e 
compartilhadas experiências acerca da gestação. Conclusão: A elucidação das 
gestantes a respeito do trabalho de parto apresenta grande relevância, uma vez que 
propicia conhecer o funcionamento do próprio corpo no processo de parição, 
anulando o conhecimento empírico, que origina a insegurança, medo e ansiedade. 
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