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Objetivo: identificar os fatores contribuintes da ideacdo suicida. Materiais e
Métodos: trata-se de uma pesquisa do tipo revisdo integrativa de literatura,
realizada nas bases de dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e BVS
(Biblioteca Virtual de Saude), utilizando-se como descritores suicidio, prevencao e
epidemiologia. Foram encontrados 86 artigos, e selecionados 09 publicados entre 0s
anos de 2014 a 2018, e apos leitura minuciosa, foram utilizados 05. Os critérios de
exclusado foram os publicados em inglés e ou artigos repetidos que ndo abordassem
0 tema proposto. Resultados: apos o levantamento de dados na literatura,
identificaram-se como fatores de riscos o nivel econémico, orientacdo sexual, sendo
significativamente presente nos homossexuais e 0s bissexuais, auséncia de prética
religiosa, histérico de suicidio na familia, consumo de alcool, uso de drogas,
transtorno bipolar, sintomas depressivos. As variaveis mais prevalentes sdo 0s
sintomas de depresséao e a orientacao sexual. Dentre eles os mais citados sao: falta
de sentido a vida, sensacao de impoténcia e aparecimento de sensacgao fortifica.
Suas consequéncias podem envolver prejuizos a vida e morte. Conclusdes: neste
estudo, buscamos compreender os fatores relacionados a ideacdo do suicidio,
enfatizando a importancia de um ambiente para a escuta desse publico, garantindo
acOes preventivas dessa atitude suicida, sendo os profissionais psicélogo e
enfermeiro importantes na atuacdo para o combate desse agravo, a fim de evitar
seus meios letais.
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