RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A RELEVANCIA DA APLICACAO
DE FERRAMENTAS NA ABORDAGEM FAMILIAR

Gabriel Anténio Ribeiro Martins?; Emilly Fernandes da Silval; Kelvyn Mateus Dantas
Prates?; Matheus Leite Oliveira Souza?!; Marizete Ribeiro Almeida?; Leila das Gracas
Siqueira?.

1-Académicos do Curso de Enfermagem do Instituto Ciéncias da Saude - ICS.
2-Professoras do Curso de Graduacdo em Enfermagem do Instituto Ciéncias da Saude —
ICS.

Objetivo: relatar as experiéncias e vivéncias desenvolvidas enquanto académicos
do curso de Enfermagem do ICS/Funorte na disciplina PISEC (Programa de
Integracdo, Servico, Ensino e Comunidade) em relacdo a aplicacdo dos
instrumentos genograma e ecomapa utilizados para conhecer a estrutura da familia,
sua composicao, organizacao e interacdo dos membros entre si e com 0 ambiente,
0os problemas de salde e as situacdes de risco para melhor planejamento do
cuidado a saude de uma familia assistida por uma equipe da ESF (Estratégia de
Saude da Familia) em Montes Claros — MG, Brasil, no primeiro semestre de 2018.
Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiéncia escrito pelos académicos
apos as atividades do PISEC acerca da importancia e uso das ferramentas do
modelo Calgary na abordagem familiar de uma usuaria portadora de DPOC
(DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA) residente na area de abrangéncia
da ESF. Resultados: a aplicacdo e uso das ferramentas de abordagem familiar
possibilitaram aos académicos compreender que 0 genograma e ecomapa avaliam
como as relacbes familiares se configuram na experiéncia de adoecimento e
organizacdo da familia para atender as diferentes necessidades de salde de seus
membros. Tais nlcleos séo constituidos por proximidade afetiva e estabelecidos
pelo convivio entre as pessoas envolvidas no cuidado, ndo sendo necessariamente
convivéncia em coabitacdo. Conclusao: conclui-se que foi de suma importancia
para os académicos conhecer e aplicar as ferramentas de acesso a familia, pois
proporcionou-lhes compreender o funcionamento da familia estudada e assim
visualizar sua real situacdo, permitindo a compreensao de forma holistica e
facilitando o planejamento do plano de cuidado, bem como outras acoes.

Palavras-chave: Abordagem Familiar. Estratégia de Saude da Familia.
Ferramentas.



