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Objetivo: relatar as experiências e vivências desenvolvidas enquanto acadêmicos 
do curso de Enfermagem do ICS/Funorte na disciplina PISEC (Programa de 
Integração, Serviço, Ensino e Comunidade) em relação à aplicação dos 
instrumentos genograma e ecomapa utilizados para conhecer a estrutura da família, 
sua composição, organização e interação dos membros entre si e com o ambiente, 
os problemas de saúde e as situações de risco para melhor planejamento do 
cuidado à saúde de uma família assistida por uma equipe da ESF (Estratégia de 
Saúde da Família) em Montes Claros – MG, Brasil, no primeiro semestre de 2018. 
Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiência escrito pelos acadêmicos 
após as atividades do PISEC acerca da importância e uso das ferramentas do 
modelo Calgary na abordagem familiar de uma usuária portadora de DPOC 
(DOENÇA PULMONAR OBSTRUTIVA CRÔNICA) residente na área de abrangência 
da ESF. Resultados: a aplicação e uso das ferramentas de abordagem familiar 
possibilitaram aos acadêmicos compreender que o genograma e ecomapa avaliam 
como as relações familiares se configuram na experiência de adoecimento e 
organização da família para atender às diferentes necessidades de saúde de seus 
membros. Tais núcleos são constituídos por proximidade afetiva e estabelecidos 
pelo convívio entre as pessoas envolvidas no cuidado, não sendo necessariamente 
convivência em coabitação. Conclusão: conclui-se que foi de suma importância 
para os acadêmicos conhecer e aplicar as ferramentas de acesso à família, pois 
proporcionou-lhes compreender o funcionamento da família estudada e assim 
visualizar sua real situação, permitindo a compreensão de forma holística e 
facilitando o planejamento do plano de cuidado, bem como outras ações. 
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