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Objetivos: o presente trabalho objetivou compreender, através de uma revisao
literaria, os principais aspectos do tratamento da obesidade infantil em criancas
acolhidas pela Atencdo Priméaria. Materiais e Métodos: foi realizado um
levantamento bibliografico do periodo de 2000 a 2018 nas bases de dados Scielo,
LILACS e MEDLINE. Resultados: a obesidade é uma doenca de etiologia
multifatorial, sendo ideal para seu tratamento uma abordagem multidisciplinar,
cabendo a Atencdo Primaria a Saude a primeira abordagem ao paciente. As bases
fundamentais para o tratamento da obesidade infantii sdo unanimes entre os
especialistas e incluem reeducacao alimentar, pratica de exercicios fisicos e apoio
psicolégico. Do ponto de vista nutricional, a reeducacdo alimentar ndo deve ser
restritiva, pois é extremamente danosa para a crianca, ja que os niveis de vitaminas
e micronutrientes ficam demasiadamente reduzidos, levando a prejuizos para seu
crescimento e desenvolvimento. Devem-se evitar desmame precoce, grandes
intervalos entre as refei¢cdes, ingestédo de liquidos durante as refei¢cdes, consumo de
refrigerantes e guloseimas. Em relagéo a pratica de atividades fisicas, recomenda-se
a realizacdo de exercicios aerdbios. Cabe ao psicologo o papel de fortalecer e
mobilizar o paciente para o tratamento que geralmente é lento e de longo prazo. Em
relacdo ao uso de farmacos, ndo ha recomendacdo para usa-los no manejo da
obesidade infantil devido aos efeitos colaterais das drogas e ao risco de
dependéncia quimica e/ou psicolégica. Conclusdo: compreende-se que a
obesidade infantil € uma condicdo médica que pode permanecer na idade adulta,
acarretando um aumento das taxas de morbimortalidade. Assim, a Atencao Primaria
a Saude, através de sua abordagem multidisciplinar, pode fornecer subsidios ao
tratamento da obesidade infantil, de modo a evitar comorbidades na vida adulta,
além de melhorar a qualidade de vida de criangcas com essa condi¢ao.
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