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EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

RELATO DE EXPERIENCIA: consulta de enfermagem em um idoso, com UGlcera
venosa crbnica, vivenciado por académicos em uma Estrategia em Saude da
Familia

Carla Magda?; Cinthia Moreira de Aratjo Melo®; Franciele Evangelista Silva’; Janaina
Rocha dos Santos de Aguar’; Mariana de Souza Guedes’; Tatiane Pereira Horta®;
Thamires Sténia da Silva Crisostémo.

1-Discentes de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna- FASI.

Objetivo: Relatar uma experiéncia vivenciada em consulta de enfermagem de um idoso,
com Ulcera venosa cronica, em uma Estratégia em Saude da Familia, situada em Montes
Claros-Mg. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia, vivenciado por académicos de enfermagem do 10° periodo, da Faculdade de
saude Ibituruna- FASI. Resultados: Realizada consulta de enfermagem com idoso,
alcodlatra e tabagista, que sofre de problemas circulatérios, portador de Ulcera venosa no
pé esquerdo na regido plantar a mais de 8 anos, Relata que a Ulcera se iniciou, devido, a
utilizacdo de sapato apertado. Durante a consulta foi percebido que a Ulcera apresentava
odor fétido, sinais de infec¢cdo e ma higienizacdo. Apds consulta foi discutido caso com a
preceptora, e realizado plano de cuidado. Foi realizado curativo diario por 30 dias, com
técnica asséptica: soro fisioldgico a 0,9%, com gaze envolvida com faixa e fixado com
esparadrapo. Nao houve intercorréncias durante os procedimentos. Conclusao: Houve
melhora significativa, no local da ulcera, e uma melhor adesdo ao tratamento, onde o
paciente entendeu a importancia do autocuidado e consequentemente proporcionando um
resultado efetivo.

Palavras-chave: Consulta. Enfermagem. Infeccéo.
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