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b I ‘ T ﬁ. R T E EAS TENDENCIAS DO MERCADO DE TRABALHO
E AN D ' IIMOSTRA DE ENFERMAGEM: O SABER DA ENFERMAGEM

EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

ESTRATIFICACAO DE RISCO PARA DOENCAS CARDIOVASCULARES EM
HIPERTENSOS DE UMA MICROAREA: relato de experiéncia

Aline Costa Oliveira®; Antoniane Almeida Santos'; Nathany Nandieska Soares Assis’;
Tereza Aparecida Soares Ribeiro'; Airan Martis Silva Dantas®.

1-Académicos do curso de Graduagdo em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS.
2-Professora do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS.

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos do 6° periodo de enfermagem
no Programa de Integracédo Servico, Escola e Comunidade ao realizarem a estratificacéo
de risco cardiovascular de pacientes hipertensos de uma microarea de uma Estratégia
Saude da Familia em Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia realizado nos meses de abril e maio de 2019. Foram inclusos neste estudo,
pacientes de ambos os sexos, com idade entre 50 a 79 anos, portadores de hipertenséo
arterial. Utilizou-se para a coleta de dados, fichas B-HA, com registro no E-SUS e dados
de consulta registrados em prontuario, para estratificacdo foi utilizado o escore de
Framingham. Resultados: A partir da experiéncia vivenciada observou-se que a maior
parte dos hipertensos era do sexo feminino, com idade entre 50 e 64 anos e com escore
de risco cardiovascular considerado alto. Concluséo: Portanto, faz-se necessério alertar

a populacdo acerca desse risco e criar novos métodos de prevencdo, protecdo e
promocdo de saude em ambos 0s sexos.
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