
 

UTILIZAÇÃO DO MAPA DE RISCO OCUPACIONAL NA PREVENÇÃO 
DE RISCOS OCUPACIONAIS 

 

Anoelma Aparecida Ramos Silva1; Hinglide Pamela Mendes1; Larissa Cristina 
Ferreira Barbosa1; José Adriano Lourenço1; Phelipe Alves Monteiro1; Tereza 

Aparecida Soares Ribeiro1; Ana Monique Gomes Brito2. 
  

1-Estudantes do curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas – 
FUNORTE. 

2-Professora do curso de Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas – 
FUNORTE. 

 
Objetivo: Relatar a experiência de estudantes do curso de Enfermagem na 
elaboração do mapa de risco com a implementação de ações para prevenção de 
riscos ergonômicos. Materiais: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiência 
realizado com colaboradores de uma unidade de saúde, localizada no município de 
Montes Claros – MG. Para a elaboração do mapa de riscos foi aplicado um 
questionário para o levantamento de riscos, em seguida, foram realizadas as outras 
etapas de identificação das medidas preventivas existentes, indicadores de saúde e 
construção do mapa de riscos a partir do croqui do local de trabalho. Resultados: 
Realizou-se o levantamento e a priorização dos riscos ocupacionais no ambiente de 
trabalho, posteriormente, elaborou-se a matriz de intervenção e implementação do 
Diálogo Diário de Segurança para redução dos riscos ergonômicos e doenças 
ocupacionais. Conclusão: Foi possível reconhecer a importância do mapa de riscos 
como parte relevante do processo educativo relacionado à Saúde do Trabalhador. 
Através do reconhecimento dos riscos existentes no local de trabalho foram 
estabelecidas medidas de prevenção com intuito de minimizar riscos e agravos e 
conscientizar os trabalhadores.  
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