Os riscos ocupacionais em que os profissionais de enfermagem de um hospital publico estdo expostos 42

OS RISCOS OCUPACIONAIS EM QUE OS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DE
UM HOSPITAL PUBLICO ESTAO EXPOSTOS

OCCUPATIONAL RISKS THAT PUBLIC HOSPITAL NURSING PROFESSIONALS ARE
EXPOSED

Leila das Gracas Siqueira®

Anne Caroline Morais Rodrigues?
Isabella Karoline Vieira Rocha?

Valdinei Ferreira de Jesus?

Ana Paula de Oliveira Nascimento Alves®
Carla Silvana de Oliveira e Silva®*

RESUMO

Verificar os riscos ocupacionais em que profissionais de enfermagem de um hospital publico estdo
expostos. Estudo quantitativo, descritivo do tipo transversal junto a equipe de enfermagem de um
hospital publico na cidade de Montes Claros - MG em outubro de 2011, utilizando um questionério
estruturado. Os resultados permitiram descrever que a maioria da equipe de enfermagem esta
exposta a riscos ocupacionais, sendo que o risco biologico foi 0 mais presente, seguido do risco
ergonémico, risco de acidentes, risco quimico e o risco fisico. Dentre os profissionais que
participaram desta pesquisa, grande parte destes, afirmaram ja terem sofrido algum tipo de acidente
de trabalho o que se deve quase sempre a exposi¢ao por material bioldgico, apesar da maioria dos
trabalhadores responderem que fazem uso de Equipamentos de Protecdo Individual ao realizarem
procedimentos gque envolvem o contato com material bioldgico. Conclui-se que ha necessidade de
capacitacdo dos profissionais para identificarem os riscos e tomar medidas preventivas para evitar
acidentes de trabalho e les6es que podem afetar tanto a saude fisica quanto psicolégica.

Palavras Chave: Riscos Ocupacionais. Enfermagem. Acidentes de Trabalho.

ABSTRACT

To verify the occupational hazards in which nursing professionals from a public hospital are
exposed. A quantitative, descriptive, cross-sectional study with the nursing team of a public hospital
in the city of Montes Claros, MG, in October 2011, using a structured questionnaire. The results
allowed to describe that the majority of the nursing team is exposed to occupational risks, with the
biological risk being the most present, followed by ergonomic risk, accident risk, chemical risk and
physical risk. Among the professionals who took part in this research, a large number of them
reported that they had suffered some kind of work accident, which is almost always the result of
exposure to biological material, despite the fact that most workers respond using Individual
Protection Equipment when performing Procedures that involve contact with biological material. It
is concluded that there is a need for professional training to identify risks and take preventive
measures to avoid work-related injuries and injuries that can affect both physical and psychological
health.

Keywords: Occupational Risks. Nursing. Occupational Accidents.
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INTRODUCAO

De acordo com os estudos de Mauro et al. (2004) o trabalho é uma das praticas mais
importantes na vida do ser humano, sendo esta atividade indispensavel para o seu sustento em seu
proprio ambiente familiar. No entanto, o individuo ndo deve trabalhar apenas em funcéo do salario,
mas deve levar em consideracdo a satisfacdo pessoal que sente ao realizar o seu trabalho e os
resultados que obtém através do seu proprio esforco. Os “riscos ocupacionais sdo todas as situacdes
de trabalho que podem romper o equilibrio fisico, mental e social das pessoas e ndo somente as
situacBes que originem acidentes e enfermidades” (NISHIDE; BENATTI, 2004, p. 407). Sendo que
segundo Robazzi e Marziale (2004) os riscos ocupacionais em que os trabalhadores de enfermagem
estdo expostos podem ser caracterizados como bioldgicos, quimicos, fisicos, psicossociais e
ergonémicos.

Mauro et al. (2004) descrevem que de acordo com a Norma Regulamentadora — NR 9 os
fatores de risco a saude e seguranca dos trabalhadores sdo os Riscos Fisicos: ruidos, vibragoes,
radiacOes ionizantes, radiacOes ndo ionizantes, frio, calor, pressdes anormais e umidade; Riscos
Quimicos: poeira, fumo, névoas, neblina, gases, vapores, substancias, composto ou produtos
quimicos em geral. JA Marziale e Rodrigues (2002) afirmam que 0s riscos quimicos na area da
salde incluem o contato com gases e vapores anestésicos, antissépticos e esterilizantes, drogas
citostéaticas, entre outros. Ainda segundo a Norma Regulamentadora (NR) 9 os riscos bioldgicos se
referem a: virus, bactérias, protozoarios, fungos, parasitas e bacilos; Risco Ergonémico: esforco
fisico intenso, levantamento e transporte manual de peso, exigéncia de postura inadequada, controle
rigido de produtividade, imposicdo de ritmo excessivo, trabalho noturno e jornada de trabalho;
Riscos de acidentes: arranjo fisico inadequado, maquinas e equipamentos sem protecéo, ferramentas
inadequadas ou defeituosas, iluminacdo inadequada, eletricidade, probabilidade de incéndio ou
explosdo, armazenamento inadequado e animais pegonhentos.

Castro e Farias (2008) ressaltam que os trabalhadores de enfermagem estdo expostos a estes
riscos, principalmente no momento da assisténcia ao cliente, podendo trazer consequéncias para a
salde do trabalhador nos aspectos: fisico, psiquico, emocional e social. Segundo Marziale et al.
(2004) estes profissionais inseridos na assisténcia aos servi¢os de saude, exercem atividades que
exigem uma grande proximidade com o cliente pela prdpria caracteristica do cuidar em
enfermagem. Dessa forma, a assisténcia de enfermagem predispde a ocorréncia de acidentes de
trabalho, destacando os acidentes decorrentes da exposi¢do a materiais bioldgicos como sangue e
outros fluidos corporais.

Sendo assim, esta pesquisa é de suma importancia, visto que os profissionais de salde, em

especial os trabalhadores de enfermagem estdo mais susceptiveis aos riscos ocupacionais, pois estes
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cuidam diretamente dos clientes, estando dessa forma, mais expostos ao risco de doengas e
acidentes ocupacionais (HAAG; SCHUCK; LOPES, 2001). Recorre-se aos estudos de Campos e
Gutierrez (2005) para ressaltar a relevancia de abordar estes riscos ocupacionais e 0s acidentes de
trabalho que os profissionais de enfermagem sofrem, assim como o seu adoecimento, pois estes
ainda nao possuem a devida atencdo preventiva, podendo causar lesées no trabalhador.

Este estudo teve como objetivo geral verificar 0s riscos ocupacionais em que 0s
profissionais de enfermagem estdo expostos dentro de um ambiente hospitalar e identificar se estes
trabalhadores ja sofreram algum tipo de acidente no ambiente de trabalho. Sendo os objetivos
especificos: tracar o perfil dos trabalhadores de enfermagem quanto aos aspectos socioeconémicos,
tempo de servigo, atividade realizada e carga horaria; identificar se ha a utilizacdo de Equipamentos
de Protecdo Individuais pelos profissionais de enfermagem como uma medida preventiva de
agravos; identificar se os acidentes de trabalho que os profissionais sofreram, podem ser associados

a algum tipo de risco ocupacional.

MATERIAIS E METODOS

Realizou-se um estudo quantitativo, descritivo do tipo transversal em um hospital publico
localizado na cidade de Montes Claros — MG. A pesquisa ocorreu no més de outubro de 2011.

A amostra deste estudo foi constituida por 73 profissionais de enfermagem deste hospital
que atenderam aos seguintes critérios de incluséo: ser registrado como funcionario/profissional da
enfermagem do hospital e concordar em participar da pesquisa mediante a assinatura de um termo
de consentimento livre e esclarecido. Foi excluido profissionais de enfermagem que estavam de
férias, licenca maternidade, ou ainda aqueles que por outros motivos ndo estavam presentes no
momento da coleta de dados e os profissionais que ndo assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido. O hospital em questdo possui 263 profissionais de enfermagem registrados como
funcionarios. Sendo que, participaram da amostra 27,75% destes profissionais.

Os dados foram coletados pelos pesquisadores através de um questionario estruturado. A
coleta de dados ocorreu no turno de servi¢co e/ou plantdo do funcionario em um horéario pre-
agendado, de acordo com a disponibilidade dos participantes da pesquisa. Os pesquisadores foram
até o setor de trabalho do funcionario explicaram sobre a pesquisa aos mesmos e entregaram a eles
0 questionario e ao final do turno de servi¢co e/ou plantdo do funcionério, foi recolhido estes
questionarios. Destaca-se que 0s pesquisadores realizaram previamente a coleta dos dados, a
confiabilidade do instrumento para verificar a aplicabilidade e viabilidade do questionario através

de um pre-teste para a correcdo dos possiveis erros.
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Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa conforme o parecer
consubstanciado Processo n® 01699/11, pois, atende as normas da Resolugdo 196 de 1996 do
Conselho Nacional de Saude, contendo as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas.
Destaca-se que todos os sujeitos participantes concordaram em participar da pesquisa assinando o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias, ficando uma com 0s mesmos e outra
com o0s pesquisadores. Apo6s a coleta dos dados, foi realizada a analise descritiva dos valores
encontrados e os mesmos foram apresentados através de tabelas, os resultados foram discutidos de

acordo com a literatura pesquisada e o entendimento dos pesquisadores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 73 profissionais de enfermagem de um hospital publico da cidade de
Montes Claros- MG, sendo que 17,8% sdo enfermeiros, 49,3% técnicos em enfermagem e 32,8%
auxiliares em enfermagem, conforme resultado apresentado na Tabela 1, concordando dessa forma
com os dados descritos nos estudos de Nishide e Benatti (2004), que buscaram identificar os
principais riscos ocupacionais a que estdo expostos os trabalhadores de enfermagem de um hospital
Universitario, assim com, constatou também que os trabalhadores da enfermagem sdo em maioria
técnicos de enfermagem e auxiliares de enfermagem.

Em relacdo as caracteristicas da populacdo estudada, a Tabela 1 permite verificar a
predominancia de pessoas do sexo feminino (60,2%), sendo que nos estudos de Nishide e Benatti
(2004) os participantes eram predominantemente do sexo feminino. Dados semelhantes também aos
estudos de Rezende (2003), onde a maioria dos entrevistados (82,3%) pertenciam ao sexo feminino,
pois, segundo a autora a predominancia de mulheres na enfermagem € histdrica, sendo que o
cuidado aos pacientes parece sempre ter sido executado por mulheres religiosas, vilvas, virgens e
nobres, com a finalidade de realizar caridade. Ainda hoje, esta situacdo continua, apesar de outras
profissdes da area da saude também demonstrar interesse pelo cuidar e muitas mulheres da
enfermagem parecem apresentar a vocagdo para a escolha dessa profissao.

No estudo em questdo, a maior parte dos profissionais (49,3%) tém idade entre 18 e 30 anos,
34,2% possui entre 31 e 40 anos, 9,5% entre 41 e 50 anos e apenas 5,4% tém 51 anos ou mais de
idade, conforme descrito na Tabela 1. Fato também constatado nos estudos de Nishide e Benatti
(2004), onde os entrevistados tinham idade mais incidente entre 30 e 40 anos.

Destaca-se que dentre os 73 pesquisados neste estudo, 67,1% trabalham em plantdo diurno
(Tabela 1), o que diferencia dos estudos de Nishide e Benatti (2004) onde a maioria dos
trabalhadores (53%) eram do plantdo noturno. Ja, quanto a carga horaria dos participantes desta
pesquisa, 80,8% afirmaram cumprir uma carga horaria de 12 horas por dia neste hospital, de acordo
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com a Tabela 1, sendo que nos estudos de Rezende (2003) sobre agravos a salde de auxiliares de
enfermagem 40% dos profissionais realizavam 36 horas de trabalho por semana, resultando na
média de 6 horas por dia, 37,7% trabalhavam 40 horas semanais, o que significa 6,40 horas diérias e

apenas 1,2% relataram trabalhar 76 horas por semana, o que resulta na média de 12,4 horas ao dia.

Tabela 1: Caracterizacdo da equipe de enfermagem de um hospital publico na cidade de Montes
Claros no més de outubro de 2011 n =73

Variaveis N %
Idade
18-30 36 49,3
31-40 25 34,2
41-50 7 9,5
51 ou+ 4 54
N&o Respondido 1 1,3
Sexo
Masculino 29 39,7
Feminino 44 60,2
Categoria Profissional
Enfermeiro 13 17,8
Técnico em Enfermagem 36 49,3
Auxiliar em Enfermagem 24 328
Turno de Trabalho no Hospital
Diurno 49 67,1
Noturno 22 301
N&o Respondido 2 2,7
Horas de Trabalho por Dia
6 horas 2 2,7
8 horas 9 12,3
12 horas 59 80,8
Mais de 12 horas 3 4,1
Tempo de Servigo no Hospital
Menos de 1 ano 8 10,9
1- 5 Anos 37 50,6
5-10 anos 15 205
10 ou + anos 13 17,8
Possui outro vinculo empregaticio
Sim 26 35,6
N&o 47 64,3
Renda Salarial
Até 2 salarios minimos 42 575
2 ou mais salarios minimos 21 28,7
N&o Respondido 3 4,2
Total 73 100,00

Fonte: AVALIAGAO DE RISCOS OCUPACIONAIS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM DE UM HOSPITAL PUBLICO.

Considerando o tempo de servigo dos entrevistados, a Tabela 1 também descreve que grande
parte dos participantes (50,6%) possui tempo de servi¢o no hospital entre 1 a 5 anos e apenas 20,5%
tem de 5 a 10 anos. Nos estudos de Nishide e Benatti (2004), os trabalhadores possuiam tempo de
trabalho na unidade e na atual funcdo entre 3 meses e 15 anos.

De acordo com o presente estudo 64,3% dos pesquisados ndo possuem outro vinculo
empregaticio (Tabela 1), o que se torna contraditorio quando colocamos em evidéncia os estudos de

Araujo et al. (2003) onde 53,9% dos pesquisados possuiam outro vinculo empregaticio, o que
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segundo as autoras € um fator que mostra elevadas cargas de trabalho na enfermagem; sendo que a
renda salarial de 57,5% dos participantes desta pesquisa é de até 2 salarios minimos, 28,7%

recebem 2 ou mais salarios minimos e 9,5% recebem até 1 salario minimo, conforme Tabela 1.

Tabela 2: Riscos ocupacionais em gue estdo expostos a equipe de enfermagem de um hospital
publico na cidade de Montes Claros no més de outubro de 2011 n=73

Variaveis N %
Riscos Ocupacionais *
Bioldgicos 68 93,1
Ergondmicos 41 56,1
De acidentes 35 47,9
Quimicos 33 452
Fisicos 33 452
N&o Respondido 1 13
Contato com Microorganismos
Sim 51 69,8
Néo 1 13
As vezes 20 273
N&o Respondido 1 13
Contato com riscos quimicos
Sim 60 82,1
Néao 5 68
As vezes 7 95
N&o Respondido 1 13
Exposicéo a radiacdo ionizante
Sim 12 16,4
Néo 33 452
As vezes 28 38,3
Variagdes de temperatura
Sim 32 438
Né&o 41 56,1
Esforco Fisico no trabalho
Sim 52 71,2
Néo 0 0,0
As vezes 21 28,7
Tipo de Esforco Fisico *
Levantamento de Peso 63 86,3
Posturas Inadequadas 40 54,7
Movimentos Repetitivos 31 424
N&o Respondido 1 13
Situaces que predispde a queda ou acidentes
Sim 32 438
Né&o 41 56,1

Fonte: AVALIACAO DE RISCOS OCUPACIONAIS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM DE UM HOSPITAL PUBLICO.
Nota: * na categoria de andlise de riscos ocupacionais e esforco fisico os pesquisados responderam mais de uma opgao
de resposta.

A Tabela 2 permite verificar os riscos aos quais a equipe de enfermagem do referido hospital
estdo expostos, pois os profissionais de saude, em especial os trabalhadores de enfermagem estao
mais susceptiveis aos riscos ocupacionais, pois estes cuidam diretamente dos clientes, estando dessa
forma, mais expostos ao risco de doengas e acidentes ocupacionais conforme descreve Haag,
Schuck e Lopes (2001). Neste estudo, de todos os riscos presentes, a exposi¢cdo por material
bioldgico foi identificado por 93,1% dos profissionais, sendo o0 que mais afeta a equipe de
enfermagem, e este nimero elevado de exposicOes esta relacionado ao fato destes trabalhadores
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terem contato direto na assisténcia aos clientes e também ao tipo e a frequéncia de procedimentos
realizados, fato este que também foi encontrado nos estudos de Nishide e Benatti (2004). Além
disso, o risco ergondmico foi identificado por 56,1% dos entrevistados, seguido pelo risco de
acidentes por 47,9%, riscos fisicos e quimicos com 45,2% dos resultados encontrados.

Recorre-se aos estudos de Nishide e Benatti (2004) para definir que riscos biologicos se
referem ao contato do trabalhador com microorganismos (principalmente virus e bactérias) ou
material infecto contagiante, os quais podem causar doencas, sendo que ao analisar os resultados
deste estudo, 69,8% dos 73 participantes informaram que possuem contato com algum tipo de
microorganismos, concordando dessa forma com os autores anteriormente citados onde também
constatou em seus estudos, dados semelhantes aos encontrados nesta pesquisa, pois, descreve que
69% dos profissionais de enfermagem ja se expuseram ao risco bioldgico, sendo que 0 mais comum
foi o que envolve os objetos/materiais perfurocortantes, estando de acordo também com os estudos
de Duarte e Mauro (2010) onde também constataram exposi¢do aos riscos bioldgicos em 70% dos
profissionais de enfermagem.

Ancora-se nos estudos da International Healthcare Worker Safety Center (2001) citado por
Marziale et al. (2004) para ressaltar que a consequéncia da exposi¢cdo ocupacional aos patdégenos
transmitidos pelo sangue ndo estd somente relacionada a infeccdo. A cada ano milhares de
trabalhadores de salde sdo afetados por trauma psicologico que perduram durante os meses de
espera dos resultados dos exames sorolégicos. Dentre outras consequéncias, estdo ainda as
alteracdes das praticas sexuais, os efeitos colaterais das drogas profilaticas e a perda do emprego.

No que se refere aos riscos quimicos, Xelegati et al. (2006) afirmam que os profissionais de
enfermagem estdo expostos a varios fatores de riscos ocupacionais, incluindo substancias quimicas
que podem ser inaladas, digeridas ou entrar em contato com a pele, ocasionando-lhes danos a salde.
Sendo assim a Tabela 2 aponta que a grande maioria dos participantes (82,1%) relataram possuir
contato com agentes quimicos, o que confronta os estudos de Zapparoli e Marziale (2006)
realizados em um Sistema de Atendimento Médico de Urgéncias (SAMU), onde apenas 30% dos
participantes relataram exposi¢do a substancias quimicas.

De acordo os estudos de Rezende (2003) os riscos fisicos no ambiente de trabalho sdo
representados pelas radiacGes ionizantes, ndo ionizantes, ruidos, vibracdes, pressfes anormais,
temperaturas, eletricidade e iluminag&o. Destaca-se os estudos de Nishide e Benatti (2004) que em
relacdo ao que diz respeito a radiacdo ionizante, os resultados mostram que 22% dos trabalhadores
mencionaram a radiacdo ionizante como um risco existente no ambiente de trabalho de forma diaria
e periddica, e ndo continua, 0 mesmo foi citado pelos participantes do presente estudo onde 38,3%
relataram exposicdo a radiacdo apenas quando levam pacientes para realizacdo de exames

radiologicos e ndo de forma continua, a maioria dos participantes 45,2% afirmaram ndo estar
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expostos a radiagdes ionizantes. Ressalta-se os estudos de Zapparoli e Marziale (2006) onde
descrevem que 67,5% dos trabalhadores consideram a temperatura ambiental elevada no seu
ambiente de trabalho, ja no estudo em questdo, 56,1% ndo se consideram expostos a variacdes de
temperatura.

Ao analisar os riscos ergondmicos 0s quais a equipe de enfermagem esta exposta, Silva e
Zeitoune (2009) destacam que estes riscos sdo causados principalmente pela postura incorreta dos
trabalhadores de enfermagem em situagcbes como movimentagdes de pacientes, flexes frequentes
da coluna, entre outros. Neste aspecto 71,2% dos participantes desta pesquisa citaram que ha
exigéncia de esforco fisico no seu ambiente de trabalho. Ja Nishide e Benatti (2004) relatam que o
esforco fisico com les&o corporal foi mencionado por 46% dos trabalhadores sendo considerado um
dos principais riscos ocupacionais. Portanto observa-se que as atividades de enfermagem exigem
dos profissionais o esforco fisico, sendo que no presente estudo 54,7% destes trabalhadores
indicaram a adocdo de posturas inadequadas como um dos fatores de risco ergonémico, estando de
acordo com os estudos de Mauro et al. (2004), onde (53,3%) dos participantes mencionaram 0
mesmo.

Em relacdo as situacdes que predispdem as quedas ou acidentes no ambiente hospitalar entre
os profissionais de enfermagem do referido estudo, a Tabela 2 pode constatar que 43,8% dos
participantes afirmaram que seu ambiente de trabalho existe situacdes que predispde a quedas como
piso liso, com rachaduras ou outras situacfes que facilitam quedas, ja quando se trata dos estudos de
Nishide e Benatti (2004) apenas 22% dos trabalhadores relataram sobre o risco de quedas por piso
liso/molhado, que é um fator de risco para acidentes, sendo que de acordo com essas autoras este
risco ndo é especifico apenas para area hospitalar existindo também em inddstrias e comércios o
que traz grande impacto na saude do trabalhador.

De acordo com Vasconcelos et al. (2008) os trabalhadores da area de saude, ao exercer suas
funcbes, estdo sujeitos a riscos, havendo a necessidade de utilizar os EPIs para prevenir o
aparecimento de doencas e a ocorréncia de acidentes de trabalho. Recorre-se a Almeida et al.
(2005) para descrever que acidente de trabalho esta relacionado aos riscos ocupacionais, que s&o
elementos que estdo presentes no ambiente de trabalho e podem causar danos ao trabalhador,
ocasionando doengas ocupacionais adquiridas em longo prazo, portanto, uma forma de evitar
acidentes com grandes propor¢des é 0 uso de EPI, constituindo assim uma barreira protetora para o
trabalhador reduzindo efetivamente 0s riscos.

No estudo em questdo, grande parte dos profissionais (91,7%) responderam que fazem uso
de EPIs ao realizar procedimentos que envolvem o contato com material bioldgico (Tabela 3),
sendo que nos estudos de Nishide e Benatti (2004) em relagdo ao uso de EPI pelos trabalhadores de

enfermagem em uma unidade de terapia intensiva 96% dos profissionais relataram sempre utilizar
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luvas durante os procedimentos, 71% referiram fazer uso da mascara e do avental, mas apenas 16%
faziam uso de dculos de protecdo. No entanto, segundo os estudos de Cirelli et al. (2007),
aproximadamente 50% dos trabalhadores reconheceram ndo utilizar luvas para puncdo ou

administracdo de medicacdo endovenosa.

Tabela 3: Distribui¢do do uso de Equipamentos de Protecdo Individual, Acidentes de Trabalho e a
relacdo destes acidentes com os Riscos Ocupacionais na equipe de Enfermagem de um
Hospital Publico na cidade de Montes Claros no més de Outubro de 2011 n =73

Variaveis N %
Uso de EPI
Sim 67 91,7
Né&o 1 13
As vezes 5 68
Sofreram acidentes de trabalho
Sim 29 39,7
Néo 44 60,2
Acidente de trabalho relacionado ao risco ocupacional*
Biologico 16 55,1
Quimico 1 34
Fisico 9 31,0
Ergonémico 3 10,3
De acidentes 9 310
N&o Respondido 1 34

Fonte: AVALIACAO DE RISCOS OCUPACIONAIS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM DE UM HOSPITAL
Nota: * na categoria de anélise de acidentes de trabalho relacionado ao risco ocupacional os entrevistados responderam

mais de uma opcao de resposta.

Estudos de Duarte e Mauro (2010) descrevem que os profissionais de enfermagem néo
utilizam adequadamente os EPIs, podendo ter como causa a falta de conhecimento sobre as
consequéncias do seu desuso ou pela utilizagdo de forma errada, sendo assim, a protecdo esperada
de um equipamento de protecdo individual é atribuida ndo apenas a sua adocao pelos profissionais,
mas como estes equipamentos sdo utilizados, incluindo os processos de descontaminacdo, rotinas de
troca, dentre outros, mas, contudo, ndo somente a eficacia das medidas de precaucdo deve ser
periodicamente avaliada e aprimorada, mas a adesdo dos profissionais de salde a estas medidas,
ideia esta defendida por Souza et al. (2008).

Este estudo permitiu verificar ainda que 39,7% dos participantes desta pesquisa sofreram
acidentes de trabalho ao realizar suas atividades, e de acordo com estudos de Ribeiro e Shimizu
(2007), ao analisar os registros de acidentes de trabalho do Servigo Especializado em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho — SESMT e, em um Setor de Comissdo de Controle de
Infeccdo Hospitalar — CCIH de um Hospital de Ensino do Distrito Federal, no periodo de 1998 a
2002 descrevem que os profissionais de enfermagem (Enfermeiros, Auxiliares de enfermagem e
Auxiliar operacional de servicos diversos) apresentaram 76 acidentes e os demais trabalhadores da
saude (Médicos, Farmacéuticos, Dentistas, Auxiliar de Nutri¢do, Técnico de Laboratério, pessoal de

Manutengéo e Limpeza) sofreram 197 acidentes.
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O estudo em questdo mostra que dentre os acidentes de trabalho ocorridos no referido
hospital 55,1% estavam relacionados ao risco bioldgico, o que representa a maioria dos acidentes
deste estudo, comprovando os estudos de Braga (2000) em hospital pablico, onde a maioria dos
participantes (66%) também sofreram acidentes com materiais bioldgicos. Estes dados também
estdo de acordo com os estudos de Ribeiro e Shimizu (2007) no qual dentre os acidentes ocorridos
em profissionais da enfermagem 83,95% foram causados por materiais perfurocortantes e 6,17%
por exposicdes a fluidos bioldgicos. Nos estudos realizados por Balsamo e Felli (2006) foi possivel
verificar também o predominio de acidentes com materiais perfurocortantes 87,50%, no qual os
objetos responsaveis por 35% dos casos, foram o escalpe e a agulha de injecdo, representando 70%
do total dos acidentes. Foi constatado também, que 73% dos acidentes tinham presenca de sangue, e
20,83% dos profissionais informaram que nédo estavam utilizando os EPIs no momento do acidente.

Ressalta-se estudos de Marziale e Rodrigues (2002) para afirmar que esse contato com
microorganismos patoldgicos proveniente de acidentes causados pela manipulacdo de material
perfurocortante, ocorre com frequéncia na execuc¢do do trabalho na enfermagem. Para Sarquis e
Felli (2002) os ferimentos perfurocortantes que acometem os trabalhadores de enfermagem
representam um grave problema nas instituicdes de saude, tanto pela frequéncia com que ocorrem,
como pela grave repercussdo que representam sobre a salde desses trabalhadores. Destaca-se que
de acordo com Zurita (1993) citado por Sarquis e Felli (2002) essa preocupa¢do nao € recente, pois,
jaem 1981 representantes da Organizacdo Mundial de Satde — OMS, reunidos em Haya, admitiram
o fato de ndo possuir estatisticas nacionais e internacionais sobre acidentes e lesdes que afetam os
trabalhadores da saude, entre eles os profissionais de enfermagem.

Neste estudo foi possivel constatar que 31% destes acidentes foram relacionados ao risco
fisico, entrando em divergéncia com os resultados de Rezende (2003) onde apenas um trabalhador
(2,1%) associou o acidente de trabalho ao risco fisico. Sendo assim em relacdo a identificacdo deste
risco, segundo a autora 67% dos participantes da pesquisa ndo identificaram o que é este risco e
apenas 30,6% o identificaram de forma correta. Ainda segundo esta autora, a maioria dos
entrevistados 38,8% associou os fatores/agentes de risco fisico com a posi¢do do corpo, tor¢do de
coluna e carregamento de peso, ou seja, estes fatores foram confundidos com a denominacéo fisico,
que se atribui ao corpo humano, o que segundo a autora, manifesta o desconhecimento existente,
tanto em relacdo ao que € esse tipo de risco como em relacdo aos agentes a ele relacionados.

Em relacdo aos acidentes de trabalho relacionado ao risco ergonémico apenas 10,3% dos
profissionais que se acidentaram, relataram que o0 acidente estava relacionado a este risco
ocupacional, corroborando com os estudos de Rezende (2003) onde apenas 8,5% dos participantes

relataram que os acidentes de trabalho poderiam estar relacionados aos riscos ergonémicos, e 0s
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estudos de Parada et al. (2002) no qual 7% dos acidentes foram relacionados ao comprometimento
da coluna vertebral.

Quanto aos acidentes de trabalho relacionado ao risco quimico, apenas 3,4% dos
trabalhadores que se acidentaram, afirmaram que o acidente ocorreu devido a manipulacdo de
produtos quimicos, o que para Secco (2006) as cargas quimicas presentes no trabalho da equipe de
enfermagem, pela manipulacdo de vérias substancias como quimioterapicos, antibioticos, alcoois,
desincrostantes, polivinilperrolidona 10% iodo 1% (PVPI), clorohexidina, glutaraldeido, talco de
luvas, formol, detergente enzimatico, desinfetantes, entre outros, fazem parte do seu cotidiano.
Como consequéncia acontecem acidentes de trabalho tipicos como as alergias, as rinites e outros
agravos, muitas vezes imperceptiveis no curto prazo, no mesmo estudo foi observado que as cargas
quimicas parecem ndo ser de grande preocupacdo para equipe de enfermagem, uma vez que estdo
em sua rotina laboral, parecem ser menos notado pela mesma.

De acordo com Secco (2006), os riscos presentes no ambiente de trabalho, a manipulacéo e
transporte de equipamentos pesados, e o cuidado direto ao paciente, coloca a equipe de enfermagem
exposta aos riscos de acidentes que ddo origem a problemas osteomusculares. No estudo em

questdo 31% dos participantes se acidentaram em razdo deste risco.

CONCLUSAO

O estudo em questdo permitiu avaliar a exposicdo da equipe de enfermagem de um hospital
publico em Montes Claros aos riscos ocupacionais. Sendo o mais citado pelos participantes o risco
bioldgico seguido pelo risco ergonémico, risco de acidentes e de igual modo os riscos quimicos e
fisicos. Em relagcdo aos acidentes de trabalho a maioria dos participantes se acidentou por risco
bioldgico, seguido pelo risco fisico e de acidentes em igual nimero, o0 risco ergondmico e 0 risco
quimico. Quando se trata do uso de EPIs, a grande maioria dos participantes afirmou fazer uso
destes quando desempenham o seu trabalho. A partir desses dados pode-se perceber que os
profissionais da enfermagem tém pleno conhecimento de que estdo expostos na maioria das vezes
no desempenho do seu trabalho ao risco bioldgico, mas mesmo com esse conhecimento de sua
exposicdo ainda sdo muito elevados os nimeros de acidentes de trabalho por risco bioldgico,
resultado que podem estar relacionados a cargas excessivas de trabalho, falta ou uso inadequado do
equipamento de protecdo individual, necessidade de capacitacdes, ou até mesmo desvio de atencdo
do profissional podem ser a causa desses acidentes.

Conclui-se que tanto nos riscos bioldgicos, ergondmicos, de acidentes, quimicos e fisicos, ha
uma necessidade de capacitagdo desses profissionais para identificarem esses riscos e dessa forma

tomar medidas preventivas como uma postura correta, o uso adequado de EPIs e técnicas corretas,
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com a finalidade de tornar os profissionais ainda mais capacitados para desenvolver suas funcoes,
evitar acidentes de trabalho e lesdes que podem afetar a vida do trabalhador para sempre, tanto
fisica quanto psicologica.
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